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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(Выписка из Основной образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 22») 

Образовательные  

области 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
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Время 

занятия 

(объём 

уч. 

нагрузки 

в 

неделю) 

Количество 

занятий 

Время 

занятия 

(объём 

уч. 

нагрузки 

в 

неделю) 

 

Количество 

занятий 

Время 

занятия 

(объём 

уч. 

нагрузки 

в 

неделю) 

Количество 

занятий 

Время 

занятия 

(объём 

уч. 

нагрузки 

в 

неделю) 

Количество 

занятий 

Неделя год Неделя год Неделя год Неделя год 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Познание 

предметного и 

социального мира 

15/3,75 0,25 9 20/5 0,25 9 25/12,5 0,5 18 30/15 0,5 18 54 

Освоение безопасного 
поведения 

15/3,75 0,25 9 20/5 0,25 9 25/12,5 0,5 18 30/15 0,5 18 54 

Познавательное 

развитие 

Математическое и 

сенсорное развитие 

15 1 36 20 1 36 25 1 36 30/60 2 72 180 

Исследование 
объектов живой и 

неживой природы 

15/3,75 0,25 9 20/5 0,25 9 20/10 0,5 18 30/15 0,5 18 54 

Экспериментирование 15/3,75 0,25 9 20/5 0,25 9 25/12,5 0,5 18 30/15 0,5 18 54 

Речевое развитие Развитие речи 15 1 36 20 1 36 20 1 36 30 1 36 144 

Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - - - - 20/10 0,5 18 30 1 36 54 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 
(рисование) 

15 1 36 20 1 36 25 1 36 30 1 36 144 

Изобразительная 

деятельность (лепка) 
15/3,75 0,25 9 20/5 0,25 9 25/6,25 0,25 9 30/15 0,5 18 45 

Изобразительная 
деятельность 

(аппликация) 

15/3,75 0,25 9 20/5 0,25 9 25/6,25 0,25 9 30/15 0,5 18 45 
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Конструирование 15/7,5 0,5 18 20/10 0,5 18 25 1 36 30 1 36 108 

Чтение 

художественной 

литературы 

15 - - 20 - - 25 1 36 30 1 36 72 

Музыкальная 
деятельность 

15/30 2 72 20/40 2 72 25/50 2 72 30/60 2 72 288 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 
15/45 3 108 20/60 3 108 20/60 3 108 30/90 3 108 432 

ВСЕГО 150/ 

2ч.30м. 

10 360 200/ 

3.20м. 

10 360 300/ 

5ч. 

13 468 450/ 

7ч.30м. 

15 540 1728 

 

 

Базовый вид деятельности 
Младшая группа 

(3-4 года) 
Средняя группа 

(4-5 лет) 
Старшая группа 

(5-6 лет) 
Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет) 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-исследовательская 
деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность (обогащенная 
игра) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 
деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игротека «Шахматные чудеса» - - - 1 раз в неделю 

Развивающее общение на прогулке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 
Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра на участке 
детского сада 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


