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1. IosscHUTEIbHAA 3ANUCKA

HononuutensHass — oOmieoOpa3oBaTenbHas HOporpaMma — JIONOJHHUTENbHAs — OOIIepa3BUBAIOIIAs

nporpamma «I'panush» paspadoTaHa B COOTBETCTBHH CO CIAEAYIOIIMMHA HOPMAaTUBHBIMU JIOKYMEHTAMU:
- MenepanbHblil 3ak0H Poccuiickoit denepanuu ot 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
Denepanuny;
- Ilpuka3 MunuctepctBa npocsenienuss PO ot 27 wmrona 2022 r. N 629 «OO0 yTBepkIeHHH MOpsIKa
OpraHM3allid W OCYILECTBIEHHS  00pa3oBaTeIbHOW  JESITEIbHOCTH  TO  JOIMOJHUTEIbHBIM
00111€00pa3oBaTeIbHBIM MIPOTPaMMam»;
- [TocTaHoBIIEHUE TJIABHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTapHOTo Bpada Poccuiickoit @eneparmu ot 28.09.2020
Ne 28 «O0 yrBepxxknenun canutapubix mnpaBui CII 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3IHIEMHOIOTHYECKUE
TpeOOBaHMS K OpraHU3alMi BOCIIUTaHUS M 00YUYEHHUS, OTIbIXa U 03/I0POBJICHUS JETEH U MOJIOAEKNY;
- [locTaHoBNIEHHE TIIAaBHOTO TOCY/IapCTBEHHOI0 caHUTapHOro Bpada Poccuiickoit ®@eneparu ot 28/01/2021
Ne 2 «O06 yrBepxkaennu caHutapHbix mpasui 1 HopMm CanlluH 1.2.3685-21 "['uruennyeckue HOpMaTUBBI U
TpeOoBaHMS K obOecredeHuto Oe30macHOCTH M (WiM) OEe3BPEeJHOCTH JUIsl 4YeloBeKa (DaKTOpOB Cpeibl
OOUTaAHUI»;

- Ilocranosnenue IlpaButensctBa PO ot 15.09.2020 Ne 1441 «OO6 ytBepkaeHuu IlpaBun okxazaHus
IUTATHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYT»;

- [Ipukaz MunucrepctBa npocsemerust PO ot 16.09.2020 Ne 500 «O0 yTBepkJ1eHHN PUMEPHOI (HopMbI
JIOTOBOpa 006 00pa30BaHMUH T10 TOMOJHUTEIBHBIM 00IIIEpa3BUBAIONIUM IPOTPAMMaM).

HanpaBjieHHOCTH NPOrpaMMBbI — XY/10KECTBEHHASI.

JlaHHasi mporpaMMa InpenHa3zHaueHa Jjsi TApMOHUYHOTO PAa3BHTHUS CIIOCOOHOCTEH BOCIIMTAHHUKOB
yepe3 Xxopeorpaduyeckoe UCKYycCTBO. Xopeorpadusi pa3BUBAeT YYyBCTBO PUTMa, MY3BIKAJIbHBIA CIyX Y
JleTed, TIOMOraeT JABUIaTbCs NOJA My3blKy. KpoMe Toro, 3aHumascb TaHLAMH, [JETH y4darcs
T00pOXKeNaTeTbHO OTHOCUTHCS JAPYT K JIPYry, Y HUX Pa3sBUBACTCS YyBCTBO KOJUIEKTHBHOTO TBOPYECTBA.
UYepes TaHel JETH BBIPAXKAIOT AYIIEBHOE COCTOSHUE, MOIYYAlOT MOJIOKUTEIbHBINA 3MOIMOHAIbHBIN 3apa,
sHepruto. IlorpykeHne B Mup TaHIAa CHOCOOCTBYET ICHUXOJIOIMYECKOMY PACKPEMOIIEHUIO peOEHKa, U
TaKUM 00pa3oM 4epe3 OCBOCHHE CBOETO COOCTBEHHOTrO Teja KakK BBIPA3UTENLHOIO MHCTPYMEHTA Y JeTei
pa3BUBaETCS MY3BIKATBHBIN CIIyX, TOTPEOHOCTh B UMITPOBU3MPOBAHHOM JIBIKEHUH IO/ MY3bIKY. 3aHITHS
TaHIIEM MOMOTYT cOpMHpOBATh MPABMWIBHYIO OCAHKY, HaydaT OCHOBaM J3THKETa U IPaMOTHON MaHEpHI
noBesieHUs1 B oOmiecTBe. Xopeorpadus maeT opraHuzMy (U3HYECKYIO HArpys3Ky, paBHYIO COUYETaHUIO
HECKOJIBKHMX BUJIOB criopra. Mcnosib3yemblie B Xopeorpaguu IBUKEHUS, MPOIICAINE JUIUTEIbHBIH 0TOOD,
0€3yCIIOBHO, OKa3bIBAIOT TOJIOKUTEIHLHOE BO3/ICHCTBUE HA 3/I0POBBE JIETEH.

Jetn AOWIKONBHOrO BO3pacTa YPE3BBIYAHO HEMOCPEICTBEHHbI M SMOLMOHANBHBIL. J[BHXKEHHE,
0COOEHHO IO/ MY3bIKY JOCTaBJISIET UM OOJbIIYI0 pafocTh. OMHAKO JABHKEHUS JETEH B CHIIY BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEH HEJOCTATOYHO TOYHBIE M KOOPAMHHUPOBAHHBIC, HE PAa3BUTO YYBCTBO PABHOBECHS, TIOITOMY
00bEM U pa3HOOOpa3ue JABUTATENbHBIX YINPa)KHEHUI HEBEJIMKH M HOCAT, KaK MPABUJIO, MOAPAKATEIbHBIN
XapakTep.

AKTYa/1bHOCTb.

AKTyalnbHOCTh JAaHHOM MpOrpaMMbl B TOM, YTO OHA HaleJeHa Ha oOliee TapMOHMYHOE
NICUXWYECKOE, JYXOBHOE M (U3MYECKOE pa3BUTHE, a YEeM paHbIle Mbl JaJuM JETSIM TraMMy
Pa3HOOOPAa3HBIX BIEYATICHUH, YyBCTBEHHOI'O OIBITA, OCOOCHHO B TaKOM TapMOHHUYHOM, €CTECTBEHHOM
BUJIE JIEATENLHOCTH, KaK JBMKEHHE TOJ] MY3bIKYy, TeM 0oJiee YCHEIIHbIM OyJIeT UX JNalbHelllee pa3BuTHe,
B TOM YHCJIE pa3BUTHE BHUMAHUS, TAMSTH, MBIIIUIEHUS, (POPMUPOBAHUE KPACHUBON OCAHKH.

HoBu3HOH M OTIMYHMTEJBHOH OCO0CHHOCTBHIO NMPOIrPaMMBbI SIBJSAETCH TO, YTO COJEP)KaHUE
MpOrpamMMbl, MPAKTUYECKH MaTepuan MOTYT BapbHUpPOBAThCSl C yYETOM YCIIOBUH €€ HUCHOJIb30BaHMS.
['maBHOe, Ha YTO JJOJDKEH OBITH HAlEJIEH MEAaror, - 3TO MPUOOIIEHUE K JABWKEHUIO MO MY3bIKY JeTel ¢
pa3HbIMU CIIOCOOHOCTSIMH B MY3bIKaJbHOM M JIBUTaTeIbHOM OTHOLIEHHH. B KauecTBe My3BIKaJbHOTO
COIIPOBOX/ICHUS TPEUIaratoTCsl LIEJ0CTHBIE IPOU3BEACHUS B ayJHO 3allUCH WU <«GKUBOM» HCIIOJIHEHUH, A
HE OTPBIBKH, KaK 3TO MPHUHATO B TPAJAULMOHHBIX MY3BIKAJILHO - PUTMUYECKUX yHpaxHeHusx. LlemocTHsrii



MY3BIKQIBHBIA 00pa3 mepenacTcsi pa3HOOOPa3HBIMH IUIACTHYECKHMHU CPEICTBAMH, TPEOYIOIIMMHU Kak
CBOOOIHOTO BIIAJICHUS TEJIIOM, TaK U TOHKOTO MY3BIKaJBHOTO CIyXa, 00raToro BooOpakeHHs U (paHTa3uH,
OoJtee rITy0OKOTO IOCTIKEHHS COJICPIKAHUS MY3bIKH
Lleab mporpamMmsl. CO37aHUE YCIIOBHH, CITIOCOOCTBYIONIMX PA3BUTHIO TBOPYECKOTO MOTEHIIAANIA
pebeHka B mporiecce 00yueHHst OCHOBaM XOpeorpaguH.
3agaum:
1. TIIpomomkatk GopMHpPOBaTh y JETEH HABBIKM XOpeorpaduyecKol IUIACTHKH, MY3BIKAJIBbHOTO PHTMA,
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH B BOIUIOIIEHHUH MY3bIKAaTbHO — IBUTATEIHHOTO 00pasa;
2. TIpomomxaTh 3HAKOMHUTH JIETEH C TEXHUKOW TAHIICB:
e JleTckoro TaHia (3JIEMEHTHI KJIACCHUYECKOTO U HAPOHO-CICHUYECKOTO):
— TIO3MIIMH HOT: TIePBast,BTOPasi, TPEThS, IIECTAS;
— MO3UIMH PYK: MOATOTOBUTENbHAS, IEPBasi, BTOPasi, TPEThS;
BBITATHBAaHUE HOTH Ha HOCOK (battement tendu) kpecToM U3 IEPBO MO3UIIHH;
MajieHbKHe Opocku kpectom (battement jete);
kabuyk — Hocok (battement tendu), B xapakTepe pycCcKOro TaHIia.
Kkpyrosoe jaBmwkenue Horoi (Rond de jambe par terre) Bepen — vazazn (En dedans, En dehors);
JBUYKCHUS HAPOHOTO PYCCKOTO TaHIIA «KOBBIPSUTOUKAY, «MOTATIOUYKAY,;
— balancez.
® DCTPAHOTO JETCKOTO TaHIIA:
— BbIOpachkiBaHue Horu (battement jete) ¢ IepBOi MO3UIIMM KPecTOM O€3 May3 Ha KaXKIbIi TakT;
— nonynpuceaanue (Demi plie) u rmy6okoe npucenanue (grand plie) B mepBoii 1 BTopoit
TTO3UIIVSIX;
— TIIPBDKOK sote;
— pas de bourree;
— Port de bras B monoxenuu Croisé, eéffacee;
— TIPBDKKH BBEPX C 00EUX HOT B MEPBOM U BTOPOU MO3HIIHSAX;
— MaJIeHbKHE T03bI: croisé, €ffacée, ecarte Bepen — Hazan
— TIPBDKOK C OJHOM HOTH Ha JiBe (assemblé).
3. BocmuTeiBaTh y neTell My3bIKQIbHOCTh, BHUMAHUE, XOPEOTpahpuIecKyro maMsTh.

Ili1anupyembie pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS 1eTbMHU IONOJHUTEIbLHON 0011€e00pa30BaTe/IbHOM MPOrpaMMbl
— JONOJIHUTEIbHOI 0011e00pa3oBaTe/ibHOM NporpaMmmsl «I'panus»
(st pereii 7-ro roga ;KU3HH)

MOAYJIb «KaaccuyecKnii M HAPOAHO-CHEHUYEeCKHIl TaHeI

1. BrageeT TEXHUKOM KJIACCHYECKOTO U HAPOAHO-CLEHMYECKOT 0 TaHIIa:

- IO3HIIMY HOT: TIEpBasi,BTOPAsi, TPEThs, IIeCTas;

- IO3UIIMYU PYK: TIOATOTOBUTENbHAS, TIEpBasi, BTOPasi, TPEThS;

- BeITSITMBaHUE HOTM Ha HOcok (battement tendu) kpectom U3 mepBoit MoO3uUIKY;

- MaJieHbKHe Opocku kpectoM (battement jete);

- kabnyk — Hocok (battement tendu), B xapakTepe pycCKOro TaHIia.

-kpyrosoe nBwkenue Horo (Rond de jambe par terre) Bnepen — nazan (En dedans, En dehors);
- IBM)KEHUS HAPOJIHOTO PYCCKOTO TaHIIA «KOBBIPSUIOUKAY», «MOTAJIOUKAY,

-balancez.

MOAYJIb «JcTpaaHblii 1eTCKUIl TaHel»

1.BrnageeT TeXHUKOW ACTPATHOTO IETCKOTO TaHIIA!

- BbIOpaceiBanue Horu (battement jete) ¢ mepBoif MO3UIIMK KpeCcTOM 03 May3 Ha KaKbli TaKT;

- nonynpucenanue (Demi plie ) u rimybokoe mpucenanue (grand plie) B mepBoii v BTOPOIl MO3ULIUSAX;
- IPBDKOK SOte, MPBIKOK ¢ 0HO# Horw Ha aBe (assemblé);

- pas de bourree;

- Port de bras B monoxxenuu croise, éffacee;

- IPBDKKU BBEPX € 00X HOT B MEPBOI U BTOPOI MO3UIIKSAX;

- MaJICHbKHE TO3bI: croise, éffacée, ecarte Bepen — Ha3aa




2. Opranu3anuoHHO-NeJArOru4ecKue yCJa0BHUsl.
Hacrosmiasi mporpamMmma cocTaBiieHa € YY€TOM BO3PACTHBIX M INMCUXO(PU3NYECKHX OCOOEHHOCTEH JeTeit

7-T0 rO/1a KU3HU.
Cpok peanm3anuu nporpammel: 8 MecstieB (OKTSIOph - Maii).
Pexxum 3aHATHI: 3aHATUS OPOBONATCS JBa pa3a B Hexemo 1o 30 MuHYT (akaJeMHUYECKHH Yac).
Hanomnasiemocts rpymmst: 10 yenosek.
®opMBbI OPraHu3anMM ACATEIbHOCTH BOCIUTAHHUKOB Ha 3aHATHH:

- (poHTaNbHAs;

- B Iapax;

- TIpyIIoBas;

-  UHAMBHUIYaJbHO-TPYIIIOBA;

- aHcamOneBasl.
Xopeorpaduueckast JesITeIbHOCTh BKIIOUAET BBINOJIHEHHUE CICAYIOIIUX 3aJaHN:
- MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE YIIPa)KHEHUSI HA OCBOCHHE, 3aKPEIICHHE MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX HAaBBIKOB
1 HaBBIKOB BBIPA3UTEIHLHOIO IBM)KEHUS,;
- TaHLbL: ApHbIE;
- UIPBI: CIOKETHBIE, HECIOJKETHBIE;
- XOpOBOJbI;
- IIOCTPOEHUS, IEPECTPOCHUS;
- yINpaXHEHUs C MpeAMETaMu: JICHTaMU, MS4aMH U Ip.;
- 3aJaHMs Ha TaHLIEBAJIbHOE U UTPOBOE TBOPYECTBO.

Oco0eHHOCTH TaHIeBAIbHO-PUTMUYECKHX ABUKeHUI AeTeii 6-7 et

Ha 7 rony xu3Hu y JeTell COBEPIICHCTBYIOTCS HABBIKM BBITIOJHEHHSI Pa3HOOOPA3HBIX BHUJIOB JIBIKCHUMA:
MOSABIISIETCS. KOOPAMHALUS B JIBMDKEHUSIX PYK M HOT, 00Jjiee PUTMHUYHBIMU CTAHOBATCS X0[b0a, Oer, IpbIKKH,
pa3iauyHble BUIBI CIOKHBIX IUKIMYECKUX ABW)KCHUN (1IAr MOJbKM, MEpEeMEHHbIM mar u ap.). Pa3zsurtue
BOOOpa)keHUs U (aHTa3uU CIIOCOOCTBYET Oojiee BBIPA3UTEIbHOMY M OCMBICICHHOMY BBIIOJIHEHHIO 0Opa3Ho-
UTPOBBIX JBWKEHUH. JleTh crocoOHbI 3allOMMHATH JAOCTATOYHO OOJBIION OObEM pa3IMYHBIX JIBHKEHUH U
NIEPEeCTPOCHUM, YTO CIOCOOCTBYET paCIIMPEHHIO HCIOJIHAEMOro penepryapa. Jletu craHoBsiTcs Oosee
n3o0peTarenbHbl B UMIIPOBU3ALMU JIBWKEHUM MMOJ MY3bIKY. 3pUTEIIbHO-MOTOPHAsE KOOPAMHALUS JIE€BOYEK
6oJiee CoBEpIIICHHA.

Paznnune B Xxapakrepe MCHOJHEHUS NBUKEHUN W MY3BIKAJIbHBIX MPEANOYTEHUN y I€BOYEK U MAIBYUKOB
CTaHOBMTCS O0Jiee OTUETIMBBIMU. J[eBOUKH JIIOOAT UCHONHATH JIUpUYECKHE TaHUbl. JBIKeHHUS y HUX Oolee
IUIaBHBIE, MATKHE, U3SIIIHBIE.

VY MalbYMKOB JIBH)KEHUSI Oojiee pe3Kue U MOPBIBUCTHIC, OHM MPEANOYUTAIOT MaplieoOpa3Hble, YETKHE
PUTMBI.

Crpykrypa 3aHATHS:
I 4yacrep BKIIOYACT 3aJaHUd HAa YMEPEHHYH0 MOTOPHYIO [BHUraTCIIBHYIO aKTMBHOCTB: IIOCTPOCHUE,
[IPUBETCTBUE, KOMIUIEKC YIPAa)KHEHUH A MOATOTOBKM Pa3HBIX TPYMI MBI K OCHOBHOH pabote. Ilo
JUTUTENBHOCTH — 1/3 yacTh 00ILIero BpeMEHH 3aHATHUS.
II yacTp BKIIOUAET 3aaHus ¢ OOJIBIION ABUTATEILHON aKTMBHOCTHIO, Pa3yuyrMBaHHE HOBBIX JBMKeHUH. [1o
JUTUTETIBHOCTH — 2/3 00111er0 BpeMEHH 3aHSATHSL.
III yacTp BKIIOYAET MY3bIKAJIbHBIE UTPbl, TBOPUYECKUE 3a/IaHUS, KOMIUIEKC YHNpaXHEHUH Ha pacciabieHue
MBILII] ¥ BOCCTAHOBJICHHE AbIXaHUs. 110 1M TeNbHOCTH — 2—3 MUHYTHI.
3aHsTHS POBOAATCS B UTPOBOM (hopMe. DIEMEHThI KIaCCUYECKOro 3K3epcuca BBOASTCA nocteneHHo. [Ipu
3aKpeIyIeHUd B OOYYEHUH 3JIEMEHTaM 3K3€pCHUCa BBOJAATCS JUJIAKTHUECKHE MY3bIKaJbHO-TAHLCBAJIbHbIE
UTPBI.

Marepuan Ha 3aHATHAX PACHOJOKEH [0 CTENEeHW HapacTalolled CI0XKHOCTH, 4YTO CIIOCOOCTBYET
paCIIMPEHUIO Kpyra 3HAaHUW 1 YMEHU BOCITUTAHHUKOB.
1. PUTMHKO-TUMHACTHUECKHE YIPAKHEHUS NPOBOJATCS B Hayaje o0pa3oBaTeIbHOM JAEATENBHOCTH,
SBJISIIOTCS. OPraHU3yIOIIMM MOMEHTOM. BxiouatoT B cebsi xoap0y MoJ My3bIKy, Oer mHoJ MY3bIKY,



0oTpabOTKy TaHIEBAIbHBIX IIaroB. CiyxaT Juisi pa3BUTHUS, YKPEIUIEHUS M KOPPEKUUU 8 pasiuyHbIX TPYII
MBIIII], UCTIPABJICHUS (DU3MUECKUX HEIOCTATKOB, TAKMX KaK KOCOJAIOCTh, IIApKAMOIMIas IMOXOoAKa U T.1. B
pa3fen BXONAT YIpaKHEHUS Ha BbIPAOOTKY KOOPAWHAIIMM JBIKEHUI, HAa KOPPEKIUI0 OCAaHKH, Ha
MIPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHUPOBKY, HA YMEHHE CIIyIIaThb MY3bIKY, pacliO3HABaTh €€ XapakTtep u Temi. B
3TOT pa3fes BXOAAT YNPAXHEHUs C NpeIMETaMU. YIPaKHEHUS M CONPOBOXKIAIOIIME HMX MY3bIKAIbHbBIE
PUTMBI UCHOJIB3YIOTCSI B TMOPSAKE MOCTENEHHOTO YCJIOKHEHHUS U CTPOSITCS Ha YepeJOBaHUM Pa3IUYHBIX
MY3bIKaJIbHBIX CUTHAJIOB, CTPOSITCS IO BBICOTE TOHA C YEPEJOBAHUEM TEMIIA.

2. OOy4yeHHe TaHIIAM TMPOBOAWTCS B CEPEAMHE 3aHATUS, HOCUT HE TOJBKO pa3BUBAIOIIUN, HO |
MIO3HABATEIbHBIN XapakTep. PasyuuBas TaHIbl, IUISICKA BOCHMTAHHMKM 3HAKOMATCS C UX Ha3BaHUSIMHU, a
TaKK€ C OCHOBHBIMHU JBMKEHUSIMU 3TUX TaHIeB. OBnajzeBasi MPOCTHIMU TaHLEBAJIBLHBIMU JBUKCHUSMU,
BOCIIPOM3BOJIA UX, JETH MPUYYAIOTCS pa3iuyaTh Pa3HOXapaKTEPHbIE YaCTH MY3bIKAJbHOTO MPOU3BEIICHUS,
nepeiaBaTh MIACTUYECKOE UX COJIEpP KaHKe, TOUHO HAUMHAThH U 3aKaHYMBATh JIBHXKECHHUE.

3. Urpel mox My3blKy BKIIOYAIOT B KOHIIE 3aHATHSA, BKIIIOYAIOT B ce0s pa3HOOOpaszHbIe JBIKEHUS
HOJIPAYKATENIBHOTO XapaKTepa, PpacKpbIBAIOIIME COJAEpKAHUE My3bIKadbHOro IpousBeneHus. Croga xe
OTHOCSITCSI CBOOOJHBIE (POPMBI JIBUXKEHHSI, CAMOCTOSATENBHO BHIOpaHHBIE AETbMHU, KOTOpBIE yd4ar naereit
CO3/71aBaTh CBOM MY3BIKaJIbHO-JBUTATEIbHBIN 00pa3. MnpoBu3aius 1a€T BO3MOKHOCTh HAXOAUTh HYKHOE
JBUKEHHUE I10J] HEIOCPEACTBEHHBIM BO3/IEHCTBUEM MY3BIKU.

MeTtoauueckune npueMbl:

- Ueposoii memoo. OCHOBHBIM METOJIOM 00ydeHus! Xopeorpaduu neTell JOLIKOIBLHOIO BO3pacTa SBIISETCS
urpa, Tak KaKk Hrpa — 3TO OCHOBHAsl JI€ATEJbHOCTb, E€CTECTBEHHOE COCTOSHUE JeTel JOUIKOJbHOTO
Bo3pacTa. Wrpa sBisieTCs OpraHMYeCKUM KOMIIOHEHTOM OOpa30BaTENIbHON NESTENbHOCTH, €ro HUIPOBBIM
HavajoM. Kaxxnas putMuueckas Urpa UMEeT B CBOEH OCHOBE OIPEAETICHHYIO 1IeJlb, KaKoe- JIM0O 3aJaHue.

- Memoo ananoeuu. B mporpamme 0oOydeHHsI LIMPOKO HCHOJB3YETCS METOJ aHAJIOTHIl ¢ KMBOTHBIM U
pacTuTenbHbIM MHpoM (00pa3, mo3a, JBUraTelbHas HUMHTALMA), [/I€ MEJaror-pexuccep, HCIOIb3Ys
UTPOBYIO aTpUOYTHKY, 00pa3, akTUBU3UPYET pabOTy MpaBoOro MoJIylIapusi TOJOBHOTO MO3ra peOeHKa, ero
IIPOCTPAHCTBEHHO-00pa3HOE  MBIIUIEHUE,  CIIOCOOCTBYS  BBICBOOOXKIEHMIO  CKPBITBIX  TBOPUYECKUX
BO3MOKHOCTEHN IIOJICO3HAHUS.

- Cnogecublii memod. D10 Oecena O XapakTepe MY3BIKH, CPEICTBAaX €€ BBIPA3UTEILHOCTH, OOBICHCHHE
METOJUKH MCIIOJIHEHUS ABH)KEHUH, OLICHKA.

- Ilpakmuyueckuii MmemoO 3aKIIOYaeTCsi B MHOTOKPATHOM BBIIOJIHEHUM KOHKPETHOTO MY3bIKAJIbHO-
PUTMHYECKOTO JBUKECHHUS.

- Haznsaomnwiii memooO — BbIpa3UTENbHBIHN 110Ka3 MOJI CUET, C MY3bIKOM.

2.1. MaTepnajibHO — TeXHHYeCKOe odecrieyeHue

Moayas My3bIkaJbHO-(QU3KYIbTYPHBIN 31

«Knacenveckmii | Q6opynoBaHue:

U HapoOIHO- HOYTOYK, aKyCcTUUYECKasi cucTeMa (YCHUIIUTENb, KOJIOHKH), MAarHUTO(OH, TOPTaTUBHAS
CHEHHYECKHH kosnonka, CD-mucku, duem Hocutenu

TaHel»

Pa3narounblii MaTepuas:

KOBPUKHU TMMHACTHYECKUE -1211T, Maxajaku — 24 WIT., JEHTbl THAMHACTUYECKUE Ha MAJIKE -
12m1T., JJeHTEI THMHACTUYECKHME Ha KOJIbIAaxX — 24 mIT., majka THMHacTudeckast — 1 21mr.,
IUIATOYKH — 1 21IT.

Moayab My3bIKaJbHO-(PU3KYIbTYPHBIN 3J1

«ICcTpaHbIi O0OopynoBanmue:

JIeTCKMI TaHeI» | HOYTOYK, AKyCTHYECKAs! CHCTeMa (YCHIUTENb, KOJIOHKH ), MATHUTO(OH, TOPTaTHBHAS
kosonka, CD-nuckwu, ¢uem HocuTenu

Pa3gaTouHblii MaTepuas:

KOBPUKU TMMHACTUYECKUE -12110T, Maxaiku — 24 IIT., IEHTbl THIMHACTUYECKUE HA KOJIbLAX
— 24 wr., Ma4uu cpegHue — 12 wrt., 00pyun ManeHbkue — 121T., najka riMHacTUYECKas —
12mr..




3. Texkyuiuii KOHTPOJIb

Texyuuii KOHTPOJIb MPOBOJUTCS Ha KAXKIOM 3aHATUH. DTOT OLIEHKA KayecTBa YCBOEHHUS M3YYEHHOTO
MaTepuaia Ha 3aHATUM KaxaplM peOeHkoM. Pesynbrar ¢uxcupyercs B «KypHame ydera 3aHATHID
COTJIACHO KPUTEPUSIM:

Kpurepun O0o3HaveHHe
OOy4JaronMicst HOJTHOCTHIO YCBOMJ MaTepHall (o)
OOy4aronMicst YaCTUYHO YCBOMJI MaTepHall q
OOyuaromuiicss He YCBOMJI MaTepuall H

4. ®opMbI NIPOMEKYTOYHOH ATTECTALUM

[IpomerxyTouHast aTTeCTalusl — 3TO OIIEHKA KaueCTBa OCBOCHHS O0YJAIOIMMHUCS TOTIOTHUTEITBHOM
o0meoOpa3oBaTenbHO  mporpammbl.  [IpoMexxyTouHass — aTTecTaluss OCBOCHHS — OOy4YaroIIUMUCS
JIOTIOJTHUTENIbHON 00111e00pa3oBaTebHON porpaMMbl «I'parus» MpoBOAMTCS 2 pa3a B TOJ MO HUTOTaM
3aBEPILICHUS] KaXKIOr0 MOAYJs. ATTecTanusi NpOBOAMTCS B (GopMe HAOMIOIEHHS 32 BBIMOJIHEHUEM
3amaHusi. Pesymbrar (UKCHpyeTcss B TPOTOKOJNE, KOTOPBIM XpaHUTCS OIWH TOA B METOJUYECKOM

KaOuHeTe.

5. Y4eOHbIil IUIaH

Ne i/ Ha3Banue yueO0HOro MoayJist KoaunvecTBO yacon

1. Monyib 31,5

«Kitaccuyeckuii 1 HapOJHO-CIIEHUYECKUN TaHeI
2. [TpomexyTouHast aTTeCTarus 0,5
3. Monyns 31,5
«ICTpaJIHbIN IE€TCKUI TaHeI»

4. [TpomexyTouHast aTTecTanus 0,5
Wroro yacos 64
JITMTEeNhbHOCTh OJTHOTO 3aHSTHS 30 MUHYT
KonuuecTBo 3aHsTHi B Hee0/ 00beM yueOHOM Harpy3ku (MHUH.) 2/60 MuHYT
KonundecTBo 3aHsTHIA B Mecs1/ 00beM YdeOHON Harpy3ku (MUH.) 8/240 MuHyT
KonnaecTBo 3aHsTHI B r0J] /00beM yueOHOM HArpy3Kku (4ac/MuH.) 64/1920MunyT

6. Kanennapublii yueOHblIii

rpagpux

OcBoeHue IMporpaMmbl paCCUUuTaHO HA 8 Mecs1eB

Coneprxanne Crapmiuii TOIIKOJIBHEIN BO3pacT
Hauano yge6HOTO TO1a 01 oxTa0pst
OkoHuaHue y4eOHOro roja 31 mas
[TpoomKUTENBHOCT Y4eOHOTO ToAa 32 Henenu
1 momyronue (OKTAOpb-AeKadph) 12 "Henenb
2 monyroane (STHBapb-Maii) 18 "Henenb

IIpomMesxyTouHasi aTTecTauus

ITo urtoram u3y4yeHus Kaxjaoro MOayJs

Kanukynsipuslii nepuon

C 29 nexaOpst o 8 siHBapst

Mecto MIPOBCACHUA

My3bIKaJIbHO-(DU3KYIBTYPHBIN 3aJ1




7. Pabouasi nporpamma

Mecsin, | NezansaTus, Coaep:xanue
HeoeJs | TemMa
Moayab «Kinaccuyecknii 1 HApOJAHO-ClleHnYecKuid TaHen» (32 4)
Oxrsa6ps 1 | 1,2 e Mapur-Bxo B 3ai -1 yacTs (mpuriamenue) 2 4acTh (TTOKJIOH)-
HEZIENs «PamoctHast pasyuuTh.
BCTpCYa» ¢ Pa3MuHKa Ha KOOPAUHAIUIO ABM>KEHUN
o [lo/ickOKH, B MPOJIBMKEHUH U HA MECTE, TOMNajaas MpaBoi HOTOW Ha
cuet PA3.
e KomOunanus Nel ¢ nBmxennemM «OceHHHI Tapk» U XJIOMKaMU Ha
TIPHIICB TaHIIA.
e Mapi- BEIXOJ] M3 3aJ1a C MIOKJIOHOM M MPUTJIAIEHUEM
Oxkts16ps 2 | 3,4 e Mapii-BXo/1 B 3aJ1 C IOKJIOHOM.
HECsa «OceHHss e Pasmunka Ha KOOpJMHAaLMIO JIBHOKCHUM.
banTazus» e [loickoku Ha MecTe, momnajas mpaBoit Horoit Ha cueT PA3.
e KomOunanus Ne2 na 2 xymuter ¢ 3 [luke u
«KOBBIPSJIOUKOW» TaHla «TaHel ¢ 30HTUKaMU».
o [lapTepHasi rUMHAcCTHKa C PasSer - u pique
e Mapiir- BEIXO/ M3 3aj1a ¢ MOKJIOHOM M MPUTJIAIICHUEM
Oxkts16ps 3 | 5,6 e Mapui-BXoJ1 B 3aJ1 C OKJIOHOM.
Henens «Ocennee ¢ Pa3zmuHKka 00111epa3BUBAIOIIETO TTaHA
HacTpOCHHUC B o KomOunanus Ne2 Ha 2 kyruiet ¢3 passer - 1 pique u
MY3BIKE» «KOBBIPSUTIOUKOI». KOMOWHAIMS C JIEBOI HOTH C BBIBOJIOM PYK BICBO
JUTS TBUCTA.
o [IepBblil U BTOPOU KYILIETHI C TBUCTOM
e MHOTrOKpaTHOE IOBTOPEHHUE B OTPAOOTKA C METOJIOM
MIPOrOBapHUBaHMUS.
e [lapTepHasi rHMHACTHKA C passer u pique
o [ToKIOH-MapIII BBIXOJT
Oxkts16ps 4 | 7,8 e Mapii-BXo/1 B 3aJ1 ¢ IOKJIOHOM- KOPPEKTHPOBKA.
Henes «Henens ¢ Pa3zMuHKa C 30HTHUKaMH.
NOKAMKOB 1 e Tanerr «Tauerr ¢ 3oaTuKaMmy OuHaAI TaHIA
TaHIYIOIMHKX «TaHer ¢ 30HTHKaMU»
SOHTHKOB» o KomOunamms Ne2 Ha 2 kymete ¢ 3 pique u
«KOBBIPSITIOUKON».
e MHOTOKpaTHOE IOBTOPEHHUE B OTPAOOTKA C METOJIOM
MIPOrOBapHUBaHUS BCETO TaHIIA.
o [Tok0OH-MapIil BBIXOI.
Hosiopp 9,10 e Mapmi-BX0/1 B 3aJ1 ¢ TOKJIOHOM.
1 Henens «Ocennss e PasMuHKa ¢ 30HTHKaMU.
CKasKka» e Tanen «Taner ¢ 30HTUKaMU» 10 PUHATA.
e OyHan Tanna «TaHelr ¢ 30HTUKaAMU».
e OTpaboTKa COJIBHBIX KYCKOB B CTHJIE OpEeHK.
e MHOTOKpaTHOE MMOBTOPEHHUE U OTPA0OTKA C METOIOM
MIPOrOBapHUBAHMUS.
o [TonroroBka nerei K BEICTYIUIEHUIO C BBIXOJOM.
o [TokOH-MapIl BHIXOJ.
Hosi6pp 11,12 e Mapiii- BX0JT ¥ TOKJIOH B UCITAHCKOM XapaKTepe.
2 Henens «Henerst OCCHHEH| o PazMuHKa Ha KOOPAMHAIMIO.

IpYyCTID

e My3bIKanbpHBIM MaTepual K TaHny «lMcnanckas
dhaHTazms»

¢ 3HAKOMCTBO C HOBBIM XOpeOorpauuecKuM KaHpOM




Mecsi,
Heae s

Ne zansiTus,
TeMa

Coaep:xanue

— OaJIBLHBIN TaHEIl

e KomOunanus Nel ¢ Tonom Ha mp. H. ¥ pyKamH B TIp.
CTOpOHY +3 11ara BJeBO.

¢ BemosnHeHne ABMKEHUS 3 I1ara B IOBOPOTE B MPaB.
U JIEB. CTOPOHBI.

o [TOKJIOH B MICITAHCKOM CTHJIE€ — MAPII BBIXO/I.

Hos6pb
4 nenens

15,16
«IIepBbie
CHEKVHKI

e Mapii- BX0/1 ¥ TOKJIOH B UCIIAHCKOM XapakTepe.

o KomOunanmu u3 tanma «Mcnanckas pantazus» Nel u Ne2.

e KomOunanuto Nel ¢ Torom Ha mp. H. U pyKaMu B TIp. CTOPOHY.

¢ BrIxo/1 MaTbYMKOB UCTIAHCKOM MPOXOIKE C XJIOMKAMHU Ha pa3HbIe
CTOPOHBI.

¢ [Ipocroii kBagpaT Banbca.

e [TOKJIOH B MICITAHCKOM CTHJIE — MapIil - BBIXO/.

Jexabpb
1 genens

17,18
«CYacTiIUBEI €
CHETOBUKN»

e Mapuu - BXOJ ¥ IIOKJIOH B UCIIAHCKOM XapaKTepe.

o KomOumaarmu Nelu Ne2 u BEIXO MaJIBUMKOB TaHIA

«HWcnanckas panTazus».

e KomOunanus Nel ¢ Tonom Ha mip. H. 1 3 m1ara B OBOPOTE B MIPaB. U
JIEB. CTOPOHBI.

e BeIxo/ 1eBoYeK ¢ ABYMS COJIbHBIMU KOMOMHAIMSMU.

¢ Bpaiienue Bcex aeteil Ha CBOM MeCTa IO JIMHUSIM.

o [I0KJIOH B MCITAHCKOM CTHJIE — MapUl BBIXOJ.

JHexabpb
2 Henensd

19,20
«3UMHSA
danTazus»

e Mapuu - BXOJ ¥ ITOKJIOH B UCIIAHCKOM XapaKTepe.

[ToBTOpEHME BBIyYEHHOTO MaTepHaja U3 TaHLa J10 2 KyIUleTa.
e OTpaboTKa BbIXOJa JE€BOYEK C ABYMS COJIbHBIMU KOMOUHALUSAMH.
e KomOuHanus Ne3 ¢ (KITIOIIKO#) U3 Ya-4a-ya......... TaHIa
«HWcnanckas GaHTazus».
e Kom6 Ne3+Brinazs! cIMHOM APYT K APYTY U C BPALIEHUSAMU 10T
PYKOM.
e MHOrokpaTHoOe MOBTOPEHUE U OTPAOOTKa C METOIOM
IIPOrOBapUBaHMsI.
o [TOKJIOH B HICITAHCKOM CTHJIE — MApII BBIXOJ .

Jexabpb
3 Henmena

21

«benas Hexend:
OKUJAHUE dyda»

e Mapii- BX0J1 ¥ IOKJIOH B HCIIAHCKOM XapakTepe.

o Tanen «Vcnanckas ganTasusn»

e Boixos neBouek ¢ IByMs COJIbHBIMU KOMOUHAIMSIMU.
o KomOunanus Ne3 ¢ (kimromkoit) u3 ya- ya-va.........
«Hcnanckas dpaHTazus».

e Kom0.Ne3+Beimaapl CHUHOM IPYT K APYTY U C BPAIICHUSIMH T10]]
PYKOH.

e MHOTroKpaTHOE OBTOPEHUE U OTPaOOTKA C METOAOM
MIPOroBapUBaHUs.

o [TOKJIOH B HICITAHCKOM CTHJIE — MApII BBIXO/I.

22
«Oxunanue
BOJIIIICOHOTO
pa3IHuKa
Enxmy»

e Mapmi- BXOJT ¥ TOKJIOH B UCITAHCKOM XapaKTepe.

o Tanen «Mcmanckas gpanTazups» co 2 KyIieTom.

o KomOunanus Ne3 ¢ (KITonikoif) u3 4a- 4ya-ua.........

e 2 KyIUIET TaHIIA C BBITIAJIAMH.

¢ ConpHBIE KYCKH C KapyCeIbIO ¥ BpallleHUEeM Ha CTYIIe.

e OuHaN TaHNa B Mapax (MaJb4yMK Ha JIEB. KOJICHE, JIEB. TOCTABUIIA TIP.
H. Ha Ip. KOJIEHO MaJl. B UCIIAaHCKOM

1mo3e).

e AHTYpaXX-TIOJITAaHIIOBKA.

o [1OKJIOH B HCITAHCKOM CTHJIE — MapIIl BBIXOJI.




Mecsin, | NezansaTus, Coaep:xanue
HeleJas | TemMa
Hexabpb 23, 24 ¢ Vcnonnenue tanna «lcnanckas pantaszusy», Urp U ynpaxHeHUH -
4 Henens «Hosoroanui 110 [OKa3y B3pOCJIOr0 U CaMOCTOSTENLHO;
KapHaBaJD»
SAuBapn 25, 26 e Mapui-Bxo/1 B 3aJ1 C IOKJIOHOM U3 TaHLIA «IIOJIOHE3.
1 Henens «MysbiKkaibHass | e PasmuHKa « My3bIKaJIbHBIE (DaHTA3ZHI.
CKa3Ka» e My3bIKalbHBIA MaTepuasioM K Tanuam «Ilonones» u
«MeTteanria».
o [ToKIIOH i1 MaJIbYMKOB M JICBOYCK U3 MOJIOHE3A.
o KoMmOuHarus us raumna «MeTtenuia.
e MHOTrOKpaTHOE TOBTOPEHUE U OTPAOOTKA C METOAOM
MIPOrOBapHUBAHMUS.
SlHBapb 27, 28 e Mapur-Bxo/1 B 3aJ1 ¢ TOKJIOHOM U3 TaHIIA «TIOJIOHE3.
2 mezens «Mys3bIKanbHbIE | e PazmuHKa « My3bIKaJIbHbIC (haHTA3ZUID).
danTazUN» e My3bIKanbHBIA MaTepuasioM K Tanuam «Ilonones» u
«MeTtenmiiay.
e [1OKJIOH JI71 MaJIbUMKOB U JAC€BOYEK U3 MOJIOHE3A.
e KoMmOunHanums ns tanna «Merenuia.
e MHOTOKpaTHOE MOBTOPEHHUE U OTPA0OTKA C METOIOM
MIPOrOBapHBAHMSIL.
SHBapb 29, 30 e Mapmi-Bxo/1 B 3aJ1 ¢ MMOKJIOHOM U3 TaHIIA «TIOJIOHE3Y.
3 Henmens «3UMYyIIIKa, o [Ilar x Taniy «Ilonones».
Sumay o KomOuHanus BbIxoja ¢ passer u3 tanima «Metenuia».
e OcHOBHAsE KOMOMHAIMS U3 TaHIA «MeTenuia.
e MHOTOKpaTHOE IMIOBTOPEHHUE U OTPA0OTKA C METOIOM
MIPOroBapuBaHUsI.
» [IpocToii kBaapat Banbca.
o [Tok10H-MapIil BHIXO.
SuBapp 31, 32 e Mapiu-BXo/1 B 3aJl C OKJIOHOM U3 TaHIa «I0jJ0He3y». OTpaboTka u
4 nenens «Tanusr 1st 3aKpEeIICHUE ITOKIIOHOB.
BCEX» e [TocTaHoBKY B 5 1103. HOT....
o [Ilar-Beixop k Taniy «llonones»
o KomOmHaIus BeIXoaa ¢ macce u3 Tania « MeTenuiay Mo JHHUSM
e OcHOBHast KOMOMHAIMS U3 TaHIa «MeTeNuIa ¢ JICHTOYKaMHU.
e MHOTOKpaTHOE IMIOBTOPEHHUE U OTPA0OTKA C METOIOM
MIPOroBapHUBaHUsI.
e [laprepHast ruMHacTUKa 1711 OTPaOOTKH PASSer .
e KBasipaT Basibca JIUIIOM B 3€PKaJIO C IPOTOBAPUBAHUEM.
IIpomeskyTounasi | e [TokiI0H-MapII BEIXOJ.
arrecranus
MoayJb «IcTpaaHblii JeTckuid TaHem» (32 4.)
®eppans 1 | 33,34 e Mapii-BXo/1 B 3aJ1 ¢ MOKJIOHOM U3 TaHI[a «mojoHe3». OTpaboTka 1
Heaens «TaHueBaJIbHBIN | 3aKpeIJICHUE MTOKJIOHOB.
STUKETY e [TocTaHOBKA B 2 1103. HOT....
o [Ilar-Beixop k Taniy «llononesy.
o KomOuHarus BbIxoja ¢ passer u3 tanma «['HOMbI» 1o JIMHUSAM.
KomOunamnmro 3 ranmna «I HoOMBI».
e MHOTOKpaTHOE MMOBTOPEHHUE U OTPA0OTKA C METOIOM
MIPOrOBapUBAHMSI.
e [TapTepnas rumuactuka it orpabotku [acce.
o [ToKkI0H-MapIIl BBIXO]T
®eppans 2 | 35, 36 e Mapiu-BXxo/1 B 3aJ1 C MOKJIOHOM M3 TaHIIa «ImojioHe3y». OTpaboTka u

«ITpazgHuk

3aKPCIJICHHUEC ITOKJIOHOB.




Mecsin, | NezansaTus, Coaep:xanue
Heleds | TemMa
Heneus TaHIIA)» o KomOunarus Ne3us ranmna « HOMBI».
o Kom6.No2.
e MHOTOKpaTHOE TOBTOPEHUE M OTPA0OTKA C METOAOM
MIPOrOBapHBaHMSI.
o [lapTepHasi ruMHacTHKA A7t OTPaOOTKH PAsSer .
o [ToKJI0H-MapIIl BBIXOI.
®eppans 3 | 37,38 e Mapii-BXo/1 B 3aJ1 C MOKJIOHOM — TMPOJIOJDKAEM KOPPEKTHPOBATh.
HeJenst «Oxunanue ¢ 3 OCHOBH. KOMO. TaHIa « HOMBI».
BECHBD» e KapTrHKa ¢ 30HTHKaMU (IETH IPSIyTCs 32 30HTHKH).
e koM0.Ne4-1eTH TIOTHSUTH 30HTHI M PACTaB. HOTH U PYKH B CTOPOHY- 3
pa3a MOBTOPUTH C paCKaYMBAHHUE U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
e MHOTOKpaTHOE MOBTOPEHHUE U OTPA0OTKA C METOIOM
MIPOrOBapHBaHMSI.
¢ OcHoBH. koM0. Nel Ha mpowurpeImr U3 TaHma «J{odpoe yTpoy.
o [ToKJIOH-MapIII BBIXOI.
®eppans 4 | 39,40 e Mapi-BXo/1 B 3aJ1 C IOKJIOHOM.
HeeTIst «Mys3bikanbH bl | o [Ilar «ITononesy.
MOJAPKU I e T. < 'HOMBI»..
0a0ymiku u e Kom0.Nel «JloOpoe yrpo»-Bbixo. ® No2 —r.
MaMEI» «lobpoe yrpo» -®dur.Nel- ¢ BeImaaMu Ha JIEB U TIp. H.
e MHOTrOKpaTHOE MOBTOPEHUE — MEUICHHO IO CUYCT. U TOJ MY3BIKY.
e [ToarotoBka feTei K BRICTYIUICHHUIO HA YTPEHHUKE JIJIST MaM.
o [ToKJI0H-MapIII BBIXOI.
Mapt 41, 42 e Tannsr «I'momel»., «I1lama-ma- nay,
l menenst | «Henens «Mcnanckast paHTasus» yIpaKHEHHE C TUIOTKAMH.
MaMHHbIX o [lapHble msicku
YITBIOOK»
Mapt 43, 44 e Mapui-BXo/1 B 3aj
2 Hepens «Bcerpeuaem o [Ilar «Ilosmone3» ,monagas Ha CYCT pa3 Mpas. H.
BECHY» e Tanen «I1lama-na- 1a» Moa My3BIKY M TIOJT CUECT.
e Tanen «Zlo6poe yrpo» Kom6.Nelu 2 MmeqyieHHO oA cyeT U oA
My3bIKy. ® KOMO. Ne3 —ranen «JloOpoe yTpo» dur.Ne2- pyku B
CTpEJKY U K KoJeHKe mp.H.+kpyr P.B mpaBo ¢ plietmoBopot-rimy6okoe
plie ¢ pykamu B BOJIHAX BBEpPX.
o [ToknOH-MapII BHIXOJ.
Maprt 45, 46 e Mapui-Bxoz B 3ai
3 nenens «Kamens u o TaHer| «Illana-na- na» moa My3bIKy U MO CUCT.
py4enKu e Tanern «Jloopoe yrpo» @ur.Nel u 2- pyku B CTpeNKy U K KOJICHKE
np.H.+xpyr P.B mpaBo c plie +oBopoT- rimy6okoe plie ¢ pykamu B
BOJIHaxX B BEpX.
e MHOTOKpaTHOE MOBTOPEHUE Yepe3 METO] IPOTOBapHBaHKE- 1aTh
Ha3BaHUE ABMW)KEHUAM(UTpa
® «Ha30BHU JIBIHKCHHUEY) .
o [lokOH-Mapu1 BbIXO]T
Maprt 47, 48 e Mapii-Bxoz B 3ai1
4 nenens «Tanen o 1. «Illana-na- na» nox My3bIKYy.
BECCHHETO ¢ Pa3Bojika yCTaHOBKY 30HTUKOB B JIMHUIO IS TTAPHOTO TAHIIA.
BETEPKaA» ¢ Pazroska «HA-UA-YA» komMOMHAIIMK C ABYX HOT.
e Tanenr «/loOpoe yTpo» - KOPpEeKTHpOBKA M TMOAPOOHAs OTpabOTKA
TEXHHUKH Pa3y4eHHBIX JBIKCHUN
o [ToKJIOH-MapIII BBIXOA
Anpens 49,50 e Mapii-Bxo/ B 3ai




Mecsi,
Heae s

Ne zansiTus,
TeMa

Coaep:xanue

1 Hemens

«/1oOpoe yTpo»

¢ Pazmunka B ctmiie TEXHUKPOB.

e Pa3Bonka 1. «Illana-na- na» (BBIOOP COJUCTOB).

e Kom0. ¢ «HA-UA-YA» ¢ 1ByX HOT | JIUIIOM K JAp. JAp.

e Tanern «JloOpoe yTpo» - KOPpEKTUPOBKa M TTOAPOOHAsI OTpaboTKa
TEXHHUKH Pa3yueHHBIX JIBUK.

e Pa3Boska Beixoaa u3 T . «Jlobpoe yrpo»

¢ KBasipar Banbca JUIIOM B 3€PKAJIO C POTOBAPUBAHUEM.

o [Tok10H-MapIil BBIXO]

Anpenb
2 Henens

51, 52
«Ilecenka
BECHBI»

e Mapii-BXo/1 B 3aJ1 ¢ MOKJIOHOM B 5 1m03. HOT.

e Pasmuuka B ctriie TEXHUKPOB. o PasBoaka T.

«Ynerai Ty4da» (BbIOOP COJMCTOB)

e Kom0. ¢ «HA-UA-YA» ¢ 1BYX HOT | JIUIIOM K JAp. JIp..

e Tanern «JloOpoe yTpo» - KOPPEKTUPOBKA M TOAPOOHAsI 0OTpabOoTKa
TEXHHUKH Pa3yuyeHHBIX IBUXK.

¢ Pa3Boska BeIxoma U3 T . «JloOpoe yTpo»

¢ KBaspar Basnnca B mape.

ITok0H-MapIil BBIXO/T

Armpenb 3
Heaes

53, 54
«MpI Tr00UM
TAHIIEBATH)

e Mapur-Bxo/ B 3aJ1 ¢ MMOKJIOHOM B 5 1103. HOT.

¢ Paszmunka B ctiiie TEXHUKPOB. e T. «Vierail Tyua»

e PazBonka @ur. B kpyre(Ilporymnka)- kom6.Nel mo kpyry noj pyuky
c M.

e Tanen «/{o6poe yTpo» - KOpPpeKTHpOBKa U MOAPOOHAs OTpabOTKa
TEXHHUKH pa3yuyeHHbIX JBHKEHUI.

e KBagpar Banbca B mmape.

o [IoKkI0H-MapII BHIXO

Armpens 4
Hesens

55, 56
«Ipa3zaHuk
MEPBBIX I[BETOB)

e MapI1u-Bxo/1 B 3aJ1 C IOKJIOHOM B 5 1103. HOT.

e Pazmunka B ctuiie TEXHUKPOB. o 1. «Yietaii Ty4a» u orpaboTarhb
CJIOKHBIE IJIEMEHTBI.

e @Our. B kpyre /[eB ¢ 30HTHKamMu B LIEHTpe Kpyra M. rajornomM BOKpyr
JCBOYEK.

e Tanenr «J/loOpoe yTpo» - KOppEeKTUpPOBKAa U TOJpoOHAas OTpabOTKa
TEXHUKH pa3yuyeHHBIX JBHKEHUIL.

¢ Pa3Bosky 2 Kyruiera B mape CuHOH Jip. K APYTY.

e [IpocToii KBaspaT BajbCa B Iape.

Mawn
1 Hemens

57, 58
«ITpaznuux
BCCCHHUX
JTYYHUKOBY

e Mapui-Bxo/1 B 3aJ1 C MIOKJIOHOM B 5 103. HOT.

¢ Pazmunka B ctunne TEXHUKPOB. o 1. «Yneraii Tyda» u oTpaboTka
CJIOHBIX 3JIEMEHTOB.

¢ PazBoka ®@unana tanmna - Kom6.Ne3 ¢ mocce immomM 1p.K ap. B
KpyTe.

e Tanen «J{oO6poe yTpo» OT Hauana A0 KOHIIA - KOPPEKTUPOBKA U
moApoOHast 0TpabOTKa TEXHHUKH.

e [IpocToii kBazpaT Bajibca B Iape.

o [ToknOH-MapII BHIXOJ.

Maii
2 Henend

59, 60
«IIpa3zaHuk
OyBaHYMKOB»

e Mapii-Bxo/1 B 3aJ1 C IOKJIOHOM B 5 1103. HOT.

¢ Pa3zBojika uHaa TaHIa M0 JIMHUSAM JIMLIOM JIp. Ap. € 11occe +00X0
BOKpYr M.+ no3a. /[. CTaBUT H. Ha KOJIEHO K M.

e Tanern «/loOpoe yTpo» OT Hayalsia 0 KOHIIa.- KOPPEKTUPOBKA U
moApoOHast 0TPabOTKA TEXHHUKH.

e KBasipar (mpaBblii 1 J1€BbII) Bajibca B IOBOPOTE JIULIOM B 3€pPKaJIo.

o [TokOH-MapII BEIXOA




Mecsin, | NezansaTus, Coaep:xanue
Heleds | TemMa
Maii 61, 62, 63, e Mapii-BXo/1 B 3aJ1 C TIOKJIOHOM B 5 1103. HOT.
3-4 nenensa| 64 5 o Tanen «llana-na- 1a».
«3apaBcTBYi e Tanen «J{o6poe yTpo».
, JI€TO KpacHoe!» ePa3BojKa Banbca C BBIMAIaMU B TIOBOPOTE Y MaJIbYHKOB.
e PasBojka Bansca @ur.Ne2 Balance na kpyre +06xo
BOKpyr M.+/1. Bonun B Kpyr 2 BpaleHUs+ 3BE3709Ka.
e ®OurNe4 BBITIAJIBI 1. u3 nuHuM B pa3H. CTOPOHBI,
Pordebras ¢ pykamu 1 BMecTe BEPHYJIHCH MO pyKy M.
MIEPECTPOMIIHCH Ha 2 JIMHUU 00X0J1 BOKpYT M.
o Our.No5 kBaapar B moBopoTe.
¢ Pazpectu BeIX0]1 1eB. 00X0]] BOKpYT M.+ BBITIAbI+
BOPOTIIa+ BBINAJIbI C BHIXOJOM Ha KPYT.
Mait 59, 60 e Mapiu-Bxo/1 B 3aJ1 C IIOKJIOHOM B 5 1103. HOT.
2 Henens «IIpazgHuk e Pasponka (MHaIa TaHIA IO IMHKUSAM JIMIIOM Jp. JIP. ¢ HI0cCe +00X0z
OZlyBaHIMKOB» BOKpYI M.+ mo3a. JI. CTaBUT H. Ha KOJIEHO K M.
¢ Tanen «/{o6poe yTpo» OT Hauana A0 KOHI[A.- KOPPEKTUPOBKA U
noipoOHast 0OTpabOTKa TEXHUKH.
o KBasipar (mpaBblii 1 JI€BbIi) Bajibca B IOBOPOTE JIUILIOM B 3€pKaJlo.
o [ToknOH-MapII BBIXO
e Tanen «Baabcy.
o [ToknOH-MapII BBIXO.
Mpomexyrounas | ® JnarHoctuka ypoBHS OCBOCHHS JIOMIOJTHUTEIBHOMN
aTTecTanus 0011e00pazoBaTeNbHOM MporpaMmsl «I paus» JeTbMU 7-To ToJa

KHU3HU.




8. OIIeHO'-IHbIe H METOAUIECCKHE MaTEepHUaAJIbI

[IpomexxyTouHast aTTecTalydsi OCBOEHHUS OOYYalOIIMMUCS JONOJHUTENBHON 00I11eo0pa3oBaTeabHOM
nporpaMmsel «['panusp» i 1eTei 7-To roja XHU3HU MPOBOAUTCS 2 pa3a B TOJ IO UTOTaM 3aBEPIICHHS
Ka)KJ10T0 MOJYJIS.

PeGEnky mnpennarairoTcsi ABUraTeNbHbIE 33JaHHUs B BHUJE UIPOBBIX YNPAXKHEHUM, BBIIOJIHEHUE
KOTOPBIX aHaIU3UPYETCs C MOMOLIBIO OMNPEIEICHHBIX KPUTEpUEB. Pe3ynbrar 3aHOCUTCA B IPOTOKOI,
KOTOPBIA XpaHUTCS B METOJIMYECKOM KaOMHETE B TEUEHUE OJHOIO roJa.

O0padoTka pe3yabTATOB NPOMEKYTOUHOM aTTeCTAIIUM:
O - ocBoena

Y — yacTUYHO OCBOEHA

TP — Touka pocta

O0o3Ha4eHHne Kpurtepuu
0 BbeinonHsAeT TaHILEBANbHBIE D3JIEMEHTHI M MY3bIKAIbHO-PUTMHUYECKHUE YIPAKHEHUS
CaMOCTOSITENBHO, TEXHUYECKHU IPABUIBHO, B Cllydae HEOOXOAMMOCTU OOpalaercss K
B3pOCIIOMY.
q BbImosiHsAeT TaHIEBAJIbHBIE JJIEMEHTbl U MY3bIKQIBHO-PUTMHUECKUE YHPAKHEHUS

CaMOCTOATCIIBHO, I[OHYCKHSI HC3HAUUTCIIbHBIC TCXHUYCCKUC OIJ_II/I6KI/I, 205 (0) Wi 2} Tp€6yeTC51
TOKa3 00pasiia BBIMTOTHCHHUS.

TP He wmoxer caMOCTOSITEIbHO BEpPHO BBHITIOJHUTH TAHIIEBAJIBHBIE JJIGMEHTHI U
MYSBIKaHBHO-pI/ITMI/I‘-IGCKI/Ie ynpaxcHeHmI, HGO6XOIII/IM I1I0Ka3 o6pa3ua BBITIOJTHCHUA WJIN
MPUEM COBMECTHBIX JICUCTBUH.




«Jerckmii cax Ne 411» (MBJOY «/lerckmii cag Ne 411»)

MNPOTOKOJI Ne 1
MIPOMEXYTOYHOH aTTeCTAINH 1O 3aBepiieHnto Momyns «Kiiaccuueckuil 1 HapoIHO-CIEHHYECKHI TaHEI
JIOTIOJTHUTENIbHON 00111€00pa3oBaTeabHOM nporpaMmsl «I'panus» (11 aeteit 7-ro roaa sKU3HH)

®dopma npoBeieHNs: HAOIIOICHNE

MyHununajabHoe 0101:KeTHOe I0IIKO0JIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHne

[Tenarormyeckuii pabOTHHK, peaTU3YIONTUI TOMOJHUTEIRHYIO 00111e00pa30BaTeIbHYI0 IPOrPAMMY:

(DUO)
No | ©.N. BrinosnHsAeT TaH11€BaIbHBIE AJIEMEHTHI ¥ KOMIIO3UIIUN Pesynbrar
n/mn OGYHaIOLLleFOCH Braneer TexHUKOI KiTaccHIecKoro U HapOJHO-CIICHUYECKOr0 TaHIla HpOMe>KyT0qH0171
aTTecTaluu
MO3ULIUU HOT: MO3ULUHU KpYroBO€ JBI)KEHUE | BEITATHBAHHME HOTH |MaJleHbKHE OpPOCKH| KaOIlyK — HOCOK JIBU>KEHUS balancez
nepsasi, pyK: noro#i (Rond de Ha HOCOK KpecToM (battement tendu), HApPOJIHOTO
BTOpA, HOJTOTOBH- jambe par terre) (battementtendu) | (battement jete). | B Xapaxrepe pYCCKOro TaHIa
TPEThs, IeCTAsA TEJIbHAasl, BIICpE — Ha3a (En KpECTOM U3 IEPBOM PYCCKOro TaHua «KOBBIPATIOYKA»,
nepBasi, dedans, En dehors) TIO3ULIUH «MOTAJIOUKa»
BTOpa,
TPEThsI
JlaTa nmpoBeieHHs MPOMEKYTOUHOM aTTECTAIlUU: «_ » SHBapS _ roja.

[Tenaroruueckuii pabOTHHK, peaTU3YIONTUI JOMOJHUTEIRHYIO 00111e00pa30BaTeIbHYI0 IPOTPaAMMY:

(DUO)



Ne | ©.N.

MyHuuunajabHoe 0101:KeTHOe T0IIKO0JIbHOe 00pa3oBaTe/ibHOE YUpeKIeHue
«Jlerckmii cag Ne 411» (MBAOY «Jlerckmii cag Ne 411»)

MNPOTOKOJI Ne 2
IIPOMEKYTOYHOM aTTECTAllMU 10 3aBEPIICHUI0O Moyt « DCTpagHbli JETCKUM TaHEI
JIOTIOJTHUTENIbHON 00111€00pa3oBaTenbHOM nporpaMmbl «I'panus» ([uid geteit 7-ro roaa sKU3HH)

dopma npoBeeHUs: HaOII0IeHHE
[Teparoruueckuii pabOTHUK, peaTU3yIOMIUNA JOMOJHUTEIBHYIO 00111€00pa30BaTeIbHYIO IPOTPAMMY:

(DUO)

m/n | oOyyaromerocs

Brinonaser TaHICBAJIBHBIC 3JICMCHTHI U KOMITO3UIIMH

Pesynbrar
Bilageet TeXHUKOHN 3CTPaJiHOrO AETCKOrO TaHLIA IPOMEXKYTOYHOM
aTTecTauun
BbIOpAchIBaHME  |MOJNyNpUCETaHNE | MPBLKOK pasde | Portdebras | mpboKku MaJeHbKHE  [IPBIKOK C
Hor# (battement | (Demi plie) u sote bourree B BBEPX C HO3bI: Croisé, (0JHOU
jete) ¢ mepBoi riryookoe MOJIOXKCHUU | O0EHX HOT éffacée, ecarte [Horm Ha
MO3UIIMH KPECTOM puceIaHue Croise, B MIEPBOM U BIIEpCA — Ha3ad [IBC
0e3 mays Ha (grand plie) B éffacee BTOPOI (assemble)
KaXIbIA TaKT MIEpBOM U BTOPOU MO3UIUAX
MO3UIUAIX
JlaTa mpoBeeHHS IPOMEKYTOUHOM aTTeCTALlUU: « » mas roja.

[leparornueckuii pabOTHUK, peaTU3yIOIINN JOMOJHUTENBHYIO 00111€00pa30BaTEIbHYIO IPOTPAMMY:

(DUO)
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