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Учебный план 
по реализации образовательной программы дошкольного образования МБДОУ "Детский сад № 411" 

 
 

Образовательная область, вид деятельности 
 

1 младшая группа  
(2-3 года) 

2 младшая группа 
(3-4 года) 

Средняя группа 
(4-5 лет) 

Старшая группа 
(5-6 лет) 

Подготовит. группа 
(6-7 лет) 

Кол-во занятий 
в неделю/ в год в неделю/ в год в неделю/ в год в неделю/ в год в неделю/ в год 

Физическое развитие Физическая культура в зале 2/72 2/72 3/108 2/72 2/72 
Физическая культура на улице - - - 1/36 1/36 

Познавательное 
развитие 

Ознакомление с миром природы 0,25/9 0,25/9 0,5/18 0,5/18 0,5/18 
Ознакомление с предметным окружением и 
социальным миром 1/36 1/36 0,5/18 0,5/18 0,25/9 

Гражданско-патриотическое воспитание - - 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Патриотическое воспитание - - - -  0,5/18 

ФЭМП 1/36 1/36 1/36 1/36 2/72 
Развитие речи Развитие речи 2/72 1/36 0,75/27 1,5/54 1,5/54 

 Обучение грамоте - - 0,25/9 0,5/18 0,5/18 
Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 
Лепка 0,75/27 1/36 1/36 0,5/18 0,5/18 
Аппликация - 0,75/27 0,5/2/18 0,5/18 0,5/18 
Музыкальная деятельность 2/72 2/72 2/8/72 2/72 2/72 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

 
Формирование основ безопасности 

 
- 

 
- 

 
- 

 
0,5/18 

 
0,5/18 

Всего занятий в неделю  10 10 11 13 14 
Совместная деятельность воспитателя с детьми 

Физическое  
развитие 

Формирование начальных представлений о 
здоровом образе жизни 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Начальные представления о туризме - - -  1 раз в неделю  1 раз в неделю 
Познавательное 

развитие 
Конструирование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Развитие познавательно-исследовательской 
деятельности 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Художественно-
эстетическое развитие 

Чтение художественной литературы 2 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раз в неделю 

 
Социально-

коммуникативное 
развитие 

Социализация, развитие  общения, 
нравственное воспитание 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Труд 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Финансовая грамотность - - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Формирование основ безопасности 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов. 
Физическое 

развитие 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Дежурства  ежедневно 
со II половины уч. года 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей по плану воспитателя 
 - часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
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