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I. Целевой раздел 

1.1. Информационная справка 

 

Средняя группа  (дети от 4 до 5 лет) 

Формат услуг: образовательная деятельность по образовательной программе 

дошкольного образования, присмотр и уход за детьми. 

Особенности работы группы: пятидневная рабочая неделя. 

Продолжительность пребывания детей  в группе: с 6.00 до 18.00 

Рабочая программа разработана в соответствии с документами: 
 Федеральный закон "Об образовании в РФ" от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ 

(ред. от 04.08.2023). 
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. N 1028). 

 ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 (ред. от 01.12.2022) 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования». 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления молодёжи СП 2.4.3648-20 (постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28); 
 Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский 

сад № 321». 
 Локальные правовые акты Учреждения. 

 

        Рабочая программа  направлена на реализацию обязательной 

части образовательной программы ДО и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей 

дошкольного возраста и младшего школьного возраста. 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 321» (далее – Рабочая программа 

воспитания, Программа воспитания) является нормативно-управленческим 

документом, определяющим содержание и организацию воспитательной работы 

на уровне дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности. 

Рабочая программа воспитания является компонентом Образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 321» и призвана 

помочь всем участникам образовательных отношений реализовать 
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воспитательный потенциал совместной деятельности. Программа воспитания 

основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. Под воспитанием понимается «деятельность, 

направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно- нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти 

защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, 

человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного 

отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде». Основу воспитания 

составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, 

нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и 

культурном развитии многонационального народа России. Вся система ценностей 

российского народа находит отражение в содержании воспитательной работы 

ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей: 

• ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания; 

• ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания; 

• ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания;• ценность познание лежит в основе познавательного 

направления воспитания; 

• ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания; 

• ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания; 

• ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания.    

 Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества. С учётом особенностей социокультурной среды, в которой 

воспитывается ребёнок, реализация Программы воспитания предполагает 

социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры: 

• дошкольными образовательными организациями; 

• общеобразовательными организациями; 

• высшими образовательными организациями; 

• организациями дополнительного образования. Коллектив ДОО вправе 

разрабатывать и включать в Программу воспитания направления, которые 

помогут в наибольшей степени реализовать воспитательный потенциал ДОО с 
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учетом имеющихся социальных, кадровых и материально-технических ресурсов. 

ДОО в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетом реализуемой основной 

образовательной программы, региональной и муниципальной специфики 

реализации  Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее – 

ФГОС ДО), реализуются в рамках всех образовательных областей. Таким образом, 

в центре Программы воспитания находится личностное развитие воспитанников и 

их приобщение к российским традиционным духовным ценностям, правилам и 

нормам поведения в российском обществе. Рабочая программа обеспечивает 

взаимодействие воспитания в дошкольном образовательной организации (далее - 

ДОО) и воспитания в семьях детей от 2 лет до 7 лет. 

1. Целевой раздел Программы воспитания. 

1. 1. Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на 

основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

1.2. Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 
1) Цель патриотического направления воспитания содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей 

страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у 

него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране - 

России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему 
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народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 
«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям 

нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма 

защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей 

готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско - 

взрослой общности, содержанием которого является освоение социокультурного 

опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 
1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 
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1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 
3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни 

как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 

Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 



 8 

1.3. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых 

ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и дошкольного 

возрастов. На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов воспитательной 

работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей». 

 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Социально-коммуникативное развитие 

- Соблюдает элементарные правила личной гигиены, опрятности 

- Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, аккуратно складывать и 

вешать одежду 

- Выполняет индивидуальные и коллективные поручения, понимает 

значение результатов своего труда 

- Понимает социальную оценку поступков  

- Имеет представления о своих правах  и обязанностях  

- Имеет представления о себе как о члене коллектива. 

- Принимает роль в игре со сверстниками, проявляет инициативу в игре, 

может объяснить сверстнику правило игры 

- Знает профессии близких людей, подчеркивает значимость их труда 

Познавательное развитие 

- Имеет представление о понятии множество, порядковом счете 

- Считает в пределах 5. 

- Умеет сравнивать предметы по величине, пользуется приемами наложения, 

приложения предметов друг к другу 

- Определяет пространственные направления от себя 

- Имеет представления о времени суток, их характерных особенностях, 

последовательности 

- Умеет получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования 

- Соблюдает правила поведения в общественных местах, транспорте, 

культурных 

- Имеет представления об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений 

- Знает и называет домашних животных, представителей класса 

пресмыкающихся, растения, деревья. 

Речевое развитие 

- Доброжелательно общается со взрослыми, сверстниками 

- Употребляет в речи названия предметов, их частей, материалов. 

 -Использует в речи употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги 

- Определяет и называет местоположение предмета, время суток 

- Правильно произносит гласные и согласные звуки 

- Определяет на слух и называет слова, начинающиеся на определенный звук 

- Согласовывает слова в предложении, правильно использует предлоги в 

речи; образует форму множественного числа сущ-х, обозначающих 

детенышей животных 

- Рассказывает о содержании картинки, в том числе по опорной схеме. 

- Пересказывает выразительные и динамичные отрывки из сказок 

- Имеет предпочтение в литературных произведениях 
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- Использует простые по содержанию считалки. 

Художественно-эстетическое развитие 

- Узнаёт и называет предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах  

- Выделяет и называет основные средства выразительности. 

- При передаче сюжета располагает изображение на всем листе в 

соответствие с содержанием действия и объектами. 

- Правильно держит и действует  карандашом, кисть, фломастером, мелком, 

ножницами. 

- Знаком с элементами некоторых видов народного прикладного творчества. 

- Различает и называет строительные детали  

- Сооружает постройки из крупного и мелкого строительного материала 

- Узнаёт знакомые произведения, высказывает свои впечатления о 

прослушанном. 

- Выполняет танцевальные движения. 

Физическое развитие 

- Имеет представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и 

здоровья человека 

- Имеет представления о здоровом образе жизни. 

- Двигательные умения и навыки творчески использует в самостоятельной 

двигательной деятельности 

- Умеет выполнять прыжки, ориентируется в пространстве. 

- Принимает правильное исходное положение при метании. Отбивает мяч, 

бросает и ловит его обеими кистями рук 

- Умеет ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы.  

-Перестраивается по заданию взрослого 

- Поддерживает дружеские взаимоотношения со сверстниками 

 

 

Система оценки результатов освоения Программы 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение Программы не 

сопровождается проведением промежуточной аттестации и итоговой аттестации 

воспитанников. Педагог в ходе своей работы выстраивает индивидуальный маршрут 

развития каждого ребенка. Учет результатов освоения Программы проводится в 

форме педагогической диагностики. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в совместной деятельности и организованной образовательной деятельности. 

Формой фиксации результатов педагогической диагностики является  карта 

индивидуального развития ребенка (далее Карта). Мониторинг организуется 2 раза в 

год – ноябрь и апрель месяцы.  

Правила ведения Карты регламентируется Положением об индивидуальном 

учете результатов освоения Программы. Результаты педагогической диагностики 

используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его индивидуальной образовательной траектории); 

- оптимизации работы с группой детей. 



 10 

Карты хранятся на бумажном носителе в течение всего времени пребывания 

ребѐнка в группе. При переходе ребенка в другую возрастную группу карта 

передается вместе с ребенком.  

По завершении обучения карты индивидуального развития ребенка сдаются в 

методический кабинет и хранятся один год. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

1. Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет.  

Средняя группа. 

В возрасте 4-5 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. 

Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не 

только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность 

игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя 

ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте 

только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки 

могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем 

дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — переходят к 

сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм 

предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при 

определенной организации образовательного процесса—и в помещении всего 

дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 

3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целе-

направленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 
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количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий 

и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. 

Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. 

Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением 

воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мо-

тивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управ-

ление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограни-

чения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словес-

ными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 

значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характе-

ре выбираемых игрушек и сюжетов. 
Программа предусмотрена для получения дошкольного образования детьми 

раннего (от 1,6 до 3 лет) и дошкольного (с 3 до 7 лет) возраста до прекращения 

образовательных отношений в группах общеразвивающей направленности. В связи 

с этим она учитывает основные возрастные особенности детей данного возраста. 

Возрастные особенности детей в возрасте от 4 лет до 5 лет: Примерная 

общеобразовательная программа  дошкольного образования «От рождения до 

школы» Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и др. – М.: «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ», 2014. – Стр.  244-246. 

 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях с учетом 

используемых вариативных примерных основных образовательных программ 

дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания. 

Содержание Программы представлено для каждого возраста по 

образовательным областям и  ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. Задачи 

образовательной работы решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду   с  задачами,  отражающими  специфику  каждой  

образовательной области.   

 социально – коммуникативное развитие;   

 познавательное развитие;   

 речевое развитие;   

 художественно – эстетическое развитие;   

 физическое развитие.   
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Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.  

 

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

определяется Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

 

Обязательная часть. 

Основные цели и задачи: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) 

 

Основные направления образовательной области «Социально - 

коммуникативное развитие» в ДОУ. 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  

 Ребенок в семье и сообществе 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

 Формирование основ безопасности  

 

 

Перечень программ, методик, технологий, используемых для реализации Программы. 

Возрастная 

группа 

Совместная образовательная деятельность, режимные моменты, 

самостоятельная деятельность воспитанников, индивидуальная работа с 

детьми 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

средняя 

группа 

 (4-5 лет) 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2016.  

Р.С. Буре «Социально- нравственное воспитание дошкольников» Для занятий с 

детьм 3-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-80с. 

Л.В.Абрамова,И.Ф.Слепцова «Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа».-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017.-96с. 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

 «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 4-5лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. 

Н.Г. Золенова, Л.Е. Осипова «Мы живем в России». 

Т.А.Шорыгина «Добрые сказки.Беседы с детьми о человеском участии и 

добродетелях.» 

Ребёнок в семье и сообществе 

средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Л.В.Абрамова,И.Ф.Слепцова «Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа ».-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017. 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. - «Моя мама»– С.20-21.  
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 «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 4-5лет. – М.: 

МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2016 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

Л.В.Абрамова,И.Ф.Слепцова «Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа ».-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017. 

Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

«Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 4-5лет. –М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017. 

В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для занятий с 

детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. 

Формирование основ безопасности 

средняя 

группа  

(4-5 лет) 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Г.Д.Беляевскова, Е.А. Мартынова, О.Н. Сирченко, Э.Г.Шамаева.Правила 

дорожного движения для детей. 

Г.Д.Беляевскова, Е.А. Мартынова, О.Н. Сирченко, Э.Г.Шамаева. Правила 

дорожного движения для детей 3-7 лет. Занятия, целевые прогулки, утренники, 

экскурсии.Изд 2-е,перераб.-Волгоград:Учитель.-153 с. 

 

 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» определяется 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

Основные направления реализации: 

 Игры-занятия с дидактическим материалом (для детей с 1,6 до 2 лет) 

 Формирование элементарных математических представлений.  

 Ознакомление с предметным и социальным окружением.  

 Ознакомление с миром природы.  

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

 

Основные цели и задачи: Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

возрастная 

группа 

Перечень программ, методик, технологий, используемых для реализации 

Программы. 

Занятия Совместная 

образовательная 

деятельность, режимные 

моменты, 

самостоятельная 
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деятельность 

воспитанников, 

индивидуальная работа с 

детьми. 

Игры-занятия с дидактическим материалом 

средняя 

группа  

(4-5 лет) 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование 

элементарных математических представлений». Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина 

«Формирование 

элементарных 

математических 

представлений». 

Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2015.  

В.П.Новикова 

«Математика в детском 

саду. Сценарии занятий с 

детьми 4-5 лет»-

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015г. 

Занятие № 1 (1) стр.12  

Занятие № 2 (2) стр. 13  

Занятие № 3 (3) стр. 14  

Занятие № 4 (3) стр. 14  

Занятие № 5 (1) стр. 15  

Занятие № 6 (2) стр. 17  

Занятие № 7 (3) стр. 18  

Занятие № 8 (4) стр. 19  

Занятие № 9 (1) стр. 21  

Занятие № 10 (2) стр.23  

Занятие № 11 (3) стр.24  

Занятие № 12 (4) стр.25  

Занятие № 13 (1) стр.28  

Занятие № 14 (2) стр.29  

Занятие № 15 (3) стр.31  

Занятие № 16 (4) стр.32  

Занятие № 17 (1) стр.33  

Занятие № 18 (2) стр.34  

Занятие № 19 (3) стр.35  

Занятие № 20 (4) стр.36  

Занятие № 21 (1) стр.37  

Занятие № 22 (2) стр.39  

Занятие № 23 (3) стр.40  

Занятие № 24 (4) стр. 42  

Занятие № 25 (1) стр.43  

Занятие № 26 (2) стр.44  

Занятие № 27 (3) стр.45  

Занятие № 28 (4) стр.46  

Занятие № 29 (1) стр.48  

Занятие № 30 (2) стр.49  

Занятие № 31 (3) стр.50  

Занятие № 32 (4) стр.51  

Занятие № 33 () стр.54  

Занятие № 34 () стр.54  

Занятие № 35 () стр.54  

Занятие № 36 () стр.54  
 

Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

возрастная 

группа 

Перечень программ, методик, технологий, используемых для реализации 

Программы. 

Занятия Совместная 

образовательная 

деятельность, режимные 

моменты, 

самостоятельная 

деятельность 

воспитанников, 

индивидуальная работа с 

детьми. 

 

средняя 

группа  

(4-5 лет) 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением». Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015. 

О.В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением». Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015.  

Алешина Н.В. 

Ознакомление 

дошкольников с 

окружающей 

действительностью. 

Средняя группа. – 

Л.Ю. Павлова Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с 

окружающим миром 4-7 

лет.- М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

 

Занятие № 1 (1) 

стр. 18  

Занятие № 2 (2) 

стр. 19  

Занятие № 3 (3) 

стр. 21  

Занятие № 4 (4) 

стр. 24  

Занятие № 5 (5) 

стр. 26  

Занятие № 6 (6) 

стр. 27 

Занятие № 7 (7) 

стр. 28  

Занятие № 8 (8) 

стр. 31  

Занятие № 9 (9) 

стр. 33  

Занятие № 10 

(10) стр. 34  

Занятие № 11 

(11) стр. 36  

Занятие № 12 

(12) стр. 37  

Занятие № 13 

(13) стр. 40  

Занятие № 14 

(14) стр. 41  

Занятие № 15 

(15) стр. 43  

Занятие № 16 

(16) стр. 46  

Занятие № 17 

(17) стр. 48  

Занятие № 18 

(18) стр. 49  
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М.П.Костюченко. 

Интегрированные занятия с 

детьми 4-7 лет. 

 

Ознакомление с миром природы 

средняя 

группа  

(4-5 лет) 

О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в 

детском саду». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2016.. 

О. А. Соломенникова 

«Ознакомление с природой 

в 

детском саду». Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016. 

С.Н.Николаева «Система 

работы в средней группе  

детского сада 4-5 лет» 

Л.Ю.Павлова «Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с 

окружающим миром». – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. 

Л.Ю.Павлова «Сборник 

дидактических игр по 

ознакомлению с 

окружающим миром». – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. 

О.Ф. Горбатенко. Система 

экологического воспитания 

в ДОУ. 

Кравченко И.В. Прогулки в 

детском саду. 

Кобзева Т.Г. Организация 

деятельности детей на 

прогулке. Средняя группа. 

Занятие №1 (1) – С.28 

Занятие № 2 (2) – С.30 

Занятие №3 (3) – С.33 

Занятие №4 (4) – С36 

Занятие №5 (5) – С.38 

Занятие №6 (6) – С.41 

Занятие №7 (7) – С.43 

Занятие №8 (8) – С.45 

Занятие №9 (9) – С.48  

Занятие №10 (10) – С.50 

Занятие №11 (11) – С.53 

Занятие №12 (12) – С.54 

Занятие №13 (13) – С.57 

Занятие №14 (14) – С.59 

Занятие №15 (15) – С.64  

Занятие №16 (16) – С.66 

Занятие №17 (17) – С.69-73 

Занятие №18 -С.69-73 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

возрастная 

группа 

Совместная образовательная деятельность, режимные моменты, самостоятельная 

деятельность воспитанников, индивидуальная работа с детьми 

средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Н.Е.Веракса,О.Р.Галимов«Познавательно- исследовательская деятельность 

дошкольников».Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. 

О.В.Дыбина, Н.П. Рахманова, В.В.Щетинина «Неизведанное рядом». Занимательные 

опыты иэксперименты для дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2001. 

Е.Е. Крашенинникова, О.Л.Холодова «Развитие познавательных способностей 

дошкольников 4-7 лет». 
 

 

2.2.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие». 

 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» определяется 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

Основные направления по работе образовательной области «Речевое 

развитие»:  

 Развитие речи  

 Художественная литература  
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Основные цели и задачи: Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) 
 

Развитие речи 

возрастная 

группа 

Перечень программ, методик, технологий, используемых для реализации 

Программы. 

Занятия Совместная 

образовательная 

деятельность, режимные 

моменты, самостоятельная 

деятельность 

воспитанников, 

индивидуальная работа с 

детьми. 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

средняя 

группа  

(4-5 лет) 

В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

В. В. Гербова «Развитие 

речи в детском саду». 

Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015.  

«Хрестоматия для чтения 

детям в детском саду и 

дома». 4-5 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

О.С.Ушакова Равитие речи 

детей 3-5 лет. 

О.С.Ушакова Развитие 

речи.Методические 

рекомендации.Мир 

открытий-игры и конспекты 

занятий. 

Занятие № 1 (1) –С.27 

Занятие № 2 (2) –С.28-29 

Занятие № 3 (3) –С.29-30 

Занятие № 4 (4) –С.30-31 

Занятие №5 (1) –С.31 

Занятие № 6(2) – С.32-33 

Занятие № 7 (3) – С.33-34 

Занятие №8 (4) – С.34-35 

Занятие № 9 (1) – С.35-36 

Занятие № 10 (2) – С.36-

37 

Занятие № 11 (3) – С.38 

Занятие № 12 (4) – С.39 

Занятие №13 (1) – С.43-44 

Занятие №14 (2) – С.44-45 

Занятие № 15 (3) – С.45-

46 Занятие № 16(4) – 

С.46-48 

Занятие № 17 (1) –С.48-49 

Занятие № 18 (2) – С.49 -

50 

Занятие № 19 (3) – С.50-51 

Занятие № 20 (4) – С.52 

Занятие № 21 (1) – С.53 

Занятие №22 (2) – С.53-55 

Занятие № 23 (3) – С.55-56 

Занятие №24 (4) – С.56 -57 

Занятие № 25 (1) – С.59-60 

Занятие № 26 (2) – С.60-61 

Занятие № 27(3) – С.61-62 

Занятие № 28 (4) – С.62 

Занятие № 29(1)-С.63 

Занятие № 30 (2) – С.63-64 

Занятие №31 (3) – С.65 

Занятие №32 (4) – С.65-68 

Занятие № 33(1) – С.68-69 

Занятие №34 (2) – С.69-70 

Занятие №35 (3)- С.70 

Занятие №36 (4) – С. 71 

 

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» определяется Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 

71847) 

Основные цели и задачи: Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847)  

Основные направления по работе образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»:  
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 Приобщение к искусству  

 Изобразительная деятельность  

 Конструктивно-модельная деятельность  

 Музыкальная деятельность  
 

возрастная 

группа 

Перечень программ, методик, технологий, используемых для реализации 

Программы. 

Занятия Совместная 

образовательная 

деятельность, 

режимные моменты, 

самостоятельная 

деятельность 

воспитанников, 

индивидуальная работа 

с детьми. 

Приобщение к искусству 

средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Т.С. Комарова Развитие художественных способностей дошкольников» М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,2017. 

Т.С.Комарова «Детское художественное творчество» Для занятий с детьми 2-7 лет.- 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017 

Народное искусство детям/Под ред. Т,С.Комаровой.- М.: Мозаика  Синтез, 2016.- 224с. 

Изобразительная деятельность 

средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Рисование 

 «Изобразительная 

деятельность в детском 

саду». Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ,  

2015. С.81,82,83 

Колдина Д.Н.Рисование 

с детьми 4-5 лет. 

Сценарии занятий. 

М.:Мозаика- синтез, 2016. 

64с. 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 4-5 лет» 

Е.В. Краснушкин. 

«Изобразительное 

искусство для 

дошкольников: 

натюрморт, пейзаж, 

портрет 4-9 лет», 2014год. 

Занятие № 1 (2) стр. 23  

Занятие № 2 (5) стр. 25  

Занятие № 3 (8) стр. 27  

Занятие № 4 (11) стр. 30  

Занятие № 5 (12) стр. 31  

Занятие № 6 (14) стр. 33  

Занятие № 7 (16) стр. 34  

Занятие № 8 (20) стр. 36  

Занятие № 9 (22) стр. 38  

Занятие № 10 (25) стр.40  

Занятие№ 11(28)стр.42  

Занятие № 12 (30) стр.43 

  

Занятие № 13 (32) стр.45  

Занятие № 14 (35) стр.47  

Занятие № 15 (37) стр.48  

Занятие № 16 (39) стр. 50  

Занятие № 17 (41) стр. 51  

Занятие № 18 (44) стр.52  

Занятие № 19 (48) стр. 56  

Занятие № 20 (49) стр. 57  

Занятие № 21 (51) стр.58  

Занятие № 22 (53) стр. 60  

Занятие № 23 (56) стр.61  

Занятие № 24 (58) стр.62   

Занятие № 25 (61) стр. 64  

Занятие № 26 (65) стр.68  

Занятие № 27 (67) стр.69  

Занятие № 28 (69) стр. 71  

Занятие № 29 (71) стр.72  

Занятие № 30 (75) стр.74  

Занятие № 31 (77) стр.75  

Занятие № 32 (79) стр. 77  

Занятие № 33 (81) стр. 78  

Занятие № 34 (84) стр. 80  

Занятие № 35 (85) стр. 81  

Занятие № 36 (87)стр. 82 

средняя 

группа 

 (4-5 лет) 

Лепка Т.С. Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду». Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА -

СИНТЕЗ, 2015 

Колдина Д.Н.Лепка с 

детьми 4-5 лет. Сценарии 

занятий. М.:Мозаика- 

синтез, 2016. 64с. 

Лычагина И.А. «Лепка 

из соленого теста»:4-5 

лет.- Мозайка-Синтез, 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

Занятие № 1 (1) стр. 23  

Занятие № 2 (3) стр. 24  

Занятие № 3 (13) стр. 32  

Занятие № 4 (17) стр. 35  

Занятие № 5 (24) стр. 39  

Занятие № 6 (27) стр. 42  

Занятие № 7 (34) стр. 47  

Занятие № 8 (36) стр. 48  

Занятие№ 9 (42) стр.51 

 Занятие № 10 (47) стр. 55  

Занятие№ 11 (52) стр.59  

Занятие № 12 (55)стр. 61  

Занятие № 13 (63) стр. 66  

Занятие № 14 (66) стр. 69  

Занятие № 15 (72) стр. 73  

Занятие № 16 (74) стр. 74  

Занятие № 17 (82) стр.78  

Занятие № 18 (88) стр.82 



 19 

2017.-112с. Колдина 

Д.Н.Лепка с детьми 4-5 

лет. Сценарии занятий. 

М.:Мозаика- синтез, 2016. 

64с. 

 Аппликация  

средняя 

группа 

 (4-5 лет) 

Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
Т.С.Комарова 
«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду». Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ, 

2015.  

Т.И.Тарабарина.Оригами 

и развитие ребенка. 

С.В. Соколова «Оригами 

для самых маленьких». 

И.М. Петрова 

«Волшебные полоски. 

Ручной труд для самых 

маленьких. 

Соколова С.В. Оригами 

для самых маленьких: 

Методическое пособие 

для воспитателей. – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016.-

64с. 

Занятие № 1 (4) стр. 25  

Занятие № 2 (7) стр. 27  

Занятие № 3 (15) стр. 34  

Занятие № 4 (18) стр.35  

Занятие № 5 (23) стр. 39  

Занятие № 6 (26) стр. 41 

  

Занятие № 7 (33) стр. 46  

Занятие № 8 (38) стр. 49  

Занятие № 9 (43) стр. 52  

 

Занятие № 10 (46) стр. 54 

Занятие № 11 (54) стр.60  

Занятие № 12 (59) стр. 63 

Занятие №13 (62) стр.64  

Занятие №14 (64) стр.66  

Занятие №15 (73) стр.73  

Занятие №16 (76) стр. 75  

Занятие №17 (83) стр.79  

Занятие №18 (86) стр. 81 

 

Игры-занятия со строительным материалом. 

средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Куцакова Д.Н. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и 

конспекты занятия. Третье издание, переработанное и дополненное-М.:ТЦ Сфера,2017 

Н.Ф. Тарловская, Л.А. Топоркова «Обучение детей дошкольного возраста 

конструированию и ручному труду. 

Музыкальное воспитание 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в 

детском саду: Средняя группа.- М:МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2017 

Шиян О.А.Развитие 

творческого мышления. 

Работаем по сказке. -М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 

2016г. 

Народное искусство 

детям / Под ред. 

Т.С.Комаровой. - 

М.:МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 

2016г. 

Музыкальные занятия по 

программе «От рождения 

до школы» средняя 

группа. Авт.-

сост.Е.Н.Арсенина.- 

Волгоград: Учитель, 2015 

Зацепина М.Б., Жукова 

Г.Е. Музыкальное 

воспитание в детском 

саду: Средняя группа.- М: 

МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ,2017 

М.Б.зацепина «Развитие 

ребенка в 

театрализованной 

деятельности» 

Г.А.Лапшина 
«Праздники в детском 

Занятие №1 (1) – стр.39; 

Занятие №2 (2) – стр.41; 

Занятие №3 (3) – стр.43; 

Занятие №4 (4) – стр.45; 

Занятие №5 (5) стр.46; 

Занятие №6 (6) – стр.49; 

Занятие №7 (7) – стр.51; 

Занятие №8 (8) – стр.53; 

Занятие №9 (1) – стр.55; 

Занятие №10 (2) – стр.57; 

Занятие №11 (3) – стр.59; 

Занятие №12 (4) – стр.61; 

Занятие №13 (5) – стр.63; 

Занятие №14 (6) – стр.65; 

Занятие №15 (7) – стр.67; 

Занятие №16 (8) – стр.70; 

Занятие №17 (9) – стр.67-70; 

Занятие №18 (1) – стр.74; 

Занятие №19 (2) – стр.76; 

Занятие №20(3) – стр.77; 

Занятие №21 (4) – стр.79; 

Занятие №22 (5) – стр.82; 

Занятие №23 (6) – стр.83; 

Занятие №24 (7) – стр.86; 

Занятие №25 (8) – стр.89; 

Занятие №37 (3) – стр.123; 

Занятие №38 (4) – стр.125; 

Занятие №39 (5) – стр.127; 

Занятие №40 (6) – стр.128; 

Занятие №41 (7) – стр.130; 

Занятие №42 (8) – стр.132; 

Занятие №43 (1) – стр.134; 

Занятие №44 (2) – стр.136; 

Занятие №45 (3) – стр137; 

Занятие №46 (4) – стр.139; 

Занятие №47 (5) – стр.141; 

Занятие №48 (6) – стр.142; 

Занятие №49 (7) – стр.144; 

Занятие №50 (8) – стр.146; 

Занятие №51 (1) – стр.148; 

Занятие №52 (2) – стр.150; 

Занятие №53 (3) –стр.152; 

Занятие №54 (4) – стр.154; 

Занятие №55 (5) – стр.156; 

Занятие №56 (6) –стр.158; 

Занятие №57 (7) – стр.160; 

Занятие №58 (8) – стр.162; 

Занятие №59 (1) – стр.165; 

Занятие №60 (2) – стр.167; 

Занятие №61 (3) – стр.168; 
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Занятие №26 (9) – стр.86-89; 

Занятие №27 (1) – стр.90; 

Занятие №28 (2) – стр.92; 

Занятие №29 (3) – стр.94; 

Занятие №30 (4) – стр.96; 

Занятие №31 (5) – стр.98; 

Занятие №32 (6) – стр.99; 

Занятие №33 (7) – стр.101; 

Занятие №34 (8) – стр.102; 

Занятие №35 (1) – стр.119; 

Занятие №36 (2) – стр.121; 

Занятие №62 (4) – стр.170; 

Занятие №63 (5) – стр.172; 

Занятие №64(6) – стр.173; 

Занятие №65 (7) – стр.175; 

Занятие №66 (8) – стр.176. 

Занятие №67 – стр.179 

Занятие №68 – стр.181 

Занятие №69 – стр.184 

Занятие №70 – стр.187 

Занятие №71 – стр.189 

Занятие №72 – стр.191 

саду». 

Резцова С.В. 
Художественно-

эстетическое развитие 

детей 4-7 

лет.Комплексно-

тематическое 

планирование сказочных 

представлений. 

 

2.2.5.Образовательная область ≪Физическое развитие≫ 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» определяется 

Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

Основные цели и задачи: От рождения до школы. Федеральная 

образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

 Развитие движений (для детей с 1,6 до 2 лет) 

 Физическая культура (с 2 до 7 лет) 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
 

возрастная 

группа 

Перечень программ, методик, технологий, используемых для реализации Программы. 

Занятия Совместная образовательная 

деятельность, режимные 

моменты, самостоятельная 

деятельность воспитанников, 

индивидуальная работа с 

детьми. 

 Физическая культура (по подгруппам) 

средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском 

саду». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015. 

Физическая культура (в физкультурном зале) 

Э.Я.Степаненкова «Сборник 

подвижных игр». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2015. 

М.М.Борисова 
«Малоподвижные игры и 

игровые упражнения». М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

Л.И.Пензулаева 
«Оздоровительная 

гимнастика. Комплексы 

упражнений».  Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. 

Т.Е.Харченко «Бодрящая 

гимнастика для 

дошкольников». – СПб.:  

ДЕТСТВО ПРЕСС,2015. 

 

С.Ю.Федорова Планы 

физкультурного занятия с 4 до 

5 лет. 

Занятие №1 (1) – С. 19 

Занятие №2 (2) – С. 20. 

Занятие №3 (3)– С.21. 

Занятие №4 (4) – С.22 

Занятие №5 (5) – С.22 

Занятие №6 (6)– С.23. 

Занятие №7 (7) – С.24 

Занятие №8 (8) – С.25 

Занятие №9 (9)– С.26 

Занятие №10 (10) – С. 27 

Занятие №11 (11) – С.28 

Занятие №12 (13) – С.29 

Занятие №13 (14) – С. 31-32 

Занятие №14 (15) – С.33 

Занятие №15 (16) – С.33-34. 

Занятие №16 (17) – С. 34. 

Занятие №17 (18) – С.35 

Занятие №55 (27) – 

С.67 

Занятие №56 (28) – 

С.67-68. 

Занятие №57 (29) – 

С.68. 

Занятие №58 (30) – 

С.68. 

Занятие №59 (31) – 

С.69-70. 

Занятие №60 (32) – 

С.70. 

Занятие №61 (33) – 

С.70. 

Занятие №62 (34) – 

С.70-71. 

Занятие №63 (35) – 
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Занятие №18 (18) – С.35-36 

Занятие №19 (19) – С.36. 

Занятие №20 (20) – С. 36. 

Занятие №21 (21) – С.36. 

Занятие №22 (22) – С. 37 

Занятие №23 (22) – С.38 

Занятие №24 (23) – С.38 

Занятие №25 (23) – С.40 

Занятие №26 (24) – С.38. 

Занятие №27 (25) – С.39-40. 

Занятие №28(26) – С.40. 

Занятие №29 (27) – С.40. 

Занятие №30 (28) – С.41. 

Занятие №31 (15) – С.41-42. 

Занятие №32 (29) – С.42. 

Занятие №33 (30) – С.43. 

Занятие №34 (31) – С.43-44. 

Занятие №35 (32) – С.44. 

Занятие №36 (33)– с. 45 

Занятие №37 (34) – С.45-46. 

Занятие №38 (36) – С.46. 

Занятие №39 (1) – С.48-49. 

Занятие №40 (2) – С.49. 

Занятие №41 (3) – С.49. 

Занятие №42 (4) – С.50-51. 

Занятие №43 (5) – С.51. 

Занятие №44 (6) – С.51. 

Занятие №45 (7) – С.52-53. 

Занятие №46 (8) – С.54. 

Занятие №47 (9) – С.54. 

Занятие №48 (9) – С.54. 

Занятие №49 (10) – С.54-56. 

Занятие №50 (10) – С.54-56. 

Занятие №51 (11) – С.56. 

Занятие №52 (12) – С.56. 

Занятие №53 (25) – С. 65 

Занятие №54 (26) – С. 66. 

С.71-72. 

Занятие №64 (36) – 

С.72. 

Занятие №65 (1) – 

С.72-73. 

Занятие №66 (2) – 

С.73. 

Занятие №67(3) – С.73. 

Занятие №68 (4) – 

С.74-75. 

Занятие №69 (5) – 

С.75-76. 

Занятие №70(6) – С.76. 

Занятие №71 (7) – 

С.76-77. 

Занятие №72  – с.77 

Занятие №73 (2) - С.73 

Занятие №74 (4) – С.74 

Занятие №75 (4)- С.74  

Занятие №76 (5) – С.75  

Занятие №77 (6) – С. 

76  

Занятие №78 (7)– С. 77 

Занятие №79 (7) - С. 

77 

Занятие №80 (8) - С78 

Занятие №81 (8) - С.78 

Занятие №82 (8)  – С. 

78 

Занятие №83 (9) – С.79 

Занятие №84 (9) – С.79 

Занятие №85 (10) – 

С.81 

Занятие №86 (12) – С. 

82 

Занятие №87 (12) - С. 

83 

Занятие №88 (12)  – С. 

83 

Занятие №89 (13) – 

С.84 

Занятие №90 (15) – 

С.85 

Занятие №91 (15) – С. 

85 

Занятие №92 (16)  – С. 

86 

Занятие №93 (16) - С. 

86 

Занятие №9 (17) - С. 

87 

Занятие №95 (18) - 

С.87 

Занятие №96 (18) – 

С.87 

Занятие №97 (19) - 

С.89 

Занятие №98 (20) – 

С.90 

Занятие №99 (21) – 

 

В.В.Гаврилова 

«Заниямательная физкультура с 

4 до 7 лет». 
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С.90 

Занятие №100 (21) – С. 

90 

Занятие №101(22) – 

С.91 

Занятие №102 (22) – 

С.91 

Занятие №103 (22)– 

С.92 

Занятие №104 (23) - С. 

92 

Занятие №105 (24) - С. 

93 

Занятие №106 (25) – С. 

93 

Занятие №107 (26) – С. 

93 

Занятие №108  - с.94-

95 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

возрастная 

группа 

Совместная образовательная деятельность, режимные моменты, 

самостоятельная деятельность воспитанников, индивидуальная работа с детьми 

средняя 

группа  

(4-5 лет) 

 «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». Средняя группа (4-5 лет). – 

М.: МОЗАИ КА- СИНТЕЗ, 2016. 

 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы по образовательным областям  с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

средняя группа (4-5 лет) 

форма 

реализации 

образовательная д- сть в ходе режимных 

моментов  

Самостоятельная деятельность 

воспитанников. 

способы Фронтальный, подгрупповой, 

индивидуальный 

 

Подгрупповой . Индивидуальный 

 

методы Наглядные:  

Рассматривание сюжетных картинок, 

иллюстраций;  

Словесные:  

Чтение художе-ственной литера-туры; 

Беседа;  

Рассказы о профессиях.  

Практические:  

Игровые ситуации;  

Сюжетно-ролевые игры  

Театрализован-ные игры.  

Дидактические игры. 

 Наглядные:  

Рассматривание сюжетных карти-нок, 

иллюстраций;  

Словесные:  

Беседа;  

Практические:  

Сюжетно-ролевые игры  

Театрализован-ные игры.  

Дидактические игры.  

средства Социализация, развитие общения, нравственное воспитание:  

дидактические игры; наглядно-дидактические пособия «Мир в картинках», «Рассказы 

по кар-тинкам»;  

Ребенок в семье и сообществе:  

-альбомы с предметными карточками «Инструменты», «Посуда», «Одежда», альбом 

«Наша группа» предметные и сюжетные иллюстрации с изображе-нием эмоционального 

состояния людей , настольно-печатные игры.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание:  
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алгоритмы умывания, одевания на прогулку, сервировки стола; инструменты для ухода 

за ком-натными растениями (совочки, грабельки, палочки, лейки);  

алгоритмы ухода за комнатными растениями; оборудование для трудовой деятельности: 

фартук, совок, щетка, тряпки, тазики; природный и бросовый материал для ручного 

труда.  

Формирование основ безопасности:  

макет дороги; наборы дорожных знаков, светофор; различ-ные виды транспорта; книги 

по ПДД; дидактические игры по обеспечению безопасности жизнедеятельности; 

жилетка детская игровая.  

Развитие игровой деятельности:  

куклы средние; карапуз в ванночке; атрибуты для игр «Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», «Больница»; набор игрушечной посуды; кухня детская игровая; 

коляски; сумки; мастерская игровая; набор инструментов; ширмы; машины игровые 

(разные виды транспорта).  
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

1. Игры-занятия со строительным материалом  

2.Игры-занятия с дидактическим материалом.  

средняя группа (4-5 лет) 

форма 

реализации 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

образовательная д- сть в 

ходе режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность воспитанников. 

способы Подгрупповой Подгрупповой, 

Индивидуальный 

Фронтальный. 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

методы Наглядные:  

Наблюдения;  

Рассматривание 

картин, иллюстраций.  

Словесные:  

Беседа;  

Рассказ воспитателя;  

Чтение 

художественной 

литературы;  

Отгадывание загадок.  

Практические:  

Дидактические игры;  

Игровые упражнения;  

Игровые проблемные 

ситуации;  

Показ образца;  

Дидактические игры;  

Экспериментирование.  

Наглядные:  

Наблюдения;  

Рассматривание картин, 

иллюстраций.  

Словесные:  

Беседа;  

Рассказ воспитателя;  

Чтение художе-твенной 

литера-туры;  

Отгадывание зага-док.  

Практические:  

Дидактические игры;  

Игровые упражне-ния;  

Игровые проблем-ные 

ситуации;  

Показ образца;  

Дидактические игры;  

Экспериментирование.  

Наглядные:  

Рассматривание картин, 

иллюстраций;  

Практические:  

Дидактические игры; 

Игровые упражнения и 

ситуации;  

Экспериментирование.  

средства Формирование 

элементарных ма-

тематических 

представлений:  

разнообразный 

счетный материал; 

наборное полотно; 

геометрических фигур 

для группировки по 

цвету, форме, 

величине; цифры; 

наборы тематических 

предметных карто-чек; 

наборы строительного 

Формирование элементарных ма-тематических 

представлений:  

наборы строительного материала; игрушки для обыгрывания 

постро-ек; домик-счеты; лабиринт; дидактические игры; 

шнуровки; рамки-вкладыши; пособия для развития мелкой 

моторики; мозаика; наборы разрезных картинок (плоскостные 

и на кубиках);  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

образцы материалов (дерево, пластмасса); коробка с бросовым 

материалом: лоскутки разных тканей, ленточки разной длины 

и ширины и т.д.; наборы для экспериментирования с песком и 

водой; схемы экспериментов;  

Ознакомление с предметным окружением и социальным 

миром:  
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материала;  

игрушки для 

обыгрывания 

построек.  

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром:  

дидактические игры; 

наглядно-

дидактические 

пособия; серия де-

монстрационных 

сюжетных тема-

тических картин. 

Ознакомление с миром 

природы:  

- дидактические игры; 

учебно-наглядные 

пособия; муляжи 

фрук-тов и овощей.  

наглядно-дидактические пособия; дидактические игры; 

тематическое лото, домино; альбомы о людях разных 

профессий; иллюстриро-ванные книги, энциклопедии.  

Ознакомление с миром природы:  

календарь погоды; набор карточек с символами погодных 

явлений; наборы моделей; наглядно-дидактические пособия; 

макеты; муляжи фруктов и овощей; тематическое лото, 

домино, дидактиче- 

ские игры; пазлы-вкладыши  

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи  
 

средняя группа (4-5 лет) 

форма 

реализации 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

образовательная д- сть в 

ходе режимных моментов  

Самостоятельная деятельность 

воспитанников. 

способы фронтальный Подгрупповой, 

Индивидуальный 

Фронтальный. 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

методы Наглядные:  

Рассматривание картин, иллюстраций  

Словесные:  

Чтение художественной литературы  

Беседы  

Рассказ воспитателя  

Заучивание  

Практические:  

Игровые проблемные ситуации  

Игровые упражнения  

Дидактические игры  

Игры (словесные, театрализованные, дидактические, 

хороводные, подвижные с текстом)  

 

Наглядные:  

Рассматривание картин, иллю-

страций  

Практические:  

Игры (словесные, дидактические, 

игры драматизации, подвижные с 

текстом)  

средства Развитие речи:  

наглядно-

дидактические 

пособия; сюжетные 

картины; 

дидактические игры. 

Приобщение к художественной литературе: детская 

художественная литература (произведения фольклора, сказки-

русские народные и народов мира, произведения русской и 

зарубежной классики, произведения современных авторов 

рассказы, сказки, стихи); книги, любимые детьми этой группы; 

сезонная литература; словесное твор-чество (книжки-самоделки, 

альбомы загадок, рассказов, составленных детьми).  

Развитие речи:  

наглядно-дидактические пособия; дидактические игры для 

развития всех компонентов устной речи (связная, грамматический 

строй речи, звуковая культура речи); пособия для развития 

речевого дыхания; тематические лото, домино; наборы картинок 

для группировки  
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и обобщения (до 8- 10 в каждой группе): серии картинок (по 4-6) 

для установления последовательности событий (сказки, 

литературные сюжеты, социобытовые ситуации); серии картинок 

"Времена года" (сезонные явления и деятельность людей); 

сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого 

формата; разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками 

(6-8 частей).  

 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое  развитие» 

 

Музыкальное воспитание 

средняя группа (4-5 лет) 
форма 

реализации 
Организованная 

образовательная 

деятельность 

образовательная д- сть в 

ходе режимных моментов  

1. музыкальные 

развлечения 

Самостоятельная 

деятельность воспитанников. 

способы Подгрупповой Подгрупповой, 

Индивидуальный 

Фронтальный. 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

методы Наглядные:  

Показ, образец, обследование  

Рассматривание картин, иллюстраций, объектов  

Словесные:  

Чтение художественной литературы  

Практические:  

Обследование  

Игровые упражнения  

Игровые задания  

Игры (дидактические, музыкально - дидактические, 

хороводные, игры пением, имитационные)  

Игровые упражнения на развитие певческого дыхания, 

музыкального ритма  

Наглядные:  

Рассматривание  

иллюстраций к произведениям 

детской художественной 

литературы, репродукций 

художников  

Практические:  

Игры (дидактические, 

музыкально- дидактические, 

хороводные, игры с пением, 

имитационные)  

Игры со строительным 

материалом  

Игры-драматизации  

средства Изобразительная 

деятельность:  

гуашь; акварельные 

краски; цветные 

карандаши; пластилин, 

белая и цветная бумага, 

картон; ватман для 

коллективных работ 

(рисун-ков, коллажей, 

аппликаций); кисти, 

палочки, стеки, ножницы;  

салфетки; доски для 

пластилина; поролон, 

штампы, печатки, 

трафареты - баночки для 

воды; при-родный 

материал (шишки, желуди, 

береста, мох) и бросовый 

(фантики, обрезки ткани, 

бумаги разной фактуры, 

коробки, нитки, тесьма); 

альбомы по декоративно-

прикладному искусству; 

картины и репродукции 

известных худож-ников.  

Приобщение к искусству:  

ширмы; элементы костюмов, маски, атрибуты для 

обыгрывания сказок; разные виды театра (плоскостной, 

перчаточный, пальчиковый, теневой, кукольный); дидак-

тические игры; предметы декоративно- прикладного 

искусства; репродукции известных художни-ков.  

Изобразительная деятельность:  

восковые мелки; гуашь; акварельные краски; цветные 

карандаши;  

пластилин, белая и цветная бумага, картон; ватман для 

коллективных работ (рисунков, коллажей, аппликаций); 

кисти, палочки, сте-ки, ножницы; пластилин, салфетки; 

доски для пластилина; поро-лон, штампы, печатки, 

трафареты баночки для воды; природный ма-териал (шишки, 

желуди, береста, мох) и бросовый (фантики, обрезки ткани, 

бумаги разной фактуры, коробки, нитки, тесьма); схемы 

последовательности действий по рисованию, лепке, 

аппликации; альбомы по декоративно-прикладному 

искусству;  

раскраски; трафареты; доска-мольберт; интерактивные игры;  

Конструктивно-модельная дея-тельность:  

схемы выполнения построек; кон-структор мягкий; 

плоскостной конструктор; строительные набо-ры 

деревянные; головоломки; разрезные картинки, пазлы; сбор-

ные игрушки и схемы их сборки; кубики с картинками; 
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Музыка:  

детские музыкальные 

инструменты; звучащие 

предметы-заместители;  

музыкально-

дидактические игры; 

портреты композиторов.  

строитель-ные конструкторы; тематический строительный 

набор; игрушки для обыгрывания построек; схемы по-строек 

и «алгоритмы» их выполнения.  

Музыкальная деятельность:  

детские музыкальные инструмен-ты; звучащие предметы-

заместители; музыкально-дидактические игры.  

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Развитие движений 

средняя группа (4-5 лет) 

форма 

реализации 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

образовательная д- сть в ходе 

режимных моментов  

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников. 

способы Подгрупповой Подгрупповой, Индивидуальный 

Фронтальный. 
Подгрупповой, 

индивидуальный 

методы Наглядные:  

Показ и демонстрация физических упражнений;  

Использование наглядных пособий;  

Использование зрительных  

ориентиров и звуковых сигналов.  

Словесные:  

Название упраж-нений, описание, объяснение;  

Комментирование хода выполнения упражнения;  

Указание, команды, распоряжение;  

Вопросы к детям, беседы, художественное слово.  

Практические:  

Выполнение движений;  

Повторение упражнений;  

Проведение упражнений в игровой форме.  

Практические:  

Игровые упражнения.  

Подвижные игры и 

упражнения.  

Наглядные:  

Рассматривание 

иллюстраций.  

средства Физическая культура:  

кегли; мячи (разного 

размера), кольцеброс; дуги; 

обручи; цветные платочки; 

ленточки цветные; маски; 

нестандартное 

физкультурное 

оборудование; ориентиры; 

вертикальные/ 

горизонтальные мишени; 

кубики; коврики для занятий 

лежа; скамейки для лазания; 

маты; мешочки с грузом.  

Формирование начальных 

пред-ставлений о здоровом 

образе жизни:  

дидактические игры; учебно-

наглядные пособия «Зимние 

виды спорта», «Летние виды 

спорта» «Распорядок дня», 

тематические альбомы.  

Физическая культура:  

кегли; мячи (разного размера), кольцеброс; дуги; обручи; 

цветные платочки; ленточки цветные; маски; 

нестандартное физкультурное оборудование; ориентиры; 

вертикальные/ горизонтальные мишени; кубики; коврики 

для занятий лежа; скамейки для лазания; маты; ме-шочки с 

грузом.  

Формирование начальных пред-ставлений о здоровом 

образе жизни:  

дидактические игры; учебно-наглядные пособия «Зимние 

виды спорта», «Летние виды спорта» «Распорядок дня», 

тематические альбомы.  

 

 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 
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На протяжении всего учебного года детская инициатива поддерживается во 

всех образовательных областях. Дети принимают участие в конкурсах и фестивалях 

различных уровней. 
 

№п/п Название конкурса Уровень возраст детей месяц 

проведения 

Познавательное направление 

1 Всероссийский турнир 

способностей «Росток» 

всероссийский 5-7 лет ноябрь 

2 Олимпиада для дошкольников 

«Лисенок» 

всероссийская 5-7 лет февраль 

3 конкурс чтецов «О войне мы 

из книжек узнали» 

район, ДОУ 5- 7 лет май  

Музыкальное направление 

1 «Веселый каблучок» район 4-7 лет март 

2 «Поющие капельки» район 4-7 лет апрель 

Творческое направление 

1 Конкурс рисунков «Мой 

любимый воспитатель» 

ДОУ 1,6-7 лет сентябрь 

2 Конкурс творческих работ 

«Осенние фантазии» 

ДОУ 1,6-7 лет октябрь 

3 конкурс рисунков «Дорожная 

безопасность» (МИР) 

международный 4-7 лет ноябрь 

4 «Творческая мастерская Деда 

Мороза» 

ДОУ, район 1,6-7 лет декабрь 

5 конкурс кормушек «Птичья 

столовая» 

ДОУ, район 1,6-7 лет январь 

6 «На страже Родины любимой» ДОУ, район 1,6-7 лет февраль 

7 «Весна на мамочку похожа» ДОУ, район 1,6-7 лет март 

8 Творческая выставка 

«Космическое путешествие» 

ДОУ, район 4-7 лет апрель 

9 творческая выставка «Герои 

Великой Победы» 

ДОУ 5-7 лет май 

Физическое направление 

1 Веселые старты ДОУ 4-7 лет январь-февраль 

2 Спартакиада район 5-7 лет февраль 

3 «Мини-футбол» район 5-7 лет март-апрель 

 

 

2.5. Особенности  взаимодействия педагогического коллектива  с семьями 

воспитанников. 

Основные цели и задачи: Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьями воспитанников 

 

1. Информационно- консультативная деятельность: 
 Формы взаимодействия  Периодичность выполнения 

работы. 
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1 Информация в родительском уголке: 

-сведения о решаемых в течение дня 

образовательных 

задачах 

- информация о питании детей, 

- режим дня с 01.09. по 31.05 

- режим дня с 01.06 по 31.08  

- расписание занятий на учебный год  

- расписание совместной образовательной 

деятельности специалистов.  

 

ежедневно 

 

ежедневно 

с 1 сентября учебного года 

с 1 июня  

с 1 сентября  

с 1 июня 

2 Материалы по тематике Педагогических 

советов 

В соответствии с Годовым 

планом работы на учебный год 

3 Информационно-консультационная работа 

через официальный сайт Учреждения в сети 

Интернет. 

В соответствии с Годовым 

планом работы на учебный год 

4 Объявления, памятки по профилактике 

болезней, обеспечению безопасности. 

По поручению руководителя, 

предписаниям вышестоящих 

органов 

Повышение педагогической компетенции родителей (законных представителей) 

1 Общие родительские собрания. 1 раз в год 

2 Групповые родительские собрания. 1 раз в квартал 

3 Консультации, семинары-практикумы  В соответствии с Годовым планом 

работы на учебный год 

4 Консультационный центр для 

неорганизованных детей. 

в течении учебного года в 

соответствии с планом КЦ. 

Совместная деятельность педагогов, родителей (законных представителей), детей. 

1 Организация конкурсов, выставок, 

фотовыставок.  

В соответствии с Программой и 

Годовым планом работы 

Учреждения 

2 Участие в мероприятиях (праздники, 

развлечения)  

В соответствии с Программой и 

Годовым планом работы 

Учреждения 

3 Оформление коллажей, плакатов В соответствии с Программой и 

Годовым планом работы 

Учреждения 

Участие родителей (законных представителей) в управлении Организацией. 

1 Заседание Совета родителей (законных 

представителей)  

не реже 1 раза в год 

 

 

 

2.6. Иные характеристики содержания Программы. 

 

2.6.1. Физкультурно-оздоровительная работа. 

 

Обеспечение удовлетворения потребности в движении воспитанников в 

соответствии с утверждённым двигательным режимом на соответствующий период. 

 

Система оздоровительной работы. 
 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни    
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- щадящий режим  в адаптационный 

период 

  

 

 

 

- гибкий режим дня 

 

 

- определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

1 гр.ран.в-

та,  

1 младшая 

группа  

 

все группы 

 

 

все группы 

 

 

все группы 

ежедневно в 

адаптационный 

период 

 

 

ежедневно  

 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

воспитатели, 

ст.медсестра 

 

 

 

все педагоги 

 

 

воспитатели 

2. Двигательная активность все группы ежедневно воспитатели,  

инструктор по 

физ.культуре 
2.1. Утренняя гимнастика все группы ежедневно воспитатели 

2.2. Занятия  по физическому развитию 

- в зале 

 

 

 

 

- на улице 

 

1гр.ран.в-

та 

1 мл. 

2 мл. 

средняя 

ст., подг. 

ст.,подг. 

 

2 раза в неделю 

3 раза в неделю 

3 раза в неделю 

3 раза в неделю 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

воспитатели,  

инструктор по 

физ.культуре  

2.3.  Активный отдых 

- физкультурное развлечение 

 

ср, ст.,подг. 

 

2 раза в год 

инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели  
2.4 Физкультурные праздники  

«День здоровья» (зимой) 

«Весёлые старты» (летом) 

 

ср.,ст.,подг. 

все гр 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

воспитатели,  

инструктор по 

физ.культуре, 

муз.руководители. 
3. Закаливание    

3.1 Облегчённая одежда детей все группы в течении дня воспитатели, 

мл. воспитатели 
3.2. Мытьё рук, лица все группы несколько раз в 

день 

Воспитатели 

 

 

 

 

Режим двигательной активности  

Формы 

работы 
Виды занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

Первая  

группа 

раннего 

возраста 

(1,6 – 2 года) 

1 

младшая 

(2 - 3 года) 

II 

младшая 

(3 - 4 года) 

Средняя 

(4 - 5 лет) 
Старшая 

(5 - 6 лет) 

Подготови

тельная 

(6 - 7 лет) 

Физкуль- 

турные 

занятия 

а) в помещении 

2 раза в 

неделю 
3 раза в неделю 2 раза в неделю 

10 мин. 

 

10 мин. 

 
15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

в) на улице 
1 раз в неделю 

- - 25 мин. 30 мин. 

Физкуль- а) утренняя Ежедневно 
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турно-

оздоровител

ьная работа 

гимнастика. до 10 мин  до 10 мин. до 10 мин. до 10 мин. 10 мин. 10 мин. 

б) подвижные 

игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (днем и вечером) 

10 мин. 10 мин. 10 -15 мин. 10 -15 мин. 
15- 20 

мин. 

20 - 25 

мин. 

в) контрастные 

воздушные 

ванны  

Ежедневно 

4 – 5 мин. 4 – 5 мин. 5 – 6 мин. 7 – 8 мин. 
8 – 10 

мин. 
10 мин. 

г) физкульт-

минутки  
2 - 3 мин. 2 - 3 мин. 3- 5 мин. 3- 5 мин. 3- 5 мин. 3- 5 мин. 

Активный 

отдых 

а) 

физкультурное 

развлечение 

2 раза в год 

- - - 20 мин. 
30 -40 

мин. 
40 мин. 

б) 

физкультурный 

праздник 

 2 раза в год 

день здоровья 

(зимой) 
   до 45 мин. 

до 60 

мин. 
до 60 мин. 

веселые старты 

(летом) 
 10 мин. 

15 – 20 

мин. 
20 мин. 

25 – 30 

мин. 

30 – 40 

мин. 

Самостоя-

тельная 

деятельность 

детей в 

течение дня. 

а) 

самостоятельно

е 

использование 

физкультурног

о и спортивно-

игрового 

оборудования  

Ежедневно 

б) 

самостоятельн

ые подвижные 

и спортивные 

игры  

Ежедневно 

Индивидуальная работа по 

развитию основных движений 
Ежедневно 

 

2.7. Взаимодействие ДОУ и социума. 

 

         В реализации образовательной  программы поддержке детской инициативы и культ 

практик участвуют  научные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и 

иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов 

учебной деятельности, предусмотренных соответствующей образовательной 

Программой. 
 

Направление Наименование 

общественных 

организаций, учреждений 

Формы сотрудничества Периодичнос

ть 
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Преемственность МБОУ СОШ № 115 Экскурсии для детей подготовительной 

к школе группы для ознакомления с 

профессией «учитель», «урок», 

«школьные предметы», «звонок» 

По плану 

воспитателя 

Физкультура, 

спорт 

Стадион «Старт», ФОК 

Московского района. 

Участие в спортивных мероприятиях 

«Мини-футбол» 

Март 

Познавательное 

развитие 

Выставочный центр 

Московского района 

«Микула» 

Экскурсии, игры – занятия. по плану 

воспитателя 

Детская библиотека Участие  детей в проектах По плану 

воспитателя 

Театральные коллективы Занятия, направленные на 

ознакомлением с профессиями людей 

театра, атрибутами, костюмами, видами 

театров, декорациями. 

В течение 

года 

Безопасность ГИББД Проведение бесед с детьми по правилам  

дорожного движения, просмотр 

мультимедийных презентаций участие в 

выставках, смотрах-конкурсах. 

По плану 

воспитателя 
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III. Организационный раздел. 

 

3.1.Материально-техническое обеспечение Программы. 

 

    Организация располагается в отдельно стоящем двухэтажном здании, имеет 

территорию площадью 7954,00  м2. Для реализации целей Программы на 

территории оборудованы 11 участков для организации прогулок с воспитанниками. 

10 участков имеют веранду, спортивно-игровое оборудование: лесенки, беседки, 

песочницы.  

В здании Организации спроектировано 11 групповых ячеек с приемной, 

игровой,   санузлом, музыкальный зал, физкультурный зал, методический кабинет, 

логопедический кабинет, кабинет педагога-психолога, медицинский блок (кабинет 

медицинский и процедурный), пищеблок, прачечная. 

В учреждении создана современная предметно-пространственная 

коррекционно-развивающая здоровьеформирующая среда, отвечающая требованиям 

реализуемых программ и условиям для осуществления образовательного процесса и 

успешного достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы.  

    Учреждение имеет необходимое для всех видов образовательной деятельности, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование. 

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы, игровое, спортивное,    оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы.  

Все оборудование соответствует санитарно-эпидемиологическим нормативам 

и правилам пожарной безопасности. 

Развивающую предметно-пространственную  среда учреждения постоянно 

обновляется и пополняется в соответствии с современными требованиями. 
 

3.2.  Функциональное назначение помещений. 
 

Вид 

помещения 

Функциональное использование  Оснащение  

Групповая 

комната  

 

 

Организация занятий 

Организация совместной 

образовательной деятельности 

Организация самостоятельной 

деятельности воспитанников 

Организация индивидуальной 

работы с воспитанниками 

Проведение педагогической 

диагностики 

-Детская мебель для практической 

деятельности. 

-Доска для образовательной 

деятельности. 

- Интерактивное оборудование 

- Игровое оборудование и 

дидактический материал в 

соответствии с направлениями 

развития ребенка. 

Спальные 

помещения: 

 

Дневной сон  - Спальная мебель 

Раздевальные 

комнаты 

- Самообслуживание. 

- Информационно-консультативная 

деятельность с родителями 

(законными 

-Информационный уголок для 

родителей (законных 

представителей). 

-Выставки детского творчества 
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представителями) 

 

- Детские раздевальные шкафы и 

скамейки. 

Методический 

кабинет: 

  

Организация взаимодействия с 

педагогами 

Организация взаимодействия с 

родителями (законными 

представителями). 

- Библиотека педагогической и 

методической литературы 

- Материалы по аттестации 

педагогических работников 

- Опыт работы педагогов  

- Материалы консультаций, 

семинаров, семинаров – 

практикумов 

- Демонстрационный,  

иллюстративный материал. 

-медиатека 

- ноутбук, принтер, ламинатор, 

брошюратор для педагогов. 

Музыкальный 

зал 

Музыкальный зал  

- Музыкальные занятия. 

- Утренняя  гимнастика. 

- Индивидуальная работа с детьми. 

- Развлечения. 

- Праздники. 

- Родительские собрания, 

консультационная деятельность с 

педагогами, родителями 

(законными представителями). 

 

- Фортепиано. 

- Синтезатор. 

- аудио-колонка 

- Проекционный экран  

- проектор  

- Ноутбук. 

- Микрофоны  

- Музыкальный центр. 

- Мольберт 

- Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей. 

- Подборка дисков с музыкальными 

произведениями. 

- Дидактический материал. 

Спортивный 

зал 

Организация занятия «Физическая 

культура» 

Организация совместной 

образовательной деятельности: 

праздники, музыкально-спортивные 

развлечения. 

Организация индивидуальной 

работы с воспитанниками 

Организация взаимодействия с 

родителями (законными 

представителями) 

Организация взаимодействия с 

педагогами 

Проведение педагогической 

диагностики. 

- аудио-колонка 

- Ноутбук 

- Оборудование для 

общеразвивающих упражнений по 

количеству детей. 

- Оборудование для развития 

основных движений. 

Кабинет 

педагога-

психолога 

- Индивидуальная, подгрупповая 

развивающая работа с детьми. 

- Психологическая диагностика. 

- Психологическое просвещение и 

профилактика. 

-Развивающие игры.  

-Ноутбук. 

-Стол и стулья для психолога и 

детей.  

- Шкаф для методической 

литературы, пособий. 
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3.3. Функциональное назначение территории. 
 

Составляющие 

территории 

Функциональное назначение 

 
Оснащение  

Участки для 

организации 

прогулок с 

воспитанниками 

 

Организация двигательной деятельности 

(подвижные игры, индивидуальная работа 

по ОВД, спортивные игры и упражнения, 

самостоятельная двигательная 

активность). 

Организация занятия «Физическая 

культура на прогулке» 

Организация познавательной деятельности 

(наблюдения, опыты, 

экспериментирования, игры с песком и 

водой). 

Организация игровой деятельности. 

Организация трудовой деятельности. 

- Оборудование для двигательной 

деятельности. 

- Песочницы. 

- Оборудование для опытнической 

деятельности, для игр с песком и водой. 

- Игровое оборудование для сюжетно- 

ролевых, режиссерских игр, игр с 

правилами. 

- Оборудование для трудовой деятельности. 

- Оборудование для самостоятельной 

творческой деятельности детей. 

Физкультурная 

площадка 

 

Организация занятия «Физическая 

культура» 

Организация совместной образовательной 

деятельности 

Организация индивидуальной работы с 

воспитанниками 

Организация спортивных праздников и 

развлечений. 

- Оборудование для двигательной 

деятельности 

 

Футбольное 

поле 

Организация двигательной деятельности 

(игра «мини-футбол») 

Площадка для футбола, выносные ворота 

для футбола. 

Метеостанция Организация познавательной деятельности 

(наблюдения, опыты, 

экспериментирования). 

Организация совместной образовательной 

деятельности 

Стенд «Календарь природы», солнечные 

часы, флюгер, компас, дневник 

наблюдений, тематические альбомы. 

Огород Организация познавательной деятельности 

(наблюдения), труд в природе. 

Организация совместной образовательной 

деятельности 

- Трудовой инвентарь (лопаты, грабли, 

совки и пр.). 

- Метки на грядках. 

- Алгоритмы ухода за посадками. 
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3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

3.4.1. Обеспеченность методическими материалами 

 

При планировании и организации образовательного процесса используется 

следующее программно-методическое  обеспечение: 

 
 

 

Программы 

 

1. Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Средняя группа  Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 

лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

 М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». 

М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

 Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений».  Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 

2015. 

 Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». – СПб.:  

ДЕТСТВО ПРЕСС,2015. 

 С.Ю.Федорова Планы физкультурного занятия с 4 до 5 лет. 

 В.В.Гаврилова «Заниямательная физкультура с 4 до 7 лет». 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Средняя группа  Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКАСИНТЕЗ, 2016.  

 Р.С. Буре «Социально- нравственное воспитание дошкольников» Для 

занятий с детьм 3-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016.-80с. 

 Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова «Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Средняя группа».-М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017. 

 В.И.Петрова, Т.Д.Стульник «Этические беседы с дошкольниками». Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 

 «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 4-5лет. – М.: 

МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2017. 

 Н.Г. Золенова, Л.Е. Осипова «Мы живем в России». 

 Т.А.Шорыгина «Добрые сказки. Беседы с детьми о человеком участии и 

добродетелях.» 

 Л.В.Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – С. 48-57; 82-89, С. 

106-109. 

 К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

 Т.Ф.Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения». Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016.(с.17,18,20,21,22,83,103) 

 Г.Д.Беляевскова, Е.А. Мартынова, О.Н. Сирченко, Э.Г.Шамаева. Правила 

дорожного движения для детей 3-7 лет. Занятия, целевые прогулки, 

утренники, экскурсии. Изд 2-е,перераб.-Волгоград:Учитель.-153 с. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Средняя группа  Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Средняя группа (4–5 лет). – М.: 

МОЗАЙКА_СИНТЕЗ, 2016 -64 с. 

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с детьми 4-
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5 лет М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 80с. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 
 Н.Е.Веракса,О.Р.Галимов«Познавательно- исследовательская 

деятельность дошкольников».Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015. 

 О.В.Дыбина, Н.П. Рахманова, В.В.Щетинина «Неизведанное рядом». 

Занимательные опыты иэксперименты для дошкольников. – М.: ТЦ 

Сфера, 2001. 

 Е.Е. Крашенинникова, О.Л.Холодова «Развитие познавательных 

способностей дошкольников 4-7 лет». 

Ознакомление с предметным и социальным окружением  
 О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

 Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающей 

действительностью. Средняя группа. – 

 Л.Ю. Павлова Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром 4-7 лет.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 М.П.Костюченко. Интегрированные занятия с детьми 4-7 лет. 

Ознакомление с миром природы 
 О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

 Л.Ю.Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

 О.Ф. Горбатенко. Система экологического воспитания в ДОУ. 

 Кравченко И.В. Прогулки в детском саду. 

 Кобзева Т.Г. Организация деятельности детей на прогулке. Средняя 

группа. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Средняя группа  В. В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА -СИНТЕЗ, 2015.  

 «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 4-5 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 О.С.Ушакова Равитие речи детей 3-5 лет. 

 О.С.Ушакова Развитие речи. Методические рекомендации. Мир 

открытий-игры и конспекты занятий. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Средняя группа Приобщение к искусству 

 Т.С. Комарова Развитие художественных способностей дошкольников» 

М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2017. 

 Т.С.Комарова «Детское художественное творчество» Для занятий с 

детьми 2-7 лет.- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017 

 Народное искусство детям/Под ред. Т,С.Комаровой.- М.: Мозаика  

Синтез, 2016.- 224с. 

Изобразительная деятельность.  
 Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду». Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА СИНТЕЗ,  2015. С.81,82,83 

 Колдина Д.Н.Рисование с детьми 4-5 лет. Сценарии занятий. 

М.:Мозаика- синтез, 2016. 64с. 

 И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду 4-5 лет» 

 Е.В. Краснушкин. «Изобразительное искусство для 

дошкольников:натюрморт, пейзаж, портрет 4-9 лет», 2014год. 

 Колдина Д.Н.Лепка с детьми 4-5 лет. Сценарии занятий. М.:Мозаика- 

синтез, 2016. 64с. 

 Лычагина И.А. «Лепка из соленого теста»:4-5 лет.- Мозайка-Синтез, 

2017.-112с. 

 Т.И.Тарабарина.Оригами и развитие ребенка. 

 С.В. Соколова «Оригами для самых маленьких». 
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 И.М. Петрова «Волшебные полоски. Ручной труд для самых маленьких. 

 Соколова С.В. Оригами для самых маленьких: Методическое пособие 

для воспитателей. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016.-64с. 

Конструктивно-модельная деятельность.   
 Куцакова Д.Н. Конструирование и художественный труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятия. Третье издание, переработанное и 

дополненное-М.:ТЦ Сфера,2017 

 Н.Ф. Тарловская, Л.А. Топоркова «Обучение детей дошкольного возраста 

конструированию и ручному труду. 

Музыкальная деятельность. 
 Шиян О.А.Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. -М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016г. Народное искусство детям / Под ред. 

Т.С.Комаровой. - М.:МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2016г. 

 Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы» средняя 

группа. Авт.-сост. Е.Н.Арсенина.- Волгоград: Учитель, 2015 

 Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Средняя группа.- М:МОЗАИКА – СИНТЕЗ,2017 

 М.Б.Зацепина «Развитие ребенка в театрализованной деятельности» 

 Г.А. Лапшина «Праздники в детском саду». 

 Резцова С.В. Художественно-эстетическое развитие детей 4-7 лет. 

Комплексно-тематическое планирование сказочных представлений. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

 Зацепина М.Б.Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с 

детьми с 2-7 лет. -М.: Мозаика-Синтез, 2015г. 

 Шиян О.А.Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. -М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016г. Народное искусство детям / Под 

ред.Т.С.Комаровой. - М.:МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 2016г. 
 

Наглядно-дидактические пособия 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День 

Победы». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях 

Москвы»; «Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об 

Отечественной войне 1812 года». 

 Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4-7 лет. 

 

«Познавательное развитие» 

 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика 

и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; 

«Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; «Офисная техника и 

оборудование»; «Посуда»; «Школьные принадлежности»; «Деревья и листья»; 

«Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Животные —домашние 

питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские 

обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки—друзья 

и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 
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 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии»; «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная 

природа». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; 

«Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о 

транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите детям 

о хлебе»; «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; 

«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних 

питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям 

о лесных животных»; «Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите 

детям о насекомых»; «Расскажите детям о фруктах»; «Расскажите детям об 

овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите детям о садовых ягодах». 

 Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма», «Домашние 

животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные Африки»; 

«Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

 Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 

«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

 

Рабочие тетради:  

Математика для малышей: Средняя группа. Д. Денисова, Ю. Дорожин. 

 

«Речевое развитие» 

 Серия «Играем в сказку»: Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Репка»; «Теремок»; 

«Три медведя»; «Три поросенка». 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4–6 лет. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Раздаточный материал. Для 

работы с детьми 2–4 лет. 

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; 

«Многозначные слова»; «Один—много»; «Словообразование»; «Ударение». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; 

«Термок». 

 Плакаты: «Алфавит». 

 

«Художественно-эстетическое  развитие» 

 Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Каргополь —народная игрушка»; 

«Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская 

народная игрушка»; «Хохлома». 
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 Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; 

«Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская свистулька»; 

«Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», 

«Расскажите детям о Московском Кремле». 

 Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая 

роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; 

«Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны бумажного 

листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; 

«Хохломская роспись». 

«Физическое  развитие» 

 Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды 

спорта»; «Распорядок дня». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах 

спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите детям 

об олимпийских чемпионах». 

 Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 

 

Электронные ресурсы 
 

CD-носитель  «Русские народные сказки» 

 «Каникулы на природе» (звуки природы) 

«Звуки природы» 

«Пение птиц» 

 «Детские песенки» (200 хитов) 

«77 караоке для детей. Выпуск 1» 

«Развивалочки. Поскорее засыпай» (русские народные колыбельные) 

: Развивалочки от 1до5 «10 мышек» (пальчиковые игры) 

Праздник каждый день. Аудиоприложение 1. Средняя группа 

Праздник каждый день. Аудиоприложение 2. Средняя группа 

Тематические мультимедийные презентации: 

- Изучаем время 

- Изучаем цвета 

- Математика 

- Правила поведения 

- Природа 

- Развитие речи 

- Окружающий мир 

- Стихи и рассказы 

Дидактический материал по окружающему миру 

Наглядно-демонстрационный материал по всем областям 

Речевые и речеразвивающие упражнения 

CD с разнохарактерными музыкальными произведениями 

CD  с мультфильмами по ОБЖ 

Интерактивные игры: 

- Баба-Яга учится считать 

- Занимательная логика 
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- Развивающие методики 

- Учимся говорить правильно 

- Форма и цвета 

- Логоша 

CD с аудио для детей (сказки и рассказы) 

DVD-пособия Развивалочки Е. Железнова «Раз, два, три» 

Флэш-

носитель 

Аудио подборка «Детский альбом Чайковского» 

Аудио подборка к программе О.П. Радыновой «Музыкальные шедевры» 

Аудио подборка «Музыка природы» (+ иллюстрации) 

Тематические презентации 

Русские народные Сказки 

Звуки природы для релаксации «Голоса лета» 

«Лето – просто песня!» 

Песни военных лет 

Колыбельные для самых маленьких "Баю,Баюшки, Баю…" 

Классическая музыка и звуки природы для детей 

Это твой мир «Потешки» 

Это твой мир «Песенки» 

Аудиосказки К.Чуковского 

Аудиосказки А.Пушкина 

Аудиосказки Н.Носова 
 

3.4.2. Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Средняя группа  от 4 до 5 лет 

Развитие игровой деятельности: 

куклы средние; карапуз в ванночке; атрибуты для игр «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница»; набор игрушечной посуды; кухня детская игровая; коляски; сумки; мастерская игровая; 

набор инструментов; ширмы; машины игровые (разные виды транспорта). 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

дидактические игры; наглядно-дидактические пособия «Мир в картинках», «Рассказы по картинкам»; 

Ребенок в семье и сообществе: 

-альбомы с предметными карточками «Инструменты», «Посуда», «Одежда», альбом «Наша группа» 

предметные и сюжетные иллюстрации с изображением эмоционального состояния людей, настольно-

печатные игры. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

алгоритмы умывания, одевания на прогулку, сервировки стола; инструменты для ухода за 

комнатными растениями (совочки, грабельки, палочки, лейки); 

алгоритмы ухода за комнатными растениями; оборудование для трудовой деятельности: фартук, 

совок, щетка, тряпки, тазики; природный и бросовый материал для ручного труда. 

Формирование основ безопасности: 

макет дороги; наборы дорожных знаков, светофор; различные виды транспорта; книги по ПДД; 

дидактические игры по обеспечению безопасности жизнедеятельности; жилетка детская игровая. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Средняя группа  от 4 до 5 лет 
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Формирование элементарных математических представлений: 

разнообразный счетный материал; наборное полотно; геометрических фигур для группировки по 

цвету, форме, величине; цифры; наборы тематических предметных карточек; наборы строительного 

материала; 

игрушки для обыгрывания построек; домик-счеты; лабиринт; дидактические игры; шнуровки; рамки-

вкладыши; пособия для развития мелкой моторики; мозаика; наборы разрезных картинок 

(плоскостные и на кубиках); 

Ознакомление с предметным окружением и  социальным миром: 

дидактические игры; наглядно-дидактические пособия; серия демонстрационных сюжетных 

тематических картин, тематическое лото, домино; альбомы о людях разных профессий; 

иллюстрированные книги, энциклопедии. 

Ознакомление с миром природы: 

дидактические игры; учебно-наглядные пособия; муляжи фруктов и овощей, календарь погоды; набор 

карточек с символами погодных явлений; наборы моделей; наглядно-дидактические пособия; макеты; 

тематическое лото, домино, дидактические игры;  пазлы-вкладыши 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: образцы материалов (дерево, 

пластмасса); коробка с бросовым материалом: лоскутки разных тканей, ленточки разной длины и 

ширины и т.д.; наборы для экспериментирования с песком и водой; схемы экспериментов; 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Средняя группа  от 4 до 5 лет 

Развитие речи: 

наглядно-дидактические пособия; сюжетные картины; дидактические игры для развития всех 

компонентов устной речи (связная, грамматический строй речи, звуковая культура речи); пособия для 

развития речевого дыхания; тематические лото, домино; наборы картинок для группировки и 

обобщения (до 8- 10 в каждой группе): серии картинок (по 4-6) для установления последовательности 

событий (сказки, литературные сюжеты, социобытовые ситуации); серии картинок "Времена года" 

(сезонные явления и деятельность людей); сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и 

мелкого формата; разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей). 

Приобщение к художественной литературе: детская художественная литература (произведения 

фольклора, сказки-русские народные и народов мира, произведения русской и зарубежной классики, 

произведения современных авторов рассказы, сказки, стихи); книги, любимые детьми этой группы; 

сезонная литература; словесное творчество (книжки-самоделки, альбомы загадок, рассказов, 

составленных детьми). 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Средняя группа  от 4 до 5 лет 

Приобщение к искусству: 

ширмы; элементы костюмов, маски, атрибуты для обыгрывания сказок; разные виды театра 

(плоскостной, перчаточный, пальчиковый, теневой, кукольный); дидактические игры; предметы 

декоративно- прикладного искусства; картины и репродукции известных художников. 

Изобразительная деятельность: 

гуашь; акварельные краски; восковые мелки; цветные карандаши; пластилин, белая и цветная 

бумага, картон; ватман для коллективных работ (рисунков, коллажей, аппликаций); кисти, палочки, 

стеки, ножницы; салфетки; пластилин, доски для пластилина; поролон, штампы, печатки, трафареты 

- баночки для воды; природный материал (шишки, желуди, береста, мох) и бросовый (фантики, 

обрезки ткани, бумаги разной фактуры, коробки, нитки, тесьма); альбомы по декоративно-

прикладному искусству; картины и репродукции известных художников. схемы последовательности 

действий по рисованию, лепке, аппликации; раскраски; трафареты; доска-мольберт; интерактивные 

игры. 

Конструктивно-модельная деятельность: 
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схемы выполнения построек; конструктор мягкий; плоскостной конструктор; строительные наборы 

деревянные; головоломки; разрезные картинки, пазлы; сборные игрушки и схемы их сборки; кубики 

с картинками; строительные конструкторы; тематический строительный набор; игрушки для 

обыгрывания построек; схемы построек и «алгоритмы» их выполнения. 

Музыкальная деятельность: 

детские музыкальные инструменты; звучащие предметы-заместители; музыкально-дидактические 

игры; портреты композиторов. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Средняя группа  от 4 до 5 лет 

Физическая культура: 

кегли; мячи (разного размера) кольцеброс; дуги; обручи; цветные платочки; ленточки цветные; маски; 

нестандартное физкультурное оборудование, ориентиры; вертикальные/горизонтальные мишени; 

кубики; маты;  мешочки с грузом. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

дидактические игры; учебно-наглядные пособия «Зимние виды спорта», «Летние виды спорта» 

«Распорядок дня», тематические альбомы. 

 

 

 

Технические средства обучения 
 Наименование 

Средняя 

группа  

от 4 до 5 лет 

Магнитофон 

Записи музыкальных произведений 

 

 

Детская художественная литература. 

 

Списки литературы для чтения детям 4-5 лет 

Русский фольклор 

Песенки, потешки, заклички. «Наш козел…»-; «Зайчишка-трусишка…»: «Дон! 

Дон! Дон!-», «Гуси, вы гуси…»; «Ножки, ножки, где вы были?.». «Сидит, сидит 

зайка. ", «Кот на печку пошел…», «Сегодня день целый…», «Барашеньки…», «Идет 

лисичка по мосту…», «Солнышко-ведрышко…», «Иди, весна, иди, красна…». 

Сказки. «Про Иванушку-дурачка», обр. М. Горького; «Война грибов с ягодами», 

обр. В. Даля; «Сестрица Аленушка и братец Иванушка», обр. Л. Н. 

Толстого; «Жихарка», обр. И. Карнауховой;«Лисичка-сестричка и волк», обр. М. 

Булатова; «Зимовье», обр. И. Соколова-Микитова; «Лиса и козел», обр. О. 

Капицы; «Привередница», «Лиса-лапотница», обр. В. Даля; «Петушок и бобовое 

зернышко», обр. О, Капицы. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Рыбки», «Утята», франц., обр. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Чив-чив, 

воробей», пер. с коми-пермяц. В. Климова; «Пальцы», пер. с нем. Л, 

Яхина; «Мешок», татар., пер. Р. Ягофарова, пересказ Л. Кузьмина. 
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Сказки. «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова; «Заяц и еж», из сказок 

братьев Гримм, пер. с нем. А. Введенского, под ред. С. Маршака; «Красная 

Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с франц. Т. Габбе; братья Гримм. «Бременские 

музыканты», нем., пер. В. Введенского, под ред. С. Маршака. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. И. Бунин. «Листопад» (отрывок); А. Майков. «Осенние листья по ветру 

кружат…»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений 

Онегин»); А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…»; Я. Аким. «Первый снег»; А. 

Барто. «Уехали»; С. Дрожжия. «Улицей гуляет…» (из лихотворения «В 

крестьянской семье»); С. Есенин. «Поет зима — аукает…»; Н. Некрасов. «Не 

ветер бушует над бором…» (из поэмы «Мороз, Красный нос»); И. Суриков. «Зима»; 

С. Маршак. «Багаж», «Про все на све-:-», «Вот какой рассеянный», «Мяч»; С. 

Михалков. «Дядя Степа»; Е. Баратынский. «Весна, весна» (в сокр.); Ю. 

Мориц. «Песенка про сказку»; «Дом гнома, гном — дома!»; Э. 

Успенский. «Разгром»; Д. Хармс. «Очень грашная история». 

Проза. В. Вересаев. «Братишка»; А. Введенский. «О девочке Маше, собачке 

Петушке и о кошке Ниточке» (главы из книги); М. Зощенко. «Показательный 

ребенок»; К. Ушинский. «Бодливая корова»; С. Воронин. «Воинственный Жако»; С. 

Георгиев. «Бабушкин садик»; Н. Носов. «Заплатка», «Затейники»; Л. 

Пантелеев. «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке»); 

Бианки, «Подкидыш»; Н. Сладков. «Неслух». 

Литературные сказки. М. Горький. «Воробьишко»; В. Осеева. «Волшебная 

иголочка»; Р. Сеф. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; К. 

Чуковский. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе»; Носов. «Приключения 

Незнайки и его друзей» (главы из книги); Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про Комара 

Комаровича — Длинный Нос и про Мохнатого Мишу — Короткий Хвост»; В. 

Бианки. «Первая охота»; Д. Самойлов. «У слоненка день рождения». 

Басни. Л. Толстой. «Отец приказал сыновьям…», «Мальчик стерег 

овец…», «Хотела галка пить…». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. В. Витка. «Считалочка», пер. с белорус. И. Токмаковой; Ю. 

Тувим. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ 

с польск. Б. Заходера; Ф. Грубин. «Слезы», пер. с чеш. Е. Солоновича; С. 

Вангели. «Подснежники» (главы из книги «Гугуцэ — капитан корабля», пер. с молд. 

В. Берестова. 

Литературные сказки. А. Милн. «Винни-Пух и все-все-все» (главы из книги, пер. с 

англ. Б. Заходера; Э. Блайтон. «Знаменитый утенок Тим» (главы из книги, пер. с 

англ. Э. Паперной; Т. Эгнер. «Приключения в лесу Елки-на-Горке» (главы из книги, 

пер. с норв. Л. Брауде; Д. Биссет. «Про мальчика, который рычал на тигров», пер. с 

англ. Н. Шерепгевской; Э. Хогарт. «Мафии и его веселые друзья» (главы из книги, 

пер. с англ. О. Образцовой и Н. Шанько. 

Для заучивания наизусть 
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«Дед хотел уху сварить…», «Ножки, ножки, где вы были?» — рус. нар. песенки; 

А. Пушкин. «Ветер, ветер! Ты могуч…» (из «Сказки о мертвой царевне и о семи 

богатырях»); 3. Александрова. «Елочка»; А. Барто. «Я знаю, что надо придумать»; 

Л. Николаенко. «Кто рассыпал колокольчики…»; В. Орлов. «С базара», «Почему 

медведь зимой спит» (по выбору воспитателя); Е. Серова. «Одуванчик», «Кошачьи 

лапки» (из цикла «Наши цветы»); «Купите лук…», шотл. нар. песенка, пер. И. 

Токмаковой. 

 

 

3.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

3.5.1.Описание функционального использования помещений и их оснащения  

 

Вид помещения  

Функциональное использование 

Оснащение 

Групповая комната  

Организованная образовательная деятельность 

(беседы, работа в тетради; игры-ситуации и др.) 

Образовательная деятельность в режимных 

моментах (рассматривание фотографий, 

иллюстраций, чтение художественной 

литературы, рассказы, беседы, проектная 

деятельность, выставки детского творчества 

(рисунок, макеты), игры (сюжетно-ролевые, 

дидактические и др.). 

- Детская мебель.  

-Мольберт. 

- Игровое оборудование и дидактический 

материал. 

 

 

 

3.6. Проектирование  образовательного процесса. 

Образовательная деятельность осуществляется на основании распорядка и 

режима дня, календарного учебного графика, учебного плана, расписания занятий и 

комплексно-тематического планирования, утвержденных руководителем ДОУ.  

 

 

Примерное комплексно-тематическое планирование. 

   Построение всего образовательного процесса вокруг одной темы (одна неделя) 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии 

на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе определена тема, которой уделяется 1 неделя.. 

Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития.  

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 
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Месяц Неделя 

Средняя группа 

Сентябрь 

 

1 
Неделя знаний 

Детский сад. 

2 Труд людей осенью на селе. Урожай. 

3 Золотая осень. 

4 Осень. Безопасное поведение в природе. 

Октябрь 

1 

 

Мой организм.  

Части тела человека. 

2 

 
Азбука здоровья. 

3 Мой родной город.  

4 
Моя страна. 

Люди, прославившие Россию. 

Ноябрь 

1 Мы пешеходы. Транспорт. 

2 
Профессий много есть на свете,  

Это знают даже дети 

3 

Мониторин

г 

Пернатые друзья. 

4 

Вместе с мамой веселей. 

Что мы умеем. 

Помогаем взрослым. 

Декабрь 

1 Домашние  животные и птицы 

2 Зимушка-зима. 

3 Жизнь животных зимой. 

4 Новогодняя пора.   

 5 
Игрушки. 

Новогодние игрушки. 

 

 

 

Январь 

1 Каникулы  с 01 по 10 января. 

2 
Спортом будем заниматься, что б здоровеньким остаться. 

Зимние забавы. 

3 
Что изменилось зимой? 

Мы экспериментируем. 

4 Трудно птицам зимовать, трудно пищу добывать. 

Февраль 

1 
Одежда. 

Головные уборы, обувь. 

2 Былинные герои. 

3 Наши папы сильные, наши папы смелые. 

4 
Продукты питания. 

Профессия повар.  

Март 

1 
Праздник мам и бабушек.  

Подарки к празднику. 

2 
Народная игрушка.  

Народные промыслы. 

3 
Весна-красна. 

Тает лед, зима прошла и весна к крыльцу пришла. 

4 Устное народное творчество. 

5 

 
Сказочные герои. 

Апрель 

1 Комнатные растения. 

2 Наша планета -Земля 

3 

Мониторин

г 

Неделя безопасности. 

Пожарная безопасность. Правила дорожного движения. 

4 Семь я – это дом и моя семья.  

Май 

1 
Сад, парк. 

День Победы 

2 Насекомые. 

3 Здравствуй лето 
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3.7. Распорядок и режим дня. 

Организация режима дня регламентируется Правилами внутреннего 

распорядка воспитанников. Режим занятий воспитанников регламентируется 

Положением о режиме занятий воспитанников. Порядок организации 

прогулок с воспитанниками Учреждения регламентирует Положение об 

организации прогулок с воспитанниками. 
  

Организация режима дня с 01.09. по 31.05 
 

Режимные моменты 
Средняя гр. 

 (12 ч.) 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность 

детей, утренняя гимнастика. 
6.00 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.45 - 9.00 (9.05) 

Организованная образовательная  деятельность 
9.00 (9.05)- 9.50 

(9.55) 

Второй завтрак 9.55-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 12.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 
12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 
детей 

15.00 -15.25 

Полдник 15.25 -15.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы 
15.35 - 16.30 

Организованная образовательная  деятельность - 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00 

Уход домой До 18.00 

 

 

Организация режима дня с 01.06 по 31.08 
 

Содержание деятельности группы Средняя 

группа 

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа с детьми 
6.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, дежурство, ЗАВТРАК 8.10 -8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 8.40 -9.00 
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подготовка к прогулке, выход на прогулку 

Прогулка, игры, наблюдения, развитие 

познавательных интересов, художественных 

способностей, труд, оздоровительные мероприятия, 

развлечения, воздушные и солнечные процедуры,  

самостоятельная деятельность детей 

9.00-12.00 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры (мытье 

рук, ног, умывание),  самостоятельная деятельность. 
12.00-12.30 

Подготовка к обеду, ОБЕД 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.50-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, 

игры, самостоятельная деятельность  
15.00-15.25 

подготовка к полднику, ПОЛДНИК 15.25-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность, развлечения. 
15.45-18.00 

Уход детей домой 18.00 

ДОМА 

Ужин 18.30-19.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

20.00-20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30-6.00 (7.30) 

 

3.8. Календарный Учебный  график и учебный план Учреждения. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В летний 

период и в середине учебного года для воспитанников Учреждения 

организуются каникулы, во время которых занятия не проводятся, 

организуются мероприятия оздоровительного цикла (физкультурные, 

музыкальные развлечения и досуги, спортивные праздники).  

Реализацию Программы в течение года обеспечивают календарный 

учебный график и учебный план. 

Календарный учебный график определяет особенности организации 

образовательной деятельности при реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 321» в течение 

учебного года:  

 даты начала и окончания учебного года;  

 продолжительность учебного года;  

 сроки и продолжительность каникул;  

перечень и сроки проведения праздников для воспитанников.  
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Учебный план определяет общий и максимальный объем нагрузки, 

устанавливает количество и перечень занятий, порядок их следования и 

особенности организации при реализации Программы.  
 

Календарный учебный график 
Содержание  Возрастные группы. 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

1,6-2 года) 

Первая 

младшая 

группа  

(2-3 

года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года)  

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

 (5-6 лет) 

Подготовительн

ая группа  

(6-7 лет) 

Дата начала учебного 

года 

1 сентября  

Дата окончания 

учебного года 

31 мая  

Продолжительность 

образовательного 

процесса 

36 недель. 

Режим работы ДОУ в 

учебном году 

Пятидневная рабочая неделя.  Суббота, воскресенье , государственные 

праздники в соответствии с законодательством Российской Федерации – 

выходные дни. Продолжительность работы 12 часов ежедневно, с 6.00 до 18.00 

Зимние каникулы 31   декабря– 09 января  

Работа в летний 

оздоровительный 

период 

01.06. – 31.08. 

Во время летнего оздоровительного периода проводится образовательная 

деятельность только художественно- эстетического и физкультурно-

оздоровительного направлений (музыкальная, спортивная, художественно-

творческая деятельность), спортивные праздники. 

Праздничные дни 4 ноября -День народного единства 

1,2,3,4,5,6,7,8,9 января  – Новогодние каникулы 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта    - Международный женский день 

1,2 мая – Праздник Весны и труда 

9  мая – День Победы 

12 июня – День России   

 Праздничные мероприятия и развлечения: 

сентябрь     День Знаний 

октябрь   Осенние праздники 

ноябрь     Концерт, посвященный 

«Дню матери» 

декабрь Новогодние утренники 

январь     «Рождество. Коляда, 

коляда…» 

февраль    Спортивные праздники, развлечения, 

посвященные Дню Защитника Отечества,  

март   Праздники, посвященные Международному женскому 

Дню. 

апрель «Весна пришла-весне дорогу» 

май     Музыкальный праздник 

«День Победы» 

     Выпускные 

праздники «До 

свиданья, 

детский сад!» 

июнь Муз-спортивное развлечение, посвященное «Дню защиты детей» 

август Музыкальное развлечение «До свиданья, лето». 
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Учебный план рассчитан на 36 недель без учета каникулярного времени.  

Каникулярное время:  

- в зимний период с 01 января до 09 января;  

 - в летний период с 1 июня до 31 августа.    
 

Учебный план. 
 

Образова-

тельные 

области 

Базовый вид 

деятельности  

Максимально допустимое количество ООД/ допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки(в мин)/кол-во ООД в год    

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

I  

младшая 

группа 

II  

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа  

Обязательная часть 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

___________ 2/10/72 3/15/108    3 /20/108   2/25/72    2/30/72    

Физическая 

культура на 

воздухе 

   

___________ 

     

1/25/36    1/30/36    

Развитие 

движений 
2/10/72 ________ ________ _________ _______ ________ 

Здоровье Через интеграцию с другими образовательными областями 

Познава-

тельное 

развитие 

Ознакомление с 

миром природы 
Через 

интеграцию с 

другими 

областями 

0,25/10/9    0,5/15/18 0,5/20/18    1/25/36   1/30/36 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным 

миром  

0,75/10/27 0,5/15/18 0,5/20/18    0,5/25/18    0,5/30/18    

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

_________ 1/10/36    1/15/36    1/20/36    1/25/36    2/30/72 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

2/10/72 ________ ________ _______ _______ ________ 

Развитие 

познавательно – 

исследовательской 

деятельности 

Через интеграцию с другими образовательными областями 

Речевое 

развитие 
Развитие речи _______ 2/10/72    1/15/36    1/20/36    2/25/72    2/30/72  

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3/10/108 ________ ________ __________ _______ ______ 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

Через 

интеграцию с 

другими 

областями 

1/10/36    1/15/36    1/20/36 2/25/72    2/30/72 

Лепка 

 

1/10/36    0,5/15/18    0,5/20/18    0,5/25/18    0,5/30/18    

Аппликация --- --- 0,5/15/18    0,5/20/18    0,5/25/18    0,5/30/18    

Музыка 2/10/72 2 /10/72    2/15/72    2 /20/72    2/25/72    2/30/72    

Конструирование 

 

//Игра-занятие со 

строительным 

материалом 

 

 

 

1/10/36 

Через интеграцию с другими образовательными областями 
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Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Социально-

коммуника-

тивное 

развитие 

Формирование 

основ 

безопасности 

 

0,5/25/18    0,5/30/18    

Игровая, 

коммуникативная, 

самообслуживание

, элементарный 

бытовой труд, 

социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание и т.д 

Через интеграцию с другими образовательными областями 

Итого Количество ООД в 

неделю/Объем нагрузки в неделю 

(мин) 
10/100 

 

10/100 

 

10/150 10/200 13/325 14/420 

По СанПиН  Объем нагрузки в 

неделю (мин) 
100 100 150 200 375 450 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельная деятельность детей 

 - - - 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Общение при проведении 

режимных моментов 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Культурные практики 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 1 раз в месяц 2 раза в месяц 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства    Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность в 

уголках развития 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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3.9.Особенности традиционных событий, праздников и 

мероприятий. 

          Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

 При организации  образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 

учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале. Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, 

события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город,  День народного единства, День защитника Отечества 

и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

       

  От рождения до школы. Основная образовательная программа 

дошкольного образования / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015– стр. 

208-211. 
 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

За подготовку 

Варианты итоговых 

мероприятий 

Средняя 

группа 

( 4-5 лет) 

Праздник           

«Осень золотая» 

октябрь Музыкальный 

руководитель,     

воспитатель 

группы 

-праздничное 

мероприятие  
+ 

- выставка поделок из 

природного материала « 

Осенние фантазии» 

(совместно с 

родителями)  

+ 

Музыкальное 

развлечение  « Вот 

она, какая-мамочка 

моя!»(день матери 

25.11) 

 

ноябрь Воспитатели 

группы 

- Оформление выставки 

рисунков/коллажа «Вот 

какая мама!» 

+ 

праздничное 

мероприятие. 
+ 

Праздник « Вот идет декабрь Музыкальный - праздничное + 
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Новый год» руководитель, 

воспитатели 

групп 

мероприятие  

-организация конкурса 

новогодних  поделок 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

+ 

Развлечение     « Вот 

пришла Коляда» 

 (10.01-

14.01) 

воспитатели 

групп 

-разучивание стихов, 

потешек 
 

- 

Праздник «День 

защитника Отечества» 

февраль Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физич.культуре 

воспитатели 

групп  

-музыкально-спортивное 

развлечение 
_ 

-фотовыставка « Мой 

папа самый сильный и 

смелый» 

+ 

-тематическая выставка 

в книжном уголке 
_ 

- Изготовление подарков 

для пап и дедушек 
+ 

Праздник           

«Международный 

женский день» 

март Музыкальный 

руководитель 

,воспитатели 

групп 

-праздничное 

мероприятие  
+ 

-изготовление подарков 

для мам и бабушек 

+ 

Совместная д-сть 

педагога с детьми 

«День космонавтики» 

апрель Воспитатели 

групп (кроме 

раннего и 

младшего 

дошкольного 

возраста) 

- тематическое занятие 

«Путешествие по 

космосу» 

- 

- оформление выставки 

 « Космическое 

путешествие» 

+ 

 

Праздник 

«Весна пришла» 

апрель Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

Праздничное 

мероприятие  
+ 

Музыкальное 

развлечение «День 

Победы» 

май Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

- выставка рисунков _ 

 _ 

- тематическая выставка 

в книжном уголке 

_ 

- Тематическое занятие 

« День Победы» 

_ 

Праздник, 

посвященный 

выпуску детей в 

школу 
 

Май  Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Праздничное 

мероприятияе 
- 

Музыкальное 

развлечение « День 

защиты детей» 

июнь Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

Музыкально-спортивное 

развлечение 
+ 
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3.10. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной образовательной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) 

обеспечивает максимальную реализацию программы, удовлетворяет 

индивидуальные образователь-ные потребности каждого воспитанника. 

РППС Учреждения содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональ-ная, доступная, безопасная.  

1. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содер-жанию Программы (в группах представлены материалы и 

оборудование для реализации всех видов детской деятельности).  

2. Трансформируемость пространства решается путем внесения в РППС 

ширм, банеров для сюжетно-ролевых игр, мягких модулей, кубов на колѐсах, 

обеспечивающих возможность разнообразного использования составляющих 

РППС. Трансформируе-мость предметно - игровой среды позволяет ребенку 

проявлять активность в обустрой-стве места игры и предвидеть ее 

результаты.  

3. Полифункциональность решается при помощи использования:  

- в группах раннего, младшего и среднего дошкольного возраста ширм 

для сю-жетных игр и многофункциональных кубов со сменным материалом;  

- в группах старшего дошкольного возраста ширм и 

многофункциональных мар-керов игрового пространства, наполненных 

разнообразным дидактическим материалом по образовательным областям, в 

том числе природных материалов, пригодных для ис-пользования вразных 

видах деятельности.  

Разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает 

активное во-ображение детей, и они всякий раз по - новому перестраивают 

имеющееся игровое про-странство, используя мягкие модули, ширмы, 

занавеси, кубы, стулья.  

4. Доступность реализуется за счет использования во всех возрастных 

группах низких открытых шкафов, мобильных этажерок с игровым 

материалом, обеспечивая свободный доступ воспитанников к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям.  

5. Безопасность среды соответствует всем требованиям по обеспечению 

надѐжно-сти и безопасности еѐ использования в том числе, санитарно 

эпидемиологическим пра-вилам и нормативам, правилам пожарной 

безопасности.  

Педагоги предусматривают в организации РППС гендерные интересы 

детей. В среде представлены игрушки для мальчиков: разнообразные виды 

машин и конструкто-ров, детали военной и полицейской формы, 

разнообразные технические игрушки. Игро-вой материал для девочек 

представлен разнообразной столовой посудой, кухонным ин-вентарѐм, 
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наборами кукол («семья», «мальчики», «девочки», голыши), колясками и 

мно-гое другое.  

 

Дошкольный возраст с 3 до 7 лет  

Для детей дошкольного возраста создается единое образовательное 

пространство, которое предполагает свободу перемещения ребенка по всему 

зданию Учреждения и включает в себя следующие помещения: группа, 

музыкальный зал, физкультурный зал, логопедический кабинет и кабинет 

педагога-психолога.  

В группах дошкольного возраста создаются различные центры 

активности:  

 игровой центр – обеспечивает организацию 

самостоятельных сюжетно-ролевых игр;  

 центр познания – обеспечивает решение задач 

познавательной деятельности детей (развивающие и логические игры, 

речевые игры);  

 центр природы – обеспечивает решение задач 

познавательно-исследовательской деятельности детей (опыты и 

эксперименты, мир природы)  

 центр творчества – обеспечивает решение задач 

активизации творческой деятельности;  

 познавательно-литературный центр – обеспечивает 

литературное развитие дошкольника и формирование представлений 

об окружающем мире;  

 спортивные центр – обеспечивает двигательную активность 

детей; 

 центр конструирования; 

 центр музыки и театра. 

 центр безопасности 

 

Центры активности на улице: 

 физкультурная площадка, футбольное поле– обеспечивают 

двигательную активность детей; 

 метеостанция – обеспечивает решение задач познавательно-

исследовательской деятельности детей; 

 огород – обеспечивает решение задач познавательной деятельности 

детей. 

 


		2023-11-13T21:58:19+0300
	Глаголева Ирина Вадимовна




