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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ. 

1.1. Информационная справка 

 

Вторая младшая группа  (дети от 3 до 4 лет) 
 

Формат услуг: образовательная деятельность по образовательной 

программе дошкольного образования, присмотр и уход за детьми. 

Особенности работы группы: пятидневная рабочая неделя. 

Продолжительность пребывания детей  в группе: с 6.00 до 18.00 

Рабочая программа разработана в соответствии с документами: 

 Федеральный закон "Об образовании в РФ" от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ 

(ред. от 04.08.2023). 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028). 

 ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155); 

 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 (ред. от 01.12.2022) 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления молодёжи СП 2.4.3648-20 

(постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28); 

 Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский 

сад № 321». 

 Локальные правовые акты Учреждения. 

 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной

 части образовательной программы ДО и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей 

дошкольного возраста и младшего школьного возраста. 

 

Пояснительная записка. 

          Рабочая программа воспитания Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 321» (далее – 

Рабочая программа воспитания, Программа воспитания) является нормативно-

управленческим документом, определяющим содержание и организацию 

воспитательной работы на уровне дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности. 

Рабочая программа воспитания является компонентом Образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 321» и призвана 
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помочь всем участникам образовательных отношений реализовать 

воспитательный потенциал совместной деятельности.   

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. Под воспитанием 

понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно- нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде». Основу воспитания составляют традиционные 

ценности российского общества. 

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, 

нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом 

и культурном развитии многонационального народа России. Вся система 

ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями 

детей: 

• ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания; 

• ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания; 

• ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания;• ценность познание лежит в основе 

познавательного направления воспитания; 

• ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания; 

• ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания; 

• ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания. Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка, которые 

коррелируют с портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями 

российского общества. С учётом особенностей социокультурной среды, в 

которой воспитывается ребёнок, реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями 

образования и культуры: 

• дошкольными образовательными организациями; 

• общеобразовательными организациями; 

• высшими образовательными организациями; 
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• организациями дополнительного образования. Коллектив ДОО вправе 

разрабатывать и включать в Программу воспитания направления, которые 

помогут в наибольшей степени реализовать воспитательный потенциал ДОО 

с учетом имеющихся социальных, кадровых и материально-технических 

ресурсов. ДОО в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетом 

реализуемой основной образовательной программы, региональной и 

муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные 

задачи, согласно федеральному государственному образовательному 

стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в 

рамках всех образовательных областей. Таким образом, в центре Программы 

воспитания находится личностное развитие воспитанников и их приобщение 

к российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам 

поведения в российском обществе. Рабочая программа обеспечивает 

взаимодействие воспитания в дошкольном образовательной организации 

(далее - ДОО) и воспитания в семьях детей от 2 лет до 7 лет. 

1. Целевой раздел Программы воспитания. 

1. 1. Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, 

что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать 

согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 4) осуществлять поддержку позитивной социализации 

ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей 

среды, создания воспитывающих общностей. 

1.2. Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 
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2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания 

у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей 

стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России 

в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой 

родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, 

уверенного в благополучии и процветании своей Родины (предполагает 

конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание 

чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие 

всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- нравственного 

направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско - взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать 

в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 
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способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного 

поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как 

знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное 

развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 
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2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у 

детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

1.3. Целевые ориентиры воспитания. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и 

дошкольного возрастов. На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов 

воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые 

ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей». 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Вторая 

младшая 

группа 

от 3 до 4 лет 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

- ребѐнок приветлив с окружающими, проявляет интерес к 

словам и действиям взрослых, охотно посещает детский сад; 

- проявляет доброжелательное отношение к сверстникам, умеет 

делиться игрушками. 

Ребѐнок в семье и обществе: 

- имеет представления о членах семьи (как зовут, чем 

занимаются); 

- уважительно относится к сотрудникам детского сада; 

- бережно относится к игрушкам, книгам и личным вещам; 

- соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание: 

- приучен к опрятности (замечает порядок в одежде, устраняет 

его при небольшой помощи взрослых); 

- владеет простейшими навыками поведения во время еды и 

умывания; 

- умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности; 

- самостоятельно выполняет элементарные поручения; 

- участвует в уходе за растениями в уголке природы и на участке; 
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- проявляет желание участвовать в посильном труде 

(общественно-полезном, труде в природе); 

- имеет представления о понятных профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), о трудовых действиях и 

результатах труда. 

Формирование основ безопасности: 

- знаком с правилами поведения в природе (не рвать без 

надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать 

животных и т.д.); 

- имеет элементарные представления о правилах дорожного 

движения (различает проезжую часть, тротуар, понимает 

значение сигналов светофора); 

- имеет первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах; 

- знаком с источниками опасности дома; 

- сформированы навыки безопасного поведения в помещении; 

- соблюдает правила в играх с мелкими предметами. 

Развитие игровой деятельности: 

- может принимать на себя роль, непродолжительно 

взаимодействовать со сверстниками от имени героя; 

- умеет объединять несколько игровых действий, отражать в 

игре действия с предметами и взаимоотношения людей; 

- способен придерживаться игровых правил в дидактических 

играх; 

имитирует движения, мимику интонацию воображаемого героя. 
 

 

Образовательная область  «Познавательное развитие» 
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Вторая 

младшая 

группа 

от 3 до 4 лет 

Формирование элементарных математических представлений: 

- различает понятия «много», «один», «ни одного»; 

- может составлять при помощи взрослого группы из однородных 

предметов и выделять один предмет из группы; 

- сравнивает две группы предметов («Поровну ли?», «Чего 

больше?»); 

- сравнивает предметы по длине, ширине, высоте; 

- различает: круг, квадрат, треугольник; 

- понимает смысл обозначений: вверху - внизу, впереди – сзади, 

слева – справа, на, над, под и т.д.; 

- понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

- различает предметы по основным цветам; 

- различает предметы по размеру: большой, поменьше маленький; 

- умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме; 

умеет собирать картинку из 4-6 частей. 

Ознакомление с предметным окружением: 

- называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и 

называет признаки (цвет, форму, материал); 

- может группировать и классифицировать предметы (посуда, одежда, 

игрушки, мебель). 

Ознакомление с социальным миром: 

- знает свое имя и возраст; 

- называет свой город, места, которые любит посещать; 

- имеет представления об основных объектах городской 

инфраструктуры: дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская; 

- ориентируется в объектах ближайшего окружения: группе, 

помещениях детского сада и участке; 

- знает некоторые профессии и их действиях: воспитатель, младший 

воспитатель, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель. 

Ознакомление с миром природы: 

- знает и называет некоторые растения, различает овощи и фрукты; 

- может назвать домашних и диких животных и их детенышей, 

особенности их поведения и питания; 

- может назвать знакомых птиц и насекомых; 

- выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе; 

- проявляет бережное отношение к природе. 

 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 



 11 

Вторая 

младшая 

группа 

от 3 до 4 лет 

Развитие речи: 

- понимает обобщенные слова; 

- называет части суток; 

- называет домашних животных, их детенышей, овощи, фрукты; 

- согласовывает существительные с прилагательными в роде, числе, 

падеже; 

- употребляет существительные с предлогами (в, на, под, за, около); 

- владеет диалогической речью; 

- употребляет вежливые слова; 

- отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся 

ближайшего окружения. 

Приобщение к художественной литературе: 

- умеет читать наизусть потешки и небольшие стихотворения; 

- сопереживает героям произведений; 

- пересказывает содержание произведений с опорой на рисунки в 

книге, на вопросы воспитателя; 

- проявляет интерес к иллюстрациям в книгах. 

 

 

 Образовательная область 

 «Художественно-эстетическое развитие» 
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Вторая 

младшая 

группа 

от 3 до 4 лет 

 

Приобщение к искусству: 

- эмоционально откликается на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения народного 

искусства; 

- знаком с элементарными средствами выразительности в разных 

видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты).  

- Изобразительная деятельность: 

Рисование: 

- изображает отдельные предметы, простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты; 

- знает названия цветов и их оттенков, подбирает цвета, 

соответствующие изображаемым предметам; 

- умеет изображать простые предметы, рисовать прямые линии в 

разных направлениях, перекрещивать их; 

- умеет располагать изображения по всему листу; 

- правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и 

красками. 

Лепка: 

- умеет раскатывать комок глины прямыми и круговыми 

движениями ладоней; 

- лепит различные предметы, состоящие из 1 -3 частей, используя 

разнообразные приемы лепки. 

Аппликация: 

- создает изображения предметов из готовых фигур; 

- подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по 

собственному желанию; 

- умеет аккуратно использовать материалы. 

Конструктивно-модельная деятельность: 

- умеет различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры; 

- умеет изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину. 

Музыкальная деятельность: 

- принимает участие в играх, плясках, ритмично двигается; 

- принимает участие в подпевании; 

- ритмично хлопает в ладоши; 

- принимает участие в дидактических играх; 

- узнает некоторые инструменты, ритмично на них играет; 

узнает музыкальные произведения, может подобрать к ним 

картинку или игрушку. 

Образовательная область "Физическое развитие" 
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Вторая 

младшая 

группа 

от 3 до 4 лет 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни: 

- различает и называет органы чувств (глаза, рот, нос, уши), их роли 

в организме человека, знает, как за ними ухаживать; 

- сформированы представления о том, что утренняя гимнастика, 

игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; 

- знает о полезной и вредной пище; 

- следит за своим внешним видом; 

- соблюдает правила гигиены и опрятности. 

Физическая культура: 

- умеет строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях; 

- умеет энергично отталкивать мячи при катании, бросании, ловит 

мяч двумя руками одновременно; 

- энергично отталкивается двумя ногами и правильно приземляется 

в прыжках с высоты, на месте, с продвижением вперед; 

- принимает правильное исходное положение в прыжках в длину и 

высоту с места; метании мешочков, мячей; 

- сохраняет правильную осанку в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии; 

- умеет кататься на санках, лыжах, трехколесном велосипеде; 

выполняет правила в подвижных играх. 

 

 

Система оценки результатов освоения Программы 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточной аттестации и 

итоговой аттестации воспитанников. Педагог в ходе своей работы выстраивает 

индивидуальный маршрут развития каждого ребенка. Учет результатов 

освоения Программы проводится в форме педагогической диагностики. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в совместной деятельности и организованной 

образовательной деятельности. Формой фиксации результатов педагогической 

диагностики является  карта индивидуального развития ребенка (далее Карта). 

Мониторинг организуется 2 раза в год – ноябрь и апрель месяцы.  

Правила ведения Карты регламентируется Положением об 

индивидуальном учете результатов освоения Программы. Результаты 

педагогической диагностики используются исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его индивидуальной образовательной траектории); 

- оптимизации работы с группой детей. 
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Карты хранятся на бумажном носителе в течение всего времени 

пребывания ребѐнка в группе. При переходе ребенка в другую возрастную 

группу карта передается вместе с ребенком.  

По завершении обучения карты индивидуального развития ребенка сдаются 

в методический кабинет и хранятся один год. 

 

 
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 

 

2.1. Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет.  

Вторая младшая группа. 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к 

противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются 

игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические 

образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые 

предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограни-

чена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. - В младшем 

дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам 

восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать 

до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут за-

помнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного 
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возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых 

произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целе-

направленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают 

в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они 

скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в 

этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по 

поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать 

соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; 

во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно 

наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим 

ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает 

развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться 

также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 
Программа предусмотрена для получения дошкольного образования 

детьми раннего (от 1,6 до 3 лет) и дошкольного (с 3 до 7 лет) возраста до 

прекращения образовательных отношений в группах общеразвивающей 

направленности. В связи с этим она учитывает основные возрастные 

особенности детей данного возраста. 

Возрастные особенности детей в возрасте от 3 лет до 4 лет: Примерная 

общеобразовательная программа  дошкольного образования «От рождения до 

школы» Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и др. – М.: 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2016. – Стр.  246-248. 
 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях с 

учетом используемых вариативных примерных основных 

образовательных программ дошкольного образования и методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 
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Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

направления развития и образования детей (далее – образовательные области): 

- социально – коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие: 

- речевое развитие; 

- художественно – эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 

Задачи психолого – педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области. 

Решение программных образовательных задач предусматривается не 

только в рамках организованной образовательной деятельности, но и в ходе 

режимных моментов – как в совместной, так и самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Основные цели и задачи: в Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 

г., регистрационный № 71847) 

 

Основные направления образовательной области «Социально - 

коммуникативное развитие» в ДОУ. 
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 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  

 Ребенок в семье и сообществе 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

 Формирование основ безопасности  

 Развитие игровой деятельности 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

 « Социально-коммуникативное развитие» 

 

 

Вторая 

младшая 

группа  

от 3 до 4 лет 

 Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

 Л.В. Абрамов, И.Ф. Слепцова «Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников»: Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

 Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для работы с 

детьми 2-7 лет. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. (стр. 3, 4-5, 41-59) 

 Р.С. Буре «Социально – нравственное воспитание дошкольников». Для 

занятий с детьми с 3 – 7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

 Л. Ю. Павлова, Л. В. Куцакова, Т. С. Комарова. «Трудовое воспитание в 

детском саду. Программа и методические рекомендации. Для занятий с 

детьми 2-7 лет», 2009 (стр. 7, 22- 29) 

 Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения»: Для занятий с детьми с 3 – 7 лет. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017 (стр. 16, 68, 71) 

 К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»: для 

занятий с детьми 2 – 7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. (стр.8-11, 11-

13, 13-15, 18-20, 26-28, 40-42, 42-43, 47-49, 51-52) 

 

 

 

 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения 

и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира  (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.),  о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 
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планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи: в Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

Основные направления реализации: 

 Игры-занятия с дидактическим материалом (для детей с 1,6 до 2 лет) 

 Формирование элементарных математических представлений.  

 Ознакомление с предметным окружением. 

 Ознакомление с социальным  миром. 

 Ознакомление с миром природы.  

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие»  
 

Вторая 

младшая 

группа 

от 3 до 4 лет 

 И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа» - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

 

Занятие № 1 (1) стр. 11 

Занятие № 2 (1) стр. 11 

Занятие № 3 (2) стр. 12 

Занятие № 4 (2) стр. 12 

Занятие № 5 (1) стр. 12 

Занятие № 6 (2) стр. 13 

Занятие № 7 (3) стр. 14 

Занятие № 8 (4) стр. 15 

Занятие № 9 (1) стр. 16  

Занятие № 10 (2)стр.17  

Занятие № 11 (3)стр.18  

Занятие № 12 (4)стр.19 

Занятие № 13 (1) стр. 19 

Занятие № 14 (2) стр. 20 

Занятие № 15 (3) стр. 21 

Занятие № 16 (4) стр. 22  

Занятие № 17 (1) стр. 23 

Занятие № 18 (2) стр. 24 

Занятие № 19 (3) стр. 26 

Занятие № 20 (4) стр. 27 

Занятие № 21 (1) стр. 28 

Занятие № 22 (2) стр. 29 

Занятие № 23 (3) стр. 30 

Занятие № 24 (4) стр. 31 

Занятие № 25 (1) стр. 33 

Занятие № 26 (2) стр. 34 

Занятие № 27 (3) стр. 35 

Занятие № 28 (4) стр. 36 

Занятие № 29 (1) стр. 37 

Занятие № 30 (2) стр. 38 

Занятие № 31 (3) стр. 39 

Занятие № 32 (4) стр. 40 

Занятие № 33 (1) стр. 41 

Занятие № 34 (2) стр. 42 

Занятие № 35 (3) стр. 43 

Занятие № 36 (4) стр. 43 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду: Младшая 

группа» - М.: МОЗА-ИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 

Занятие № 1 (1) стр. 25 

Занятие № 2 (2) стр. 26 

Занятие № 3 (3) стр. 29 

Занятие № 4 (4) стр. 32 

Занятие № 5 (5) стр. 34 

Занятие № 6 (6) стр. 35 

Занятие № 7 (7) стр. 37 

Занятие № 8 (8) стр. 39 

Занятие № 9 (9) стр. 42 

 

О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
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Младшая группа - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 

Занятие № 1 (1)стр. 19 

Занятие № 2 (2) стр. 20 

Занятие № 3 (3) стр. 21 

Занятие № 4 (4) стр.23 

Занятие № 5 (5) стр. 24 

Занятие № 6 (6) стр. 25 

Занятие № 7 (7) стр. 26 

Занятие № 8 (8) стр. 27 

Занятие № 9 (9) стр. 28 

Занятие № 10 (10) стр. 29 

Занятие № 11 (11) стр. 30 

Занятие № 12 (12) стр. 32 

Занятие № 13 (13) стр. 34 

Занятие № 14 (14) стр. 34 

 

 

Занятие № 15 (15) стр. 36 

Занятие № 16 (16) стр. 37 

Занятие № 17 (17) стр. 38 

Занятие № 18 (18) стр. 39 

Занятие № 19 (19) стр. 40 

Занятие № 20 (20) стр. 41 

Занятие № 21 (21) стр.42 

Занятие № 22 (22) стр. 44 

Занятие № 23 (23) стр. 45 

Занятие № 24 (24) стр. 46 

Занятие № 25 (25) стр. 48 

Занятие № 26 (26) стр. 49 

Занятие № 27 (27) стр. 50 

 

 С.Н. Теплюк. Занятия на прогулке с малышами: Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет. - М.: МОЗА- ИКА-

СИНТЕЗ, 2005 

 С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный эколог». Система рабо- 

ты в младшей группе детского сада. – 2-е изд., испр. - М.: МОЗА-ИКА- 

СИНТЕЗ, 2017 (наблюдения: стр. 18-22,24-26,27-28,29-32,34-37,39- 40,43-

44,46-48,51-53,55-58,59-62,63-67,69-72,74-76,78-80,82-84,85-87,88- 89,92-102) 

 
 

 

 

2.2.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие». 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи: в Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

 

Основные направления по работе образовательной области «Речевое 

развитие»:  

 Развитие речи  
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 Приобщение к художественной  литературе 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

Вторая 

младшая 

группа  

от 3 до 4 лет 

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду: Младшая группа - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 

 

Занятие № 1 (1) стр. 28 Занятие № 13 (1) стр. 50 Занятие № 25 (1) стр. 64 

Занятие № 2 (2) стр. 31 Занятие № 14 (2) стр. 51 Занятие № 26 (2) стр. 66 

Занятие № 3 (3) стр. 32 Занятие № 15 (3) стр. 52 Занятие № 27 (3) стр. 68 

Занятие № 4 (4) стр. 33 Занятие № 16 (4) стр. 53 Занятие № 28 (4) стр. 69 

Занятие № 5 (1) стр. 36 Занятие № 17 (1) стр. 54 Занятие № 29 (1) стр. 71 

Занятие № 6 (2) стр. 38 Занятие № 18 (2) стр. 55 Занятие № 30 (2) стр. 72 

Занятие № 7 (3) стр. 39 Занятие № 19 (3) стр. 57 Занятие № 31 (3) стр. 73 

Занятие № 8 (4) стр. 40 Занятие № 20 (4) стр. 58 Занятие № 32 (4) стр. 75 

Занятие № 9 (1) стр. 41 Занятие № 21 (1) стр. 59 Занятие № 33 (1) стр. 76 

Занятие № 10 (2) стр. 42 Занятие № 22 (2) стр. 60 Занятие № 34 (2) стр. 77 

Занятие № 11 (3) стр. 43 Занятие № 23 (3) стр. 62 Занятие № 35 (3) стр. 79 

Занятие № 12 (4) стр. 46     Занятие № 24 (4) стр. 63     Занятие № 36 (4) стр. 80 

 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3 – 4 лет - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 

 
 

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи: в Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

Основные направления по работе образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»:  

 Приобщение к искусству  

 Изобразительная деятельность  

 Конструктивно-модельная деятельность  
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 Музыкальная деятельность  

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 

Вторая 

младшая 

группа 

от 3 до 4 

лет 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая группа. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 

Рисование: 

 

Занятие № 1(1) стр. 45 Занятие № 13 (31) стр.66 Занятие № 25 (62) стр. 86 

Занятие № 2 (3) стр. 46 Занятие № 14 (34) стр.68 Занятие № 26 (65) стр. 89 

Занятие № 3 (6) стр. 48 Занятие № 15 (36) стр. 70 Занятие № 27 (67) стр. 90 

Занятие № 4 (8) стр.49 Занятие № 16 (38) стр.71 Занятие № 28 (69) стр. 91 

Занятие № 5 (11) стр.52 Занятие № 17 (41) стр.73 Занятие № 29 (72) стр. 93 

Занятие № 6 (12) стр.53 Занятие № 18 (42) стр. 74 Занятие № 30 (75) стр. 95 

Занятие № 7 (14) стр. 55 Занятие № 19 (44) стр. 75 Занятие № 31 (76) стр. 95 

Занятие № 8 (16) стр. 56 Занятие № 20 (46) стр. 77 Занятие № 32 (78) стр. 97 

Занятие № 9 (21) стр. 60 Занятие № 21 (51) стр. 79 Занятие № 33(82) стр.100 

Занятие № 10(24) стр.61 Занятие № 22 (53) стр. 81 Занятие № 34(84) стр.101 

Занятие № 11(27) стр.63 Занятие № 23 (56) стр. 82 Занятие № 35(86) стр.102 

Занятие № 12(29) стр.65 Занятие № 24 (58) стр. 83 Занятие № 36(88) стр.103 

 

Лепка: 

 

Занятие № 1 (2) стр. 46 

Занятие № 2 (4) стр. 47 

Занятие № 3 (15) стр. 55 

Занятие № 4 (17) стр. 57 

Занятие № 5 (23) стр. 61 

Занятие № 6 (26) стр. 63 

Занятие № 7 (32) стр.67 

Занятие № 8 (37) стр. 68 

 

Занятие № 9 (43) стр. 74 

Занятие№ 10 (49) стр.78 

Занятие № 11 (55) стр. 82 

Занятие№ 12 (59) стр.84 

Занятие№ 13 (63) стр. 87 

Занятие № 14 (66) стр. 88 

Занятие № 15 (71) стр. 92 

Занятие № 16 (74) стр. 94 

 Занятие № 17(83) стр.101  

Занятие № 18(85) стр.102 

 

Аппликация: 

 

Занятие № 1(5) стр. 47 

Занятие № 2(10) стр. 51 

Занятие № 3(13) стр. 54 

Занятие № 4(18) стр. 57 

Занятие № 5(22) стр. 60 

Занятие № 6(25) стр. 62 

Занятие № 7(35)стр. 69  

Занятие № 8(40)стр. 72  

 

Занятие № 9(45)стр. 76  

Занятие№10(48)стр.78  

Занятие№11(54) стр.81 

 Занятие№12 (60)стр.85 

Занятие № 13(61) стр. 85 

Занятие № 14(68) стр. 90 

Занятие № 15 (73)стр. 93  

Занятие №16(81) стр.100 

 Занятие №17(87) стр.103  

Занятие №18(90) стр.104 

 

 Т. С. Комарова. Детское художественное творчество. Для занятий с детьми 2-7 

лет - М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2005 г. 

 

 Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

Монография. М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2015 г 

 

 Куцакова Д.Н. Конструирование и художественный труд в детском саду: 
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Программа и конспекты занятия. Третье издание, переработанное и 

дополненное-М.:ТЦ Сфера, 2017 

 

Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы» 2 младшая группа (от 

3 до 4 лет). Авт.-сост.Е.Н.Арсенина.- Волгоград: Учитель, 2015 

 

Занятие 1 - стр.6; 

Занятие 2 - стр.8; 

Занятие 3 - стр.11; 

Занятие 4 - стр.13; 

Занятие 5 - стр.17; 

Занятие 6 - стр.20; 

Занятие 7 - стр.22; 

Занятие 8 - стр.25. 

Занятие 9 - стр.27; 

Занятие10 - стр.29; 

Занятие 11 - стр.31; 

Занятие 12- стр.34; 

Занятие 13 - стр.36; 

Занятие14 - стр.38; 

Занятие15 - стр.41; 

Занятие 16 - стр.44 

Занятие 17 - стр.47 

Занятие 18  - стр.50; 

Занятие19  - стр.52; 

Занятие 20  - стр.54; 

Занятие 21  - стр.57; 

Занятие 22 - стр.59; 

Занятие 23  - стр.61; 

Занятие 24  - стр.64; 

 

Занятие 25 - стр.66. 

Занятие 26 - стр.69 

Занятие 27  -стр.71; 

Занятие 28  -стр.73; 

Занятие 29 -стр.75; 

Занятие 30 - стр.77; 

Занятие 31  -стр. 79; 

Занятие 32-  стр .81; 

Занятие 33- стр.82; 

Занятие 34 - стр.84; 

Занятие 35- стр.86; 

Занятие 36 - стр.87;  

Занятие 37 - стр.90; 

Занятие 38 - стр.92 

Занятие 39 - стр.94 

Занятие 40 - стр.95;  

Занятие 41 - стр.97; 

Занятие 42  - стр.99 

Занятие 43  - стр.102; 

Занятие 44  - стр.105; 

Занятие 45  - стр.106; 

Занятие 46 - стр.109; 

Занятие 47  - стр.111 

Занятие 48  - стр.114; 

 

Занятие 49 - стр.115 

Занятие 50  - стр.118 

Занятие 51  - стр.120; 

Занятие52- стр.122; 

Занятие 53 - стр.124; 

Занятие 54  - стр.126; 

Занятие 55  - стр. 128 

Занятие56 - стр.129; 

Занятие 57  - стр.130; 

Занятие 58  - стр.132; 

Занятие 59  - стр.134; 

Занятие 60  - стр.136; 

Занятие 61  - стр.139; 

Занятие 62 - стр.141 

Занятие 63  - стр.144; 

Занятие 64 - стр.146; 

Занятие 65  - стр.147; 

Занятие 66  - стр.150 

Занятие 67 – стр. 154 

Занятие 68 –стр. 156 

Занятие 69 (43) – стр.102 

Занятие 70(57) – стр. 130 

Занятие №71(59)- стр.134 

Занятие №72(60) – стр. 136 

 
 

 

2.2.5.Образовательная область ≪Физическое развитие≫ 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции 

в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 
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Основные цели и задачи: в Федеральной образовательной 

программе дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

 Физическая культура (с 2 до 7 лет) 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Физическое развитие» 

 
Вторая  

младшая 

 группа 

от 3 до 4 лет 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»: Младшая                                 

группа - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

 

Занятие № 1(1) стр.23 Занятие № 37(13) стр.38 Занятие № 73(25) стр.54 

Занятие № 2(1) стр.23 Занятие № 38(13) стр.38 Занятие № 74(25) стр.54 

Занятие № 3(1) стр.23 Занятие № 39(13) стр.38 Занятие № 75(25) стр.54 

Занятие № 4(2) стр.24 Занятие № 40(14) стр.40 Занятие № 76(26) стр.56 

Занятие № 5(2) стр.24 Занятие № 41(14) стр.40 Занятие № 77(26) стр.56 

Занятие № 6(2) стр.24 Занятие № 42(14) стр.40 Занятие № 78(28) стр.56 

Занятие № 7(3) стр.25 Занятие № 43(15) стр.41 Занятие № 79(27) стр.57 

Занятие № 8(3) стр.25 Занятие № 44(15) стр.41 Занятие № 80(27) стр.57 

Занятие № 9(3) стр.25 Занятие № 45(15) стр.41 Занятие № 81(27) стр.57 

Занятие № 10(4) стр.26 Занятие № 46(16) стр.42 Занятие № 82(28) стр.58 

Занятие № 11(4) стр.26 Занятие № 47(16) стр.42 Занятие № 83(28) стр.58 

Занятие № 12(4) стр.26 Занятие № 48(16) стр.42 Занятие № 84(28) стр.58 

Занятие № 13(5) стр.39 Занятие № 49(17) стр.43 Занятие № 85(29) стр.60 

Занятие № 14(5) стр.39 Занятие № 50(17) стр.43 Занятие № 86(29) стр.60 

Занятие № 15(5) стр.39 Занятие № 51(17) стр.43 Занятие № 87(29) стр.60 

Занятие № 16(6) стр.29 Занятие № 52(18) стр.45 Занятие № 88(30) стр.61 

Занятие № 17(6) стр.29 Занятие № 53(18) стр.45 Занятие № 89(30) стр.61 

Занятие № 18(6) стр.29 Занятие № 54(18) стр.45 Занятие № 90(30) стр.61 

Занятие № 19(7) стр.30 Занятие № 55(19) стр.46 Занятие № 91(31) стр.62 

Занятие № 20(7) стр.30 Занятие № 56(19) стр.46 Занятие № 92(31) стр.62 

Занятие № 21(7) стр.30 Занятие № 57(19) стр.46 Занятие № 93(31) стр.62 

Занятие № 22(8) стр.31 Занятие № 58(20) стр.47 Занятие № 94(32) стр.63 

Занятие № 23(8) стр.31 Занятие № 59(20) стр.47 Занятие № 95(32) стр.63 

Занятие № 24(8) стр.31 Занятие № 60(20) стр.47 Занятие № 96(32) стр.63 

Занятие № 25(9) стр.33 Занятие № 61(21) стр.50 Занятие № 97(33) стр.65 

Занятие № 26(9) стр.33 Занятие № 62(21) стр.50 Занятие № 98(33) стр.65 

Занятие № 27(9) стр. 33  Занятие № 63(21) стр.50   Занятие № 99(33) стр. 65 

Занятие № 28(10)стр.34   Занятие № 64 (22)  стр. 51    Занятие № 100(34) стр.66 

Занятие № 29(10) стр.34   Занятие № 65 (22)  стр. 51   Занятие № 101(34)стр.66 

Занятие № 30(10) стр.34  Занятие № 66(22) стр.51     Занятие № 102(34) стр. 66 

Занятие №31(11)стр.35  Занятие № 67(23)стр.52    Занятие № 103(35) стр.67 

Занятие № 32(11) стр.35   Занятие № 68(23) стр.52     Занятие № 104(35) стр. 67 

Занятие № 33(11) стр.35   Занятие № 69(23) стр.52     Занятие № 105(35) стр. 67 

Занятие № 34(12) стр.37                                                               Занятие № 70(24) стр.53      Занятие № 106(36) стр.68 
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Занятие № 35(12) стр.37   Занятие № 71(24) стр.53     Занятие № 107(36) стр. 68 

Занятие № 36(12) стр.37   Занятие № 72(24) стр.53      Занятие № 108(36) стр. 68 

 

 Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр»: для занятий с детьми с 2 – 

7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 (стр. 42 – 49) 

 М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения»: для 

занятий с детьми 3 – 7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 (стр. 5 – 8) 

 С.Н. Теплюк. Занятия на прогулке с малышами: Пособие для педаго- гов 

дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет. - М.: МО- ЗА-ИКА-

СИНТЕЗ, 2005 

 Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражне- 

ний»: Для занятий с детьми 3 – 7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 (стр. 6 - 

31) 

 Т.Е.Харченко. Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий с детьми 

2-3 лет. – М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2018 

 Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». – СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

 Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 лет/авт.-

сост. Е.И.Подольская. – Волгоград: Учитель,2009 (стр. 8-20) 

 
 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы по образовательным областям  с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики 

их образовательных потребностей и интересов. 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Вторая младшая группа от 3 до 4 лет 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные: 

Рассматривание 

сюжетных картинок, 

иллюстраций; 

Показ тематических 

мультимедийных 

презентаций. 

Словесные: 

Чтение 

художественной 

литературы; 

Беседа; 

Рассказы о 

профессиях. 

Практические: 

Игровые ситуации; 

Инсценировки с 

игрушками. 

Игры-имитации; 

Дидактическая 

игра; 

Сюжетно-ролевая 

игра. 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание: 

художественная литература  

Ребенок в семье и сообществе: 

дидактические пособия, печатные 

пособия (картины, карточки); 

альбомы с предметными карточками 

«Инструменты», «Посуда», 

«Одежда»; плакат «Важные 

профессии»; 

- тематические книги. 

Самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое 

воспитание: 

алгоритмы умывания, одевания на 

прогулку; природный и бросовый 

материал для ручного труда. 

Формирование основ безопасности: 

макет дороги; различные виды 

транспорта; книги по ПДД; 

наглядно-дидактическое пособие по 

обеспечению безопасности 

жизнедеятельности; жилетка детская 
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  игровая. 

Развитие игровой деятельности: 

грузовые, легковые автомобили, 

игрушки (куклы в одежде, куклы-

младенцы, одежда для кукол); 

атрибуты для игр «Семья», 

«Парикмахерская»,«Больница», 

«Транспорт»; наборы  игрушечной 

посуды; наборы парикмахера; 

наборы игровых медицинских 

принадлежностей; игровой модуль 

«Кухня»; игровой модуль 

«Парикмахерская»; коляски. 

  

  

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой 

Индивидуальный 

Наглядные: 

Рассматривание 

сюжетных карти нок, 

иллюстраций; 

Словесные: 

Беседа; 

Практические: 

Дидактическая 

игра; 

Сюжетно-ролевая 

игра 

  

  

  

  

  
  

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Формы Способы Методы Средства 

Вторая младшая группа от 3 до 4 лет 

 

Организованная 

образователь-

ная 

деятельность: 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений; 

2.Ознакомлени е 

с предметным 

окружением и 

социальным 

миром; 

3.Ознакомлени е 

с миром 

природы. 

Фронтальный Наглядные:  

Показ  тематических 

мультимедийных 

презентаций; 

Наблюдения; 

Рассматривание 

картин, 

иллюстраций. 

Словесные:  

Беседа; 

Рассказ воспитателя; 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Практические: 

Дидактические  игры; 

Игровые 

упражнения; 

Игровые 

проблемные 

ситуации; 

Показ образца. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: 

дидактический материал по 

сенсорике, дидактические 

игры, наборы строительного 

материала; пирамидки, 

рамки-вкладыши; наборы 

разрезных картинок 

(плоскостные); мозаика. 

Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром: дидактические игры; 

наглядно- дидактические 

пособия, Ознакомление с 

миром природы: календарь 

погоды, наглядно- 

дидактические пособия, 

макеты 

«Дикие животные», 

«Домашние животные», 

муляжи фруктов и овощей, 

тематическое лото, домино, 

дидактические игры, пазлы-

вкладыши. 

Образователь-

ная 

деятельность в 

ходе режимных 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуаль- 

ный 

Наглядные: 

Наблюдения; 

Рассматривание 

картин иллюстраций. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений: 
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моментов Словесные:  

Беседа; 

Рассказ воспитателя; 

Чтение 

художественной 

литературы. 

Практические: 

Дидактические игры; 

Игровые 

упражнения; 

Игровые проблемные 

ситуации;  

Показ образца; 

Дидактические игры; 

Экспериментирова-

ние 

дидактический материал по 

сенсорике; наборы 

строительного материала; 

игрушки для обыгрывания     

построек дидактические 

игры; шнуровки; рамки-

вкладыши; пирамидки; 

пособия для развития 

мелкой моторики; наборы 

разрезных картинок 

(плоскостные); мозаика. 

Развитие познавательно- 

исследовательской 

деятельности: образцы 

материалов (дерево, 

пластмасса); коробка с 

бросовым материалом: 

лоскутки разных тканей, 

ленточки разной длины и 

ширины и т.д.; наборы для 

экспериментирования с 

песком и водой; схемы 

опытов. 

Ознакомление с предметным 

окружением и социальным 

миром: наглядно-

дидактические посо- 

бия; дидактические игры; 

тематическое лото, домино. 

Ознакомление с миром 

природы: 

календарь погоды; наглядно- 

дидактические пособия; 

макеты 

«Дикие животные», 

«Домашние животные»; 

муляжи фруктов и овощей; 

тематическое лото, домино, 

дидактические игры; пазлы- 

вкладыши. 

Самостоятель-

ная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой 

Индивидуаль- 

ный 

Наглядные: 

Рассматривание 

картин, 

иллюстраций; 

Практические: 

Дидактические иг ры; 

Игровые 

упражнения; 

Игровые проблем ные 

ситуации; 

Экспериментиро- 

вание 

 

 

 Образовательная область «Речевое развитие» 
 

Формы Способы Методы Средства 

Вторая младшая группа от 3 до 4 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность: 

1. Развитие речи. 

Фронтальный Наглядные: 

Рассматривание 

картин, 

иллюстраций 

Словесные:  

Чтение 

художественной 

литературы  

Развитие речи: 

наглядно-дидактические 

пособия; сюжетные картины; 

дидактические игры. 
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Беседы 

Рассказ 

воспитателя 

Заучивание. 

Практические: 

Игровые ситуации 

Игровые 

упражнения 

Дидактические 

игры 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуаль- 

ный 

Наглядные: 

Рассматривание 

картин, 

иллюстраций 

Словесные: 

 Чтение 

художественной 

литературы 

Беседы 

Рассказ 

воспитателя 

Заучивание 

Практические: 

Игровые ситуации 

Игровые 

упражнения 

Дидактические 

игры 

Приобщение к 

художественной литературе: 

Детская  художественная 

литература    (стихи, загадки в 

картинках); предметные 

игрушки-персонажи; 

разнообразные виды театров; 

ширма настольная. 

Развитие речи: 

наглядно-дидактические 

пособия; сюжетные картины; 

дидактические игры  для 

развития всех компонентов 

устной речи (связная, 

грамматический строй речи, 

звуковая культура речи); 

пособия для развития 

речевого дыхания; 

тематические лото, домино; 

наборы картинок для 

группировки (домашние, 

дикие животные, животные и 

их детеныши, птицы, рыбы, 

деревья, цветы, овощи, 

фрукты, продукты питания, 

одежда, мебель, предметы    

обихода, транспорт); пазлы с 

предметными картинками (4-

6 частей); серии из 3-4 

картинок для установления 

последовательности событий 

(сказки, социобытовые 

ситуации) сюжетные 

картинки, крупного формата 

(с различной тематикой, 

близкой ребенку - сказочной, 

социобытовой). 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой 

Индивидуаль- 

ный 

Практические: 

Игровые 

упражнения  

Дидактические 

игры; 

Наглядные: 

Рассматривание 

картин, 

иллюстраций 

 

Образовательная область  

«Художественно-эстетическое развитие» 

 
Формы Способы Методы Средства 

Вторая младшая группа от 3 до 4 лет 



 28 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность: 

1. Рисование 

2. Лепка 

3. Аппликация 

4. Музыка. 

Фронтальный Наглядные: 

 Показ, образец, 

обследование 

Рассматривание 

картин, 

иллюстраций, 

объектов 

Словесные:  

Чтение 

художественной 

литературы 

Практические: 

Обследование 

Игровые 

упражнения 

Игровые задания 

Игры (дидактичес-

кие, музыкально- 

дидактические, 

хороводные, игры  

с пением, 

имитационные)  

Игровые 

упражнения на 

развитие певческого 

дыхания, 

музыкального 

ритма 

Изобразительная 

деятельность: карандаши 

цветные; мелки восковые; 

мольберт; баночки- 

непроливайки для воды; 

трафареты для рисования; 

гуашевые краски; кисточки 

для рисования; подставки 

для кистей; печатки, 

штампы; розетки для клея; 

бумага   

для рисования; пластилин; 

доски для пластилина; 

салфетки из ткани; готовые 

формы для выкладывания и 

наклеивания. 

Музыка: 

звучащие инструменты: 

металлофон, барабан, 

бубен, погремушки, 

игрушки-пищалки, 

молоточки, шумелки; 

дидактические 

игры;предметные карточки 

музыкальных 

инструментов; платочки; 

флажки разноцветные; 

театр кукольный би-ба-бо; 

элементы костюмов 

сказочных героев, маски. 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов  
 

Музыкальные 

развлечения 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуаль- 

ный  

 

 

Фронтальный 

Наглядные:  

Показ, образец, 

обследование 

Рассматривание 

картин, 

иллюстрций, 

объектов 

Словесные:  

Чтение 

художественной 

литературы 

Практические: 

Обследование 

Игровые 

упражнения 

Игровые задания 

Игры (дидактиче- 

ские, музыкально- 

дидактические, 

хороводные, игры  

с пением, 

имитационные)  

Игровые 

Приобщение к искусству: 

книжные иллюстрации. 

Изобразительная 

деятельность: 

карандаши цветные; мелки 

восковые; мольберт; 

баночки-непроливайки для 

воды; трафареты для 

рисования; гуашевые 

краски; кисточки для 

рисования; подставки      

для кистей; печатки, 

штампы; розетки для клея; 

бумага для рисования; 

пластилин; доски для 

пластилина; салфетки из 

ткани; готовые формы для 

выкладывания и 

наклеивания. 

Конструктивно-модельная 

деятельность: 

пластмассовый 

конструктор; деревянный 
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упражнения на 

развитие 

певческого 

дыхания, 

музыкального  

ритма 

конструктор; схемы 

построек; игрушки для 

обыгрывания   построек. 

Музыкальная 

деятельность: звучащие 

инструменты: металлофон, 

барабан, погремушки, 

игрушки-пищалки, бубен, 

шумелки; атрибуты для 

разыгрывания сказок; театр 

кукольный би-ба-бо; театр 

настольный; элементы 

костюмов сказочных 

героев, маски; ширмы 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой 

Индивидуаль- 

ный 

Практические: 

Самостоятельные 

игры 

(дидактические, 

музыкально- 

дидактические, 

хороводные, 

имитационные) 

Игры со 

строительным 

материалом 

Наглядные: 

Рассматривание 

иллюстраций к 

произведениям 

литературы, 

художников 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 
Формы Способы Методы Средства 

Вторая младшая группа от 3 до 4 лет 

 

Организованная 

образовательная 

деятельность: 

1. Физическая 

культура в 

помещении. 

Фронтальный Наглядные:  

Показ и 

демонстрация 

физических 

упражнений 

Использование 

наглядных 

пособий; 

Использование 

зрительных 

ориентиров и 

звуковых сигналов. 

Словесные: 

Название 

упражнений, 

описание, 

объяснение 

Комментирование 

хода выполнения 

упражнения 

Указание, 

команды, 

распоряжение 

Художественное 

Физическая культура: 

кегли; мячи набивные, 

кольцеброс; дуги; ленточки 

цветные; погремушки; 

маски; нестандартное 

физкультурное 

оборудование. 
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слово 

Практические: 

Выполнение 

движений 

Повторение 

упражнений 

Проведение 

упражнений в 

игровой форме 

Образователь- 

ная деятельность 

в ходе режимных 

моментов 

 

 

Спортивные 

развлечения 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Индивидуаль- 

ный 

 

 

 

Фронтальный 

Наглядные:  

Показ и 

демонстрация 

физических 

упражнений, 

Рассматривание 

иллюстраций 

Словесные:  

Художественное 

слово 

Описание 

упражнений, 

объяснения 

Практические: 

Выполнение 

движений 

Повторение 

упражнений 

Проведение 

упражнений в 

игровой форме 

Физическая культура: 

кегли; мячи набивные; 

кольцеброс; дуги; цветные 

ленточки; погремушки; 

маски; нестандартное 

физкультурное 

оборудование; массажные 

дорожки; ориентиры. 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни: 

дидактические игры 

Самостоя- 

тельная 

деятельность 

детей 

Подгрупповой 

Индивидуаль- 

ный 

Практические: 

Подвижные игры и 

упражнения 

Дидактические 

игры с движениями 

Наглядные: 

Рассматривание 

иллюстраций 

 

 

 

 

2.4.Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй 

половине дня. 

Содержание программы отражает следующие направления развития 

детской инициативы и самостоятельности: 
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- Развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

- Создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном 

опыте; 

- Постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно; 

- Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

- «Дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 

просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 

- Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

Вторая 

Младшая 

группа 

от 3 до 4 лет 

- Обследование свойств и качества предметов. 

- Обсуждение проблем и поиск решений. 

- Участие в играх и двигательных упражнениях. 

- Речевое общение. 

- Имитационные игры. 

- Подражание образам животных. 

- Танцевальные импровизации. 

 

 

 

На протяжении всего учебного года детская инициатива поддерживается 

во всех образовательных областях. Дети принимают участие в конкурсах и 

фестивалях различных уровней. 
 

 

 

№п/п Название конкурса Уровень возраст детей месяц 

проведения 

Музыкальное направление 

1 «Веселый каблучок» район 4-7 лет март 

2 «Поющие капельки» район 4-7 лет апрель 

Творческое направление 

1 Конкурс рисунков «Мой ДОУ 1,6-7 лет сентябрь 
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любимый воспитатель» 

2 Конкурс творческих работ 

«Осенние фантазии» 

ДОУ 1,6-7 лет октябрь 

3 конкурс рисунков «Дорожная 

безопасность» (МИР) 

международный 4-7 лет ноябрь 

4 «Творческая мастерская Деда 

Мороза» 

ДОУ, район 1,6-7 лет декабрь 

5 конкурс кормушек «Птичья 

столовая» 

ДОУ, район 1,6-7 лет январь 

6 «На страже Родины любимой» ДОУ, район 1,6-7 лет февраль 

7 «Весна на мамочку похожа» ДОУ, район 1,6-7 лет март 

8 Творческая выставка 

«Космическое путешествие» 

ДОУ, район 4-7 лет апрель 

Физическое направление 

1 Веселые старты ДОУ 4-7 лет январь-февраль 

 

2.5. Особенности  взаимодействия педагогического коллектива  с семьями 

воспитанников. 

 

Программой предусмотрено взаимодействие с родителями обучающихся 

по вопросам воспитания и развития дошкольников, вовлечение родителей в 

образовательный процесс ДОО. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Основные цели и задачи: От рождения до школы. Основная 

образовательная программа дошкольного образования / Под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. - 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, стр. 145- 146 

 

 

 

Основные направления и формы взаимодействия с семьѐй. 

 
 

Направления 

взаимодействия с семьей 

Формы взаимодействия 

с семьей 

Периодичность 

Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

Анкетирование 1 раза в год 

День открытых дверей 1 раз в год 

Посещение семей 
воспитанников 

По плану работу с 
неблагополучными 
семьями 

Буклеты 
Памятки 

1 раз в квартал 

Информационные стенды 
Официальный сайт ДОО 

По мере обновления 
информации 
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Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

Родительские собрания 2 раза в год 

Наглядная информация 1 раз в квартал 

Совместная 

деятельность педагогов, 

родителей, детей 

- Совместные праздники 

- Музыкальные 

развлечения 

- Физкультурные 

развлечения 

- Выставки семейного 

творчества 

- Семейные фотоальбомы 

- Акции 

- Участие в создании 

развивающей 

предметно- 

пространственной 

среды 

По годовому плану 

 

Организация праздников с участием родителей (законных представителей). 

 

Вторая 

младшая 

группа  

от 3 до 4 лет 

- Осенний праздник 

- Новогодний праздник 

-«Мамин праздник» 

- Весенний праздник 

Третья декада октября 

Третья декада декабря 

Первая декада марта 

Третья декада апреля 

 

 

2.6.Иные характеристики содержания Программы. 

 

2.6.1. Физкультурно-оздоровительная работа. 

 

Обеспечение удовлетворения потребности в движении воспитанников в 

соответствии с утверждённым двигательным режимом на соответствующий 

период. 

 

 

 

Система оздоровительной работы. 

 
 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим  в адаптационный 

период 

  

 

 

 

 

1 гр.ран. 

в-та,  

1 младшая 

группа  

 

все группы 

 

ежедневно в 

адаптационный 

период 

 

 

ежедневно  

 

воспитатели, 

ст.медсестра 

 

 

 

все педагоги 



 34 

- гибкий режим дня 

 

 

- определение оптимальной нагрузки на 

ребенка с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

 

 

 

все группы 

 

 

все группы 

 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

 

воспитатели 

2. Двигательная активность все группы ежедневно воспитатели,  

инструктор по 

физ.культуре 

2.1

. 

Утренняя гимнастика все группы ежедневно воспитатели 

2.2

. 

Занятия  по физическому развитию 

- в зале 

 

 

 

 

- на улице 

 

1гр.ран.в-

та 

1 мл. 

2 мл. 

средняя 

ст., подг. 

ст.,подг. 

 

 

2 раза в неделю 

3 раза в неделю 

3 раза в неделю 

3 раза в неделю 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

воспитатели,  

инструктор по 

физ.культуре  

2.3

.  

Активный отдых 

- физкультурное развлечение 

 

ср, ст.,подг. 

 

2 раза в год 

инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели  

2.4 Физкультурные праздники  

«День здоровья» (зимой) 

«Весёлые старты» (летом) 

 

ср.,ст.,подг. 

все гр 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

воспитатели,  

инструктор по 

физ.культуре, 

муз.руководители. 

 

3. Закаливание 

 

   

3.1 Облегчённая одежда детей все группы в течении дня воспитатели, 

мл. воспитатели 

 

3.2

. 

Мытьё рук, лица все группы несколько раз в 

день 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим двигательной активности  
 

Формы 

работы 
Виды занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

Первая  

группа 

раннего 

возраста 

(1,6 – 2 

года) 

1 

младшая 

(2 - 3 года) 

II 

младшая 

(3 - 4 года) 

Средняя 

(4 - 5 лет) 

Старшая 

(5 - 6 лет) 
Подгот. 
(6 - 7 лет) 

Физкуль- 

турные 
а) в помещении 

2 раза в 

неделю 
3 раза в неделю 2 раза в неделю 
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занятия 10 мин. 

 

10 мин. 

 
15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

в) на улице 
1 раз в неделю 

- - 25 мин. 30 мин. 

Физкуль-

турно-

оздорови-

тельная 

работа 

а) утренняя 

гимнастика. 

Ежедневно 

до 10 мин  
до 10 

мин. 

до 10 

мин. 

до 10 

мин. 
10 мин. 10 мин. 

б) подвижные 

игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (днем и вечером) 

10 мин. 10 мин. 
10 -15 

мин. 

10 -15 

мин. 

15- 20 

мин. 

20 - 25 

мин. 

в) контрастные 

воздушные 

ванны  

Ежедневно 

4 – 5 мин. 4 – 5 мин. 5 – 6 мин. 7 – 8 мин. 
8 – 10 

мин. 
10 мин. 

г) физкульт-

минутки  
2 - 3 мин. 2 - 3 мин. 3- 5 мин. 3- 5 мин. 3- 5 мин. 3- 5 мин. 

Активны

й отдых 

а) физкуль-

турное 

развлечение 

2 раза в год 

- - - 20 мин. 
30 -40 

мин. 
40 мин. 

б) физкуль-

турный 

праздник 

 2 раза в год 

день здоровья 

(зимой) 
   

до 45 

мин. 

до 60 

мин. 

до 60 

мин. 

веселые старты 

(летом) 
 10 мин. 

15 – 20 

мин. 
20 мин. 

25 – 30 

мин. 

30 – 40 

мин. 

Самостоя-

тельная 

деятель-

ность 

детей в 

течение 

дня. 

а) самостоя-

тельное 

использование 

физкультурного 

и спортивно-

игрового 

оборудования  

Ежедневно 

б) самостоя-

тельные 

подвижные и 

спортивные 

игры  

Ежедневно 

Индивидуальная работа по 

развитию основных 

движений 

Ежедневно 

2.7. Взаимодействие ДОУ и социума. 

 

         В реализации образовательной  программы поддержке детской инициативы и 

культ практик участвуют  научные, медицинские, культурные, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для 

осуществления видов учебной деятельности, предусмотренных соответствующей 

образовательной Программой. 
 

Направление Наименование 

общественных 

Формы сотрудничества Периодичность 
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организаций, 

учреждений 

Преемственность МБОУ СОШ № 115 Экскурсии для детей подготовительной 

к школе группы для ознакомления с 

профессией «учитель», «урок», 

«школьные предметы», «звонок» 

 

По плану 

воспитателя 

Физкультура, 

спорт 

Стадион «Старт», ФОК 

Московского района. 

Участие в спортивных мероприятиях 

«Мини-футбол» 

Март 

Познавательное 

развитие 

Выставочный центр 

Московского района 

«Микула» 

Экскурсии, игры – занятия. по плану 

воспитателя 

Детская библиотека Участие  детей в проектах По плану 

воспитателя 

Театральные 

коллективы 

Занятия, направленные на 

ознакомлением с профессиями людей 

театра, атрибутами, костюмами, видами 

театров, декорациями. 

 

В течение года 

Безопасность ГИББД Проведение бесед с детьми по правилам  

дорожного движения, просмотр 

мультимедийных презентаций участие в 

выставках, смотрах-конкурсах. 

 

По плану 

воспитателя 

 

 

III. Организационный раздел. 

3.1.Материально-техническое обеспечение Программы. 

 

    Организация располагается в отдельно стоящем двухэтажном здании, 

имеет территорию площадью 7954,00  м2. Для реализации целей Программы на 

территории оборудованы 11 участков для организации прогулок с 

воспитанниками. 10 участков имеют веранду, спортивно-игровое 

оборудование: лесенки, беседки, песочницы.  

В здании Организации спроектировано 11 групповых ячеек с приемной, 

игровой,   санузлом, музыкальный зал, физкультурный зал, методический 

кабинет, логопедический кабинет, кабинет педагога-психолога, медицинский 

блок (кабинет медицинский и процедурный), пищеблок, прачечная. 

В учреждении создана современная предметно-пространственная 

коррекционно-развивающая здоровьеформирующая среда, отвечающая 

требованиям реализуемых программ и условиям для осуществления 

образовательного процесса и успешного достижения воспитанниками 

планируемых результатов освоения Программы.  

    Учреждение имеет необходимое для всех видов образовательной 

деятельности, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование. 

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы, игровое, спортивное,    

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы.  
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Все оборудование соответствует санитарно-эпидемиологическим 

нормативам и правилам пожарной безопасности. 

Развивающую предметно-пространственную  среда учреждения 

постоянно обновляется и пополняется в соответствии с современными 

требованиями. 

 

3.2. Функциональное назначение помещений. 

 
Вид 

помещения 

Функциональное использование  Оснащение  

Групповая 

комната  

 

 

-Организация занятий 

-Организация совместной 

образовательной деятельности 

-Организация самостоятельной 

деятельности воспитанников 

-Организация индивидуальной 

работы с воспитанниками 

-Проведение педагогической 

диагностики 

-Детская мебель для практической 

деятельности. 

-Доска для образовательной 

деятельности. 

- Интерактивное оборудование 

- Игровое оборудование и 

дидактический материал в 

соответствии с направлениями 

развития ребенка. 

Спальные 

помещения: 

 

-Дневной сон  - Спальная мебель 

Раздевальные 

комнаты 

- Самообслуживание. 

- Информационно-консультативная 

деятельность с родителями 

(законными представителями) 

 

-Информационный уголок для 

родителей (законных 

представителей). 

-Выставки детского творчества 

- Детские раздевальные шкафы и 

скамейки. 

Методический 

кабинет: 

  

-Организация взаимодействия с 

педагогами 

-Организация взаимодействия с 

родителями (законными 

представителями). 

- Библиотека педагогической и 

методической литературы 

- Материалы по аттестации 

педагогических работников 

-Опыт работы педагогов  

-Материалы консультаций, 

семинаров, семинаров – 

практикумов 

-Демонстрационный, 

иллюстративный материал. 

-Медиатека 

- Ноутбук, принтер, ламинатор, 

брошюратор для педагогов. 

Музыкальный 

зал 

Музыкальный зал  

- Музыкальные занятия. 

- Утренняя  гимнастика. 

- Фортепиано. 

- Синтезатор. 

- Аудио-колонка 
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- Индивидуальная работа с детьми. 

- Развлечения. 

- Праздники. 

- Родительские собрания, 

консультационная деятельность с 

педагогами, родителями 

(законными представителями). 

 

- Проекционный экран  

- Проектор  

- Ноутбук. 

- Микрофоны  

- Музыкальный центр. 

- Мольберт 

- Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей. 

- Подборка дисков с музыкальными 

произведениями. 

- Дидактический материал. 

Спортивный 

зал 

Организация занятия «Физическая 

культура» 

Организация совместной 

образовательной деятельности: 

праздники, музыкально-спортивные 

развлечения. 

Организация индивидуальной 

работы с воспитанниками 

Организация взаимодействия с 

родителями (законными 

представителями) 

Организация взаимодействия с 

педагогами 

Проведение педагогической 

диагностики. 

- Аудио-колонка 

- Ноутбук 

- Оборудование для 

общеразвивающих упражнений по 

количеству детей. 

- Оборудование для развития 

основных движений. 

Кабинет 

педагога-

психолога 

- Индивидуальная, подгрупповая 

развивающая работа с детьми. 

- Психологическая диагностика. 

- Психологическое просвещение и 

профилактика. 

-Развивающие игры.  

-Ноутбук. 

-Стол и стулья для психолога и 

детей.  

- Шкаф для методической 

литературы, пособий. 

 
 

 

3.3. Функциональное назначение территории. 

 
 

Составляющие 

территории 

Функциональное назначение 

 

Оснащение 

Участки для 

организации 

прогулок с 

воспитанниками 

Организация двигательной 

деятельности (подвижные игры, 

индивидуальная работа по ОВД, 

спортивные игры и упражнения, 

самостоятельная двигательная 

- Оборудование для двигательной 

деятельности. 

- Песочницы. 

- Оборудование для 
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 активность). 

Организация занятия «Физическая 

культура на прогулке» 

Организация познавательной 

деятельности (наблюдения, опыты, 

экспериментирования, игры с 

песком и водой). 

Организация игровой деятельности. 

Организация трудовой 

деятельности. 

опытнической деятельности, для 

игр с песком и водой. 

- Игровое оборудование для 

сюжетно - ролевых, режиссерских 

игр, игр с правилами. 

- Оборудование для трудовой 

деятельности. 

- Оборудование для 

самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

Физкультурная 

площадка 

 

Организация занятия «Физическая 

культура» 

Организация совместной 

образовательной деятельности 

Организация индивидуальной 

работы с воспитанниками 

Организация спортивных 

праздников и развлечений. 

- Оборудование для двигательной 

деятельности 

-Велосипеды, самокаты (в летний 

период),  

-Лыжи (в зимний период) 

Огород Организация познавательной 

деятельности (наблюдения), труд в 

природе. 

Организация совместной 

образовательной деятельности 

- Трудовой инвентарь (лопаты, 

грабли, совки и пр.). 

- Метки на грядках. 

- Алгоритмы ухода за посадками. 

 

 

 

 

3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

3.4.1. Обеспеченность методическими материалами 

 

Перечень учебных изданий, используемых для реализации программы 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 
(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847) 

 

Образовательная область  

«Социально - коммуникативное развитие» 
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Вторая 

младшая 

группа от 

3 до 4 лет 

 Н.Ф.Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

 Л.В. Абрамов, И.Ф. Слепцова «Социально – коммуникативное 

развитие дошкольников»: Младшая группа. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017 

 Н.Ф. Губанова «Игровая деятельность в детском саду». Для работы 

с детьми 2-7 лет. -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 

 Р.С. Буре «Социально – нравственное воспитание дошкольников». 

Для занятий с детьми с 3 – 7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

 Л. Ю. Павлова, Л. В. Куцакова, Т. С. Комарова. «Трудовое воспитание 

в детском саду. Программа и методические рекомендации. Для 

занятий с детьми 2-7 лет», 2009 

 Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения»: Для занятий с детьми с 3 – 7 лет. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017 

 К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников»: для 

занятий с детьми 2 – 7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. 
 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Вторая 

младшая 

группа  

от 3 до 4 лет 

 И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных 

математических представлений. Младшая группа» - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду: 
Младшая группа» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 О.В. Дыбина. Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Младшая группа - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016

 С.Н. Теплюк. Занятия на прогулке с малышами: Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005

 С.Н.Николаева Парциальная программа «Юный эколог». Система 

работы в младшей группе детского сада. – 2-е изд., испр. - М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017

 Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с 

детьми 3-4 лет М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 80с. 

 Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Развитие и воспитание детей 

младшего дошкольного возраста, -Воронеж:  УЧИТЕЛЬ, 2002г. 
 

 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
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Вторая 

младшая 

группа  

от 3 до 4 лет 

 В.В. Гербова Развитие речи в детском саду: Младшая группа - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3 – 4 лет - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 

 Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию 

речи. Вторая младшая группа. Учебное пособие-М., Центр 

педагогического образования, 2009, -144с 

 

 

Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 
 

Вторая 

младшая 

группа от 

3 до 4 лет 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: 

Младшая группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 Т.С.Комарова Детское художественное творчество. Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005 

 Комарова Т.С. Развитие художественных способностей 

дошкольников. Монография. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 Колдина Д.Н.Рисование с детьми3-4 лет. Сценарии занятий. 

М.:Мозаика- синтез, 2017. 64с.:  

 Колдина Д.Н.Лепка с детьми 3-4 лет. Сценарии занятий.-М.:Мозаика 

синтез,2016.- 64с. 

 Колдина Д.Н.Аппликация  с детьми 2-3 лет. Сценарии занятий. 

М.:Мозаика- синтез, 2016. 64 с 

 Мамаева О.А. «Мастерим с детьми»3-4 лет,- М..Мозайка-Синтез, 2016.- 

48 с. 

 Соколова С.В. Оригами для самых маленьких: Методическое пособие 

для воспитателей. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016.-64с. 

 Куцакова Д.Н. Конструирование и художественный труд в детском саду: 

Программа и конспекты занятия. Третье издание, переработанное и 

дополненное-М.:ТЦ Сфера, 2017 

Музыкальная деятельность.  

 Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с детьми с 2-7 

лет. -М.: Мозаика -Синтез, 2015г. 

 Шиян О.А.Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. - М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016г. 

 Народное искусство детям / Под ред. Т.С.Комаровой. - М.: МОЗАИКА  

СИНТЕЗ, 2016г. 

 Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы» 2 

младшая группа. Авт.-сост. Е.Н.Арсенина.- Волгоград: Учитель, 2015 

 Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Младшая группа.- М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. 

 Т.А.Лунева. Музыкальные занятия: разработки и тематическое 

планирование. Вторая младшая группа.- Изд. 4-е, перераб.- 

Волгоград:Учитель.-214 с. Развитие игровой деятельности 

(театрализованные игры) 

 Зацепина М.Б.Музыкальное воспитание в детском саду. Для занятий с 
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детьми с 2-7 лет. -М.:Мозаика-Синтез, 2015г. 

 Шиян О.А.Развитие творческого мышления. Работаем по сказке. -М.: 

МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016г. 

 Народное искусство детям / Под ред.Т.С.Комаровой. - М.:МОЗАИКА 

–СИНТЕЗ, 2016г. 

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

 

Вторая 

младшая 

группа 

от 3 до 4 лет 

 Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду»: 

Младшая группа - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

 Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр»: для занятий с детьми 

с 2 – 7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения»: 

для занятий с детьми 3 – 7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 

 С.Н. Теплюк. Занятия на прогулке с малышами: Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2005 

 Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений»: Для занятий с детьми 3 – 7 лет - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015 

 Т.Е.Харченко. Утренняя гимнастика в детском саду: для занятий 

с детьми 2-3 лет. – М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2018 

 Т.Е.Харченко «Бодрящая гимнастика для дошкольников». – 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

 «Правильное закаливание детей от рождения до школы»/ Н. 

Бурцев Ростов н/Д: Феникс,2013. 

 Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3-7 

лет/авт.-сост. Е.И.Подольская. – Волгоград: Учитель, 2009 год. 

 М.М.Борисова. «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – 

М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016. 
 

 

 

 

Наглядно-дидактические пособия 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

 Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День 

Победы». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в 

произведениях художников»; «Защитники Отечества». 
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 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о 

достопримечательностях Москвы»; «Расскажите детям о Московском 

Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 года». 

 

«Познавательное развитие» 

 Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; 

«Арктика и Антарктика»; «Бытовая техника»; «Водный транспорт»; 

«Высоко в горах»; «Инструменты домашнего мастера»; «Космос»; 

«Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 

принадлежности»; «Деревья и листья»; «Домашние животные»; 

«Домашние птицы»; «Животные —домашние питомцы»; «Животные 

жарких стран»; «Животные средней полосы»; «Морские обитатели»; 

«Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки—друзья и 

помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; 

«Профессии»; «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; 

«Родная природа». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; 

«Расскажите детям о космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; 

«Расскажите детям о рабочих инструментах»; «Расскажите детям о 

транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите 

детям о хлебе»; «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о 

деревьях»; «Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям 

о домашних питомцах»; «Расскажите детям о животных жарких стран»; 

«Расскажите детям о лесных животных»; «Расскажите детям о морских 

обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите детям о 

фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; 

«Расскажите детям о садовых ягодах». 

 Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма», «Домашние 

животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные 

Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». 

 Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с 

котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

 

«Речевое развитие» 

 Серия «Играем в сказку»: Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Репка»; 

«Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». 

 Гербова В.В. Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2–4 лет. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3–4 лет. 
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 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Раздаточный материал. Для 

работы с детьми 2–4 лет. 

 Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. 

Прилагательные»; «Говори правильно»; «Множественное число»; 

«Многозначные слова»; «Один—много»; «Словообразование»; 

«Ударение». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; 

«Термок». 

 Плакаты: «Алфавит». 

 

«Художественно-эстетическое  развитие» 

 Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по дереву»; 

«Дымковская игрушка»; «Каргополь —народная игрушка»; 

«Музыкальные инструменты»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская 

народная игрушка»; «Хохлома». 

 Плакаты: «Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов-Майдан»; 

«Изделия. Полхов-Майдан»; «Орнаменты. Филимоновская 

свистулька»; «Хохлома. Изделия»; «Хохлома. Орнаменты». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных 

инструментах», «Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», 

«Расскажите детям о Московском Кремле». 

 Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая 

роспись»; «Дымковская игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; 

«Сказочная гжель»; «Секреты бумажного листа»; «Тайны 

бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская 

игрушка»; «Хохломская роспись». 

 

«Физическое  развитие» 

 Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние 

виды спорта»; «Распорядок дня». 

 Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах 

спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх»; «Расскажите 

детям об олимпийских чемпионах». 

 Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта». 
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Электронные ресурсы 
 

CD-носитель  «Русские народные сказки» 

 «Каникулы на природе» (звуки природы) 

«Звуки природы» 

«Пение птиц» 

 «Детские песенки» (200 хитов) 

«77 караоке для детей. Выпуск 1» 

«Развивалочки. Поскорее засыпай» (русские народные колыбельные) 

Развивалочки от 1 до 5 «10 мышек» (пальчиковые игры) 

 

Праздник каждый день. Аудиоприложение 1. Младшая группа 

Праздник каждый день. Аудиоприложение 2. Младшая группа 

Тематические мультимедийные презентации: 

- Изучаем время 

- Изучаем цвета 

- Математика 

- Правила поведения 

- Природа 

- Развитие речи 

- Окружающий мир 

- Стихи и рассказы 

Дидактический материал по окружающему миру 

Наглядно-демонстрационный материал по всем областям 

Речевые и речеразвивающие упражнения 

CD с разнохарактерными музыкальными произведениями 

CD  с мультфильмами по ОБЖ 

Интерактивные игры: 

- Баба-Яга учится считать 

- Занимательная логика 

- Развивающие методики 

- Учимся говорить правильно 

- Форма и цвета 

- Логоша 

CD с аудио для детей (сказки и рассказы) 

DVD-пособия Развивалочки Е. Железнова «Раз, два, три» 

Флэш-

носитель 

Аудио подборка «Детский альбом Чайковского» 

Аудио подборка к программе О.П. Радыновой «Музыкальные шедевры» 

Аудио подборка «Музыка природы» (+ иллюстрации) 

Тематические презентации 

Русские народные Сказки 

Звуки природы для релаксации «Голоса лета» 

«Лето – просто песня!» 

Песни военных лет 

Колыбельные для самых маленьких "Баю,Баюшки, Баю…" 

Классическая музыка и звуки природы для детей 

Это твой мир «Потешки» 

Это твой мир «Песенки» 

Аудиосказки К.Чуковского 

Аудиосказки А.Пушкина 

Аудиосказки Н.Носова 
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3.4.2. Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Вторая младшая группа от 3 до 4 лет 

Развитие игровой деятельности: 

грузовые, легковые автомобили, игрушки (куклы в одежде, куклы-младенцы, одежда для 

кукол); атрибуты для игр «Семья», «Парикмахерская», «Больница», «Транспорт»; наборы 

игрушечной посуды; наборы парикмахера; наборы игровых медицинских принадлежностей; 

игровой модуль «Кухня»; игровой модуль «Парикмахерская»; коляски. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание: 

художественная литература 

Ребенок в семье и сообществе: 

дидактические пособия, печатные пособия (картины, карточки); 

альбомы с предметными карточками «Инструменты», «Посуда», «Одежда»; плакат 

«Важные профессии» 

- тематические книги. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание: 

алгоритмы умывания, одевания на прогулку; природный и бросовый материал для ручного 

труда. 

Формирование основ безопасности: 

макет дороги; различные виды транспорта; книги по ПДД; наглядно-дидактическое пособие 

по обеспечению безопасности жизнедеятельности; жилетка детская игровая. 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Вторая младшая группа от 3 до 4 лет 

Формирование элементарных математических представлений: 

дидактический материал по сенсорике, дидактические игры, наборы строительного 

материала; пирамидки, рамки-вкладыши; наборы разрезных картинок (плоскостные); 

мозаика. 

Ознакомление с предметным окружением и  социальным миром: 

наглядно-дидактические пособия; дидактические игры; тематическое лото, домино. 

Ознакомление с миром природы: 

календарь погоды, наглядно-дидактические пособия, макеты «Дикие животные», 

«Домашние животные», муляжи фруктов и овощей, тематическое лото, домино, 

дидактические игры, пазлы-вкладыши. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: образцы материалов (дерево, 

пластмасса); коробка с бросовым материалом: лоскутки разных тканей, ленточки разной 

длины и ширины и т.д.; наборы для экспериментирования с песком и водой; схемы опытов. 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Вторая младшая группа от 3 до 4 лет 

Развитие речи: 

наглядно-дидактические пособия; сюжетные картины; сюжетные картины; дидактические 

игры для развития всех компонентов устной речи (связная, грамматический строй речи, 

звуковая культура речи); пособия для развития речевого дыхания; тематические лото, 

домино; наборы картинок для группировки (домашние, дикие животные, животные и их 

детеныши, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, 

мебель, предметы обихода, транспорт); пазлы с предметными картинками (4-6 частей); 

серии из 3-4 картинок для установления последовательности событий (сказки, 

социобытовые ситуации) сюжетные картинки, крупного формата (с различной тематикой, 

близкой ребенку - сказочной, социобытовой). 

Приобщение к художественной литературе: 

детская художественная литература (стихи, загадки в картинках); предметные игрушки-

персонажи;  разнообразные виды театров;  ширма настольная, ширма напольная. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Вторая младшая группа от 3 до 4 лет 

Приобщение к искусству: 

иллюстрации к произведениям детской литературы; дымковская игрушка; матрешка. 

Изобразительная деятельность: 

карандаши цветные; мелки восковые; мольберт; баночки-непроливайки для воды; 

трафареты для рисования; гуашевые краски; кисточки для рисования; подставки для 

кистей; печатки, штампы; розетки для клея; бумага для рисования; пластилин; доски для 

пластилина; салфетки из ткани; готовые формы для выкладывания и наклеивания. 

Конструктивно-модельная деятельность: 

пластмассовый конструктор; деревянный конструктор; схемы построек; игрушки для 

обыгрывания построек. 

Музыкальная деятельность: 

звучащие инструменты: металлофон, барабан, погремушки, игрушки-пищалки, бубен, 

шумелки; атрибуты для разыгрывания сказок; театр кукольный би-ба-бо; театр настольный; 

элементы костюмов сказочных героев, маски; ширмы 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Вторая младшая группа от 3 до 4 лет 

Физическая культура: 

кегли; кольцеброс; дуги; цветные ленточки; погремушки; маски; нестандартное 

физкультурное оборудование; массажные дорожки; ориентиры. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: дидактические игры 
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Технические средства обучения 
 

 Наименование 

Вторая  

младшая группа 

от 3 до 4 лет 

Магнитофон 

Записи музыкальных произведений 

 

 

Детская художественная литература. 

Примерный список литературы для чтения детям 3-4 года 

Русский фольклор 

Песенки,потешки,заклички, «Пальчик-мальчик…», «Заинька, попляши…»,  

«Ночь пришла,.», «Сорока, сорока, «Еду-еду к бабе, к деду…», «Тили-бом! Тили-

бом…»; «Как у нашего кота…», «Сидит белка на тележке…», «Ай, качи-качи-

качи»…», «Жили у бабуси…», «Чики-чики-чикалочки…», «Кисонька-

мурысенъка…», «Заря-заряница…»; «Травка-муравка. ,.», «На улице три 

курицы…», «Тень, тень, потетень.», «Курочка-рябушечка…», «Дождик, 

дождик, пуще…», «Божья коровка. ,», «Радуга-дуга…», 

Сказки. «Колобок», обр. К. Ушинского; «Волк и козлята», обр. А. Н. 

Толстого; «Кот, петух и лиса», обр. М. Боголюбской; «Гуси-

лебеди»; «Снегурочка и лиса»; «Бычок — черный бочок, белые копытца», обр. 

М. Булатова; «Лиса и заяц», обр. В. Даля; «У страха глаза велики», обр. М. 

Серовой; «Теремок», обр. Е. Чарушина. 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи»,  «Три зверолова» 

 англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите 

лук…», пер. с шотл. Н. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый 

удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. Маршака. 

Сказки. «Рукавичка», «Коза-дереза» укр., обр. Е. Благининой; «Два 

жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В, Важдаева; «Упрямые козы», 

узб., обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер, с словац. С. Могилевской 

и Л. Зориной; «Лиса-нянька», пер. с финск. Е. Сойни; «Храбрец-молодец», пер. 

с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика; «Лесной мишка и 

проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой; «Петух и 

лиса», пер. с шотл. М, Клягиной-Кондратьевой; «Свинья и коршун», сказка 

народов Мозамбика, пер. с португ. Ю. Чубкова. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. К. Бальмонт. «Осень»; А. Блок. «Зайчик»; А. Кольцов. «Дуют 

ветры…» (из стихотворения «Русская песня»); А. Плещеев. «Осень 

наступила…», «Весна» (в сокр.); А. Майков. «Колыбельная песня», «Ласточка 

примчалась…» (из новогреческих песен); А, Пушкин. «Ветер, ветер! Ты 

могуч.», «Свет наш, солнышко!.», «Месяц, месяц…» (из «Сказки о мертвой 
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царевне и семи богатырях»); С. Черный. «Приставалка», «Про Катюшу»; С. 

Маршак. «Зоосад», «Жираф», «Зебры», «Белые 

медведи», «Страусенок», «Пингвин», «Верблюд», «Где обедал воробей» (из 

цикла «Детки в клетке»);  «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; К. 

Чуковский. «Путаница»,  «Краденое солнце», «Мойдодыр», «Муха-цокотуха»,  

«Ежики смеются», «Елка», «Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха»; С. 

Гродецкий, «Кто это?»; В. Берестов. «Курица с цыплятами», «Бычок»; Н. 

Заболоцкий. «Как мыши с котом воевали»; В. Маяковский. «Что такое 

хорошо и что такое плохо?», «Что ни страница — то слон, то львица»; К. 

Бальмонт, «Комарики-макарики»; П. Косяков. «Все она»; А. Барто, П. 

Барто. «Девочка чумазая»; С. Михалков. «Песенка друзей»; Э. 

Мошковская. «Жадина»; И. Токмакова. «Медведь». 

Проза. К. Ушинский. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-

Патрикеевна»; Т. Александрова. «Медвежонок Бурик»; Б. Житков. «Как мы 

ездили в зоологический сад», «Как мы в зоосад приехали», «Зебра», -

Слоны», «Как слон купался» (из книги «Что я видел»); М. Зощенко. -Умная 

птичка»; Г. Цыферов. «Про друзей», «Когда не хватает игрушек» из 

книги «Про цыпленка, солнце и медвежонка»); К. Чуковский. «Так и не так»; 

Д. Мамин-Сибиряк. «Сказка про храброго Зайца — Длинные уши, косые глаза, 

короткий хвост»; Л. Воронкова. «Маша-растеряша», «Снег идет» (из 

книги «Снег идет»); Н. Носов «Ступеньки»; Д, Хармс. «Храбрый еж»; Л. 

Толстой. «Птица свила гнездо…»; «Таня знала буквы…»; «У Вари был 

чиж,.», «Пришла весна…»; В. Бианки. «Купание медвежат»; Ю. 

Дмитриев. «Синий шалашик»; С. Прокофьева. «Маша и Ойка», «Когда можно 

плакать», «Сказка о невоспитанном мышонке» (из книги «Машины сказки»); 

В. Сутеев. «Три котенка»; А. Н. Толстой. «Еж», «Лиса», «Петушки». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Е. Виеру. «Ежик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; П. Воронько. -

Хитрый ежик», пер. с укр. С. Маршака; Л. Милева. «Быстроножка и серая 

Одежка», пер. с болг. М. Маринова; А. Милн. «Три лисички», пер. с англ. Н. 

Слепаковой; Н. Забила. «Карандаш», пер. с укр. 3. Александровой; С. 

Капугикян. «Кто скорее допьет», «Маша не плачет» пер. с арм. Т. 

Спендиаровой; А. Босев. «Дождь», пер. с болг. И. Мазнина; «Поет зяблик», 

~ер. с болг. И. Токмаковой; М. Карем. «Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой. 

Проза. Д. Биссет. «Лягушка в зеркале», пер, с англ. Н. Шерешевской; Л. 

Муур. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с англ. О. Образцовой; Ч. 

Янчарский. «Игры», «Самокат» (из книги «Приключения Мишки Ушастика», 

пер. с польск. В. Приходько; Е. Бехлерова. «Капустный лист», пер. с польск. Г. 

Лукина; А. Босев. «Трое», пер, с болг. В. Викторова; Б. Поттер. «Ухти-Тухти», 

пер. с англ. О. Образцовой; Й. Чапек. «Трудный день», «В ле-:v», «Кукла 

Яринка» (из книги «Приключения песика и кошечки», пер.. чешек. Г. Лукина; О. 

Альфаро. «Козлик-герой», пер. с исп. Т. Давитьянц; О. Панку-Яшь. «Покойной 

ночи, Дуку!», пер. с румын. М. Олсуфьева, «Не только в детском саду» (в сокр., 

пер. с румын. Т. Ивановой. 
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Примерный список для заучивания наизусть 

«Пальчик-мальчик…», «Как у нашего кота…», «Огуречик, 

огуречик…», «Мыши водят хоровод. ,.» — рус. нар. песенки; А. 

Барто. «Мишка», «Мячик», «Кораблик»; В. Берестов. «Петушки»; К. 

Чуковский. «Елка» (в сокр.); Е. Ильина. «Наша елка» (в сокр.); А. 

Плещеев. «Сельская песня»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?». 

3.5. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

3.5.1.Описание функционального использования помещений и их 

оснащения  

Вид помещения  

Функциональное использование 

Оснащение 

Групповая комната  

Организованная образовательная деятельность (беседы, 

работа в тетради; игры-ситуации и др.) 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

(рассматривание фотографий, иллюстраций, чтение 

художественной литературы, рассказы, беседы, проектная 

деятельность, выставки детского творчества (рисунок, 

макеты), игры (сюжетно-ролевые, дидактические и др.). 

- Детская мебель.  

-Мольберт. 

- Игровое оборудование и 

дидактический материал. 

 

3.6. Проектирование  образовательного процесса. 

Образовательная деятельность осуществляется на основании распорядка и 

режима дня, календарного учебного графика, учебного плана, расписания 

занятий и комплексно-тематического планирования, утвержденных 

руководителем ДОУ.  

Примерное комплексно-тематическое планирование. 

   Построение всего образовательного процесса вокруг одной темы (одна 

неделя) дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе определена тема, которой уделяется 1 неделя.. 

Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития.  

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 
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Месяц Неделя 2-я младшая группа 

Сентябрь 

 

1 До свидания, лето, здравствуй, детский сад! 

2 
Осень пришла. 

Что нам осень принесла? 

3 Осенний урожай. 

4 Осень. Домашние  животные и птицы 

Октябрь 

1 

 

Я в мире. 

Я – человек.  

2 

 
Азбука здоровья. 

3 
Мой дом. 

Что есть в моем доме. 

4 Мой город. 

Ноябрь 

1 
Мы пешеходы. 

Транспорт. 

2 Пернатые друзья. 

3 

Мониторинг 

Профессии в городе. 

4 

Вместе с мамой веселей. 

Что мы умеем. 

Помогаем взрослым. 

Декабрь 

1 Зимушка-зима.  

2 Рыбка. 

3 Игрушки. 

4 Обитатели леса. 

 5 Елочка-елка. 

 

 

 

Январь 

1 Каникулы  с 01 по 10 января. 

2 
Спортом будем заниматься, что б здоровеньким 

остаться. Зимние забавы 

3 
Зима. Что изменилось зимой? Мы 

экспериментируем. 
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4 
Трудно птицам зимовать, трудно пищу 

добывать. 

Февраль 

1 
Одежда. 

Головные уборы, обувь. 

2 Моя семья. 

3 Наша Армия. 

4 Золотая мама. 

Март 

1 
Праздник мам и бабушек.  

Мама-солнышко мое! 

2 Весна идет – весне дорогу. 

3 Знакомство с народной игрушкой. 

4 Устное народное творчество.  

5 

 
Мои любимые сказки. 

Апрель 

1 Комнатные растения. 

2 Мы – друзья природы 

3 

Мониторинг 

Друзья у нас повсюду есть. И не считайте – их 

не счесть! 

4 Неделя безопасности. 

Май 

1 
Весенние деньки. 

Цветы цветут 

2 Насекомые. 

3 Здравствуй лето 
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3.7. Распорядок и режим дня. 

Организация режима дня регламентируется Правилами внутреннего 

распорядка воспитанников. Режим занятий воспитанников регламентируется 

Положением о режиме занятий воспитанников. Порядок организации 

прогулок с воспитанниками Учреждения регламентирует Положение об 

организации прогулок с воспитанниками. 
  

Организация режима дня с 01.09. по 31.05 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, игры, самостоятельная деятельность детей, 

утренняя гимнастика. 
6.00 - 8.15 

Подготовка к завтраку, ЗАВТРАК 8.15-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

8.40 – 8.45 

(8.50/9.00) 

9.25 (9.30/9.40)- 

– 9.45 

Организованная образовательная  деятельность 

8.45 (8.50/9.00)– 

9.00 (9.05/ 9.15) 

9.10 (9.15/9.25) – 

9.25 (9.30/9.40) 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 9.45 -  9.55 

Подготовка к прогулке, ПРОГУЛКА 9.55 - 11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 

детей 
11.20 - 11.35 

Подготовка к обеду, ОБЕД 11.35 - 12.05 

Подготовка ко сну, ДНЕВНОЙ СОН 12.05 - 15.05 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 

детей 
15.05 – 15.20 

Подготовка к полднику, 

ПОЛДНИК 
15.20 - 15.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы 
15.35 – 16.30 

Организованная образовательная  деятельность - 

Подготовка к прогулке, ПРОГУЛКА 16.30-18.00 

Уход детей домой До 18.00 

 



 54 

Организация режима дня с 01.06 по 31.08 
 

Содержание деятельности группы 2 младшая группа 

 

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа с детьми 
6.00-8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, дежурство, ЗАВТРАК 8.10-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к прогулке, выход на прогулку 
8.40 -9.00 

Прогулка, игры, наблюдения, развитие 

познавательных интересов, художественных 

способностей, труд, оздоровительные мероприятия, 

развлечения, воздушные и солнечные процедуры,  

самостоятельная деятельность детей 

9.00-11.45 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры (мытье 

рук, ног, умывание),  самостоятельная деятельность. 
11.45-12.20 

Подготовка к обеду, ОБЕД 12.20-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.40-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные мероприятия, 

игры, самостоятельная деятельность  
15.00-15.25 

подготовка к полднику, ПОЛДНИК 15.25-15.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность, развлечения. 
15.50-18.00 

Уход детей домой 18.00 

ДОМА 

Ужин 18.30-19.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

20.00-20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30-6.00 (7.30) 
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3.8. Календарный Учебный  график и учебный план Учреждения. 

 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В летний 

период и в середине учебного года для воспитанников Учреждения 

организуются каникулы, во время которых занятия не проводятся, 

организуются мероприятия оздоровительного цикла (физкультурные, 

музыкальные развлечения и досуги, спортивные праздники).  

Реализацию Программы в течение года обеспечивают календарный 

учебный график и учебный план. 

 

Календарный учебный график определяет особенности организации 

образовательной деятельности при реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 321» в течение 

учебного года:  

 даты начала и окончания учебного года;  

 продолжительность учебного года;  

 сроки и продолжительность каникул;  

перечень и сроки проведения праздников для воспитанников.  

 

Учебный план определяет общий и максимальный объем нагрузки, 

устанавливает количество и перечень занятий, порядок их следования и 

особенности организации при реализации Программы.  

 

Календарный учебный график 
 

Содержание  Возрастные группы. 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1,6-2 

года) 

Первая 

младшая 

группа  

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года)  

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старша

я группа 

 (5-6 лет) 

Подготовитель

ная группа  

(6-7 лет) 

Дата начала 

учебного года 

1 сентября  

Дата окончания 

учебного года 

31 мая  

Продолжительность 

образовательного 

процесса 

36 недель. 

Режим работы ДОУ 

в учебном году 

Пятидневная рабочая неделя.  Суббота, воскресенье , государственные 

праздники в соответствии с законодательством Российской Федерации – 

выходные дни. Продолжительность работы 12 часов ежедневно, с 6.00 до 

18.00 

Зимние каникулы 31   декабря– 09 января  

Работа в летний 

оздоровительный 

период 

01.06. – 31.08. 

Во время летнего оздоровительного периода проводится образовательная 

деятельность только художественно- эстетического и физкультурно-

оздоровительного направлений (музыкальная, спортивная, 
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художественно-творческая деятельность), спортивные праздники. 

Праздничные дни 4 ноября -День народного единства 

1,2,3,4,5,6,7,8,9 января  – Новогодние каникулы 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта    - Международный женский день 

1,2 мая – Праздник Весны и труда 

9  мая – День Победы 

12 июня – День России   

 

 Праздничные мероприятия и развлечения: 

 

сентябрь     День Знаний 

 

октябрь   Осенние праздники 

 

ноябрь     Концерт, посвященный 

«Дню матери» 

 

декабрь Новогодние утренники 

 

январь     «Рождество. Коляда, 

коляда…» 

 

февраль    Спортивные праздники, развлечения, 

посвященные Дню Защитника 

Отечества 

 

март   Праздники, посвященные Международному 

женскому Дню. 

 

апрель «Весна пришла-весне дорогу» 

 

май     Музыкальный праздник 

«День Победы» 

 

     Выпускные 

праздники «До 

свиданья, 

детский сад!» 

 

июнь Муз-спортивное развлечение, посвященное «Дню защиты детей» 

 

август Музыкальное развлечение «До свиданья, лето». 

 
      

Учебный план рассчитан на 36 недель без учета каникулярного времени.  

Каникулярное время:  

- в зимний период с 01 января до 09 января;  

 - в летний период с 1 июня до 31 августа.    
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Учебный план. 
Образова-

тельные 

области 

Базовый вид 

деятельности 
Максимально допустимое количество ООД/ допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки(в мин)/кол-во ООД в год 
Первая 

группа 

раннего 

возраста 

I 
младшая 

группа 

II 
младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа 
Обязательная часть 

Физичес-

кое 

развитие 

Физическая культура ________ 2/10/72 3/15/108    3 /20/108   2/25/72    2/30/72    

Физическая культура 

на воздухе ________ 
     

1/25/36    1/30/36    

Развитие движений 2/10/72 ________ ________ _________ _______ ________ 

Здоровье Через интеграцию с другими образовательными областями 
Познава-

тельное 

развитие 

Ознакомление с миром 

природы 
Через 

интегра-

цию с 

другими 

областями 

0,25/10/9    0,5/15/18 0,5/20/18    1/25/36   1/30/36 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром  

0,75/10/2

7 
0,5/15/18 0,5/20/18    0,5/25/18    0,5/30/18    

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

________ 1/10/36    1/15/36    1/20/36    1/25/36    2/30/72 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 
2/10/72 _______ ________ _______ _______ ________ 

Развитие 

познавательно – 

исследовательской 

деятельности 

Через интеграцию с другими образовательными областями 

Речевое 

развитие 
Развитие речи ______ 2/10/72    1/15/36    1/20/36    2/25/72    2/30/72  

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3/10/108 ________ ________ _________ _______ ______ 

Художе-

ственно-

эстети-

ческое 

развитие 

Рисование 
 

Через 

интеграци

ю с 

другими 

областями 

1/10/36    1/15/36    1/20/36 2/25/72    2/30/72 

Лепка 
 

1/10/36    0,5/15/18    0,5/20/18    0,5/25/18    0,5/30/18    

Аппликация ______ _______ 0,5/15/18    0,5/20/18    0,5/25/18    0,5/30/18    

Музыка 2/10/72 2 /10/72    2/15/72    2 /20/72    2/25/72    2/30/72    
Конструирование 
 
//Игра-занятие со 

строительным 

материалом 
 

 

 

 
1/10/36 

Через интеграцию с другими образовательными областями 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 
Социально

-коммуни-

Формирование основ 

безопасности 
 

0,5/25/18    0,5/30/18    
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кативное 

развитие 
Игровая, 

коммуникативная, 

самообслуживание, 

элементарный 

бытовой труд, 

социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание и т.д 

Через интеграцию с другими образовательными областями 

Итого Количество ООД в 

неделю/Объем нагрузки в неделю 

(мин) 
10/100 

 
10/100 

 

10/150 10/200 13/325 14/420 

По СанПиН  Объем нагрузки в 

неделю (мин) 
100 100 150 200 375 450 

 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельная деятельность детей 

Часть программы, формируемая 

участниками образовательных 

отношений:  
Формирование основ 

безопасности 

Через интеграцию с разными видами деятельности 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Общение при проведении 

режимных моментов 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Культурные практики 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
2 раза в 

месяц 
Конструктивно-модельная 

деятельность 
Через интеграцию с разными видами деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Дежурства    Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Познавательно-исследовательская 

деятельность 
Через интеграцию с разными видами деятельности 

Самостоятельная деятельность в 

уголках развития 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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3.9.Особенности традиционных событий, праздников и 

мероприятий. 

          Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

 При организации  образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 

учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале. Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, 

события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город,  День народного единства, День защитника Отечества 

и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

       

  От рождения до школы. Основная образовательная программа 

дошкольного образования / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016– стр. 

208-211. 
 

Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

За подготовку 

Варианты итоговых 

мероприятий 

Вторая 

младшая 

группа 

( 3-4 года) 

Праздник           

«Осень золотая» 

октябрь Музыкальный 

руководитель,     

воспитатель 

группы 

-праздничное 

мероприятие  
+ 

- выставка поделок из 

природного материала 

« Осенние фантазии» 

(совместно с 

родителями)  

+ 

Музыкальное 

развлечение  « 

Вот она, какая-

ноябрь Воспитатели 

группы 

- Оформление выставки 

рисунков/коллажа «Вот 

какая мама!» 

+ 
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мамочка 

моя!»(день 

матери 25.11) 

 

праздничное 

мероприятие. 
- 

Праздник « Вот 

идет Новый год» 

декабрь Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

- праздничное 

мероприятие  
+ 

-организация конкурса 

новогодних  поделок 

«Мастерская Деда 

Мороза» 

+ 

Развлечение     « 

Вот пришла 

Коляда» 

 (10.01-

14.01) 

воспитатели 

групп 

-разучивание стихов, 

потешек 
 

- 

Праздник «День 

защитника 

Отечества» 

февраль Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физич.культуре 

воспитатели 

групп  

-музыкально-

спортивное 

развлечение 

_ 

-фотовыставка « Мой 

папа самый сильный и 

смелый» 

+ 

-тематическая выставка 

в книжном уголке 
_ 

- Изготовление 

подарков для пап и 

дедушек 

+ 

Праздник           

«Международны

й женский день» 

март Музыкальный 

руководитель 

,воспитатели 

групп 

-праздничное 

мероприятие  
- 

-изготовление подарков 

для мам и бабушек 

+ 

Совместная д-

сть педагога с 

детьми  

«День 

космонавтики» 

апрель Воспитатели 

групп (кроме 

раннего и 

младшего 

дошкольного 

возраста) 

- тематическое занятие 

«Путешествие по 

космосу» 

_ 

- оформление выставки 

 « Космическое 

путешествие» 

+ 

 

Праздник  

«Весна пришла» 

апрель Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

Праздничное 

мероприятие  
+ 

Музыкальное 

развлечение 

«День Победы»  

май Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

- выставка рисунков _ 

 _ 

- тематическая 

выставка в книжном 

уголке 

_ 
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- Тематическое занятие 

« День Победы» 

_ 

Праздник, 

посвященный 

выпуску детей в 

школу  
 

Май  Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Праздничное 

мероприятияе 
- 

Музыкальное 

развлечение 

«День защиты 

детей»  

июнь Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

Музыкально-

спортивное 

развлечение 

+ 

 

3.10. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной образовательной среды. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) 

обеспечивает максимальную реализацию программы, удовлетворяет 

индивидуальные образовательные потребности каждого воспитанника. 

РППС Учреждения содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, доступная, безопасная.  

1. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содер-жанию Программы (в группах представлены материалы и 

оборудование для реализации всех видов детской деятельности).  

2. Трансформируемость пространства решается путем внесения в РППС 

ширм, банеров для сюжетно-ролевых игр, мягких модулей, кубов на колѐсах, 

обеспечивающих возможность разнообразного использования составляющих 

РППС. Трансформируемость предметно - игровой среды позволяет ребенку 

проявлять активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты.  

3. Полифункциональность решается при помощи использования:  

- в группах раннего, младшего и среднего дошкольного возраста ширм 

для сю-жетных игр и многофункциональных кубов со сменным материалом;  

- в группах старшего дошкольного возраста ширм и 

многофункциональных маркеров игрового пространства, наполненных 

разнообразным дидактическим материалом по образовательным областям, в 

том числе природных материалов, пригодных для использования вразных 

видах деятельности.  

Разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает 

активное во-ображение детей, и они всякий раз по - новому перестраивают 

имеющееся игровое пространство, используя мягкие модули, ширмы, 

занавеси, кубы, стулья.  

4. Доступность реализуется за счет использования во всех возрастных 

группах низких открытых шкафов, мобильных этажерок с игровым 
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материалом, обеспечивая свободный доступ воспитанников к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям.  

5. Безопасность среды соответствует всем требованиям по обеспечению 

надѐжности и безопасности еѐ использования в том числе, санитарно 

эпидемиологическим правилам и нормативам, правилам пожарной 

безопасности.  

Педагоги предусматривают в организации РППС гендерные интересы 

детей. В среде представлены игрушки для мальчиков: разнообразные виды 

машин и конструкторов, детали военной и полицейской формы, 

разнообразные технические игрушки. Игровой материал для девочек 

представлен разнообразной столовой посудой, кухонным инвентарѐм, 

наборами кукол («семья», «мальчики», «девочки», голыши), колясками и 

многое другое.  

 

Дошкольный возраст с 3 до 7 лет  

Для детей дошкольного возраста создается единое образовательное 

пространство, которое предполагает свободу перемещения ребенка по всему 

зданию Учреждения и включает в себя следующие помещения: группа, 

музыкальный зал, физкультурный зал, логопедический кабинет и кабинет 

педагога-психолога.  

В группах дошкольного возраста создаются различные центры 

активности:  

 игровой центр – обеспечивает организацию самостоятельных 

сюжетно-ролевых игр;  

 центр познания – обеспечивает решение задач познавательной 

деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры);  

 центр природы – обеспечивает решение задач познавательно-

исследовательской деятельности детей (опыты и эксперименты, мир 

природы)  

 центр творчества – обеспечивает решение задач активизации 

творческой деятельности;  

 познавательно-литературный центр – обеспечивает литературное 

развитие дошкольника и формирование представлений об окружающем 

мире;  

 спортивные центр – обеспечивает двигательную активность 

детей; 

 центр конструирования; 

 центр музыки и театра. 

 центр безопасности 
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Центры активности на улице: 

 физкультурная площадка, футбольное поле– обеспечивают 

двигательную активность детей; 

 метеостанция – обеспечивает решение задач познавательно-

исследовательской деятельности детей; 

 огород – обеспечивает решение задач познавательной 

деятельности детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда организуется как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на 

детей (портреты великих людей, предметы старинного быта, изделия 

народного искусства, в том числе Нижегородской области и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как 

динамичное пространство, подвижное, легко изменяемое и эмоционально 

комфортное для ребѐнка. Компьютерно - техническое оснащение 

Учреждения используется: 

- в процессе образовательной работы с детьми; 

- для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию основной образовательной программы; 

- для предоставления информации об основной образовательной 

программе семье, всем заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

- для обсуждения с родителями (законными представителями) вопросов, 

связанных с реализацией основной образовательной программы. 

 

Организация развивающей среды, в части, формируемой 

участниками  образовательных отношений 

В старших и подготовительных к школе группах созданы уголки 

безопасности,  где имеется материал о правилах поведения на дороге, дома, в 

природе. Руками взрослых и детей сделаны игры, лепбуки  и макеты на 

ознакомление с правилами дорожного движения, правильном поведении 

вблизи водоемов, в лесу и т.д.  Материал доступен для детей и используется 

ими как в совместно-организованной деятельности, так и в самостоятельной. 

Содержание уголка периодически обновляется. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 
на 2022 – 2023 учебный год в  

Вторая младшая группа № 2 
 

 
 

 

П
о
н

ед
е
л

ь
н

и
к

 1.▲Физичес-кая культура  

9.00-9.15 
 

2.Познавательное развитие   Ознак. с предм. окр. и соц. 

миром (1 занятие в две недели)// Ознак. с миром 

природы (1 занятие две недели) / 1:1 в чередовании  

9.25– 9.40 

В
т
о
р

н
и

к
 1. ▲Физическая культура  

9.00– 9.15 
 

2. Познавательное развитие  ФЭМП 

9.25 – 9.40 

С
р

ед
а

 

1.  Лепка (1 занятие в две недели) 

 /аппликация (1 занятие в две недели) 

1:1 в чередовании 

8.50 – 9.05 

2. ♪Музыка 

9.15 – 9.30  

Ч
ет

в
ер

г
 1. ▲Физическая культура 

8.45 - 9.00 
 

2.Развитие речи 

9.10 – 9.25 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. ♪Музыка 

9.00 – 9.15 

2.  Рисование 

9.25 – 9.40  
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