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I. Целевой раздел 

1.1. Информационная справка 
 

Первая группа раннего возраста  (дети от 1,6  до 2 лет) 

 

Формат услуг: образовательная деятельность по образовательной 

программе дошкольного образования, присмотр и уход за детьми. 

Особенности работы группы: пятидневная рабочая неделя. 

Продолжительность пребывания детей  в группе: с 6.00 до 18.00 

Рабочая программа разработана в соответствии с документами: 
 Федеральный закон "Об образовании в РФ" от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ 

(ред. от 04.08.2023). 
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028). 

 ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155); 

 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 (ред. от 01.12.2022) 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования». 

 Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления молодёжи СП 2.4.3648-20 

(постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28); 
 Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

«Детский сад № 321». 
 Локальные правовые акты Учреждения. 

 

        Рабочая программа  направлена на реализацию обязательной 

части образовательной программы ДО и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей 

дошкольного возраста и младшего школьного возраста. 

 

Пояснительная записка. 

Рабочая программа воспитания Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 321» (далее – Рабочая 

программа воспитания, Программа воспитания) является нормативно-

управленческим документом, определяющим содержание и организацию 

воспитательной работы на уровне дошкольного образования в группах 

общеразвивающей направленности. 

Рабочая программа воспитания является компонентом Образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 321» и 



 4 

призвана помочь всем участникам образовательных отношений реализовать 

воспитательный потенциал совместной деятельности. Программа воспитания 

основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. Под воспитанием понимается «деятельность, 

направленная на развитие личности, создание условий для самоопределения и 

социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде». Основу воспитания составляют традиционные ценности российского 

общества. 

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, 

нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, 

историческом и культурном развитии многонационального народа России. Вся 

система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями 

детей: 

• ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания; 

• ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания; 

• ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания;• ценность познание лежит в основе 

познавательного направления воспитания; 

• ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания; 

• ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания; 

• ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления 

воспитания.    

 Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества. С учётом особенностей социокультурной среды, в которой 

воспитывается ребёнок, реализация Программы воспитания предполагает 

социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования и 

культуры: 

• дошкольными образовательными организациями; 

• общеобразовательными организациями; 
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• высшими образовательными организациями; 

• организациями дополнительного образования. Коллектив ДОО вправе 

разрабатывать и включать в Программу воспитания направления, которые 

помогут в наибольшей степени реализовать воспитательный потенциал ДОО с 

учетом имеющихся социальных, кадровых и материально-технических 

ресурсов. ДОО в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, дополняет приоритетные направления воспитания с учетом 

реализуемой основной образовательной программы, региональной и 

муниципальной специфики реализации  Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные 

задачи, согласно федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), реализуются в рамках всех 

образовательных областей. Таким образом, в центре Программы воспитания 

находится личностное развитие воспитанников и их приобщение к российским 

традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в 

российском обществе. Рабочая программа обеспечивает взаимодействие 

воспитания в дошкольном образовательной организации (далее - ДОО) и 

воспитания в семьях детей от 2 лет до 7 лет. 

1. Целевой раздел Программы воспитания. 

1. 1. Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, 

что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 4) осуществлять поддержку позитивной социализации 

ребёнка посредством проектирования и принятия уклада, воспитывающей 

среды, создания воспитывающих общностей. 

1.2. Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 
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будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания 

у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей 

стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого 

бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных 

традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и 

традициям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

«патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие 

(предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей 

семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и творца», устремленного в 

будущее, уверенного в благополучии и процветании своей Родины 

(предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - 

на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 
1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- 

нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско - взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания. 
1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе 

социального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 
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моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 
1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека.  

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 
1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность-труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность 

в выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 
1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению 

у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 
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3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у 

детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

1.3. Целевые ориентиры воспитания. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер. 

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и 

дошкольного возрастов. На уровне ДОО не осуществляется оценка результатов 

воспитательной работы в соответствии с ФГОС ДО, так как «целевые 

ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей». 

1.3.1. Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное 
отношение к живому. 

Духовно- 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что 

такое«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, 

доброту. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство 

удовольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны 

взрослых. Проявляющий интерес к 

другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с 

ними. Проявляющий позицию «Я 

сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) 
активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к 

окружающему миру и активность 

в поведении и деятельности. 
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Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - 

физическая культура, 

закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, 

безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей 

обстановке. Стремящийся 

помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. 
Стремящийся к результативности, 
самостоятельности, 

ответственности в 

самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах 

деятельности (конструирование, 

лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную 

отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, 

декоративно- оформительской, 

музыкальной, словесно- речевой, 
театрализованной и другое). 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ. 
 

2. 1. Возрастные особенности детей от 1.6 до 2 лет 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется 

предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. 

Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер 

делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, речь, наглядно-

действенное мышление, чувственное познание действительности.  

Ежемесячная прибавка в весе составляет 200-250 г, а в росте — 1 см. 

Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, 

костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается 

работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного 

бодрствования у детей до полутора лет составляет 3-4 часа, у детей двух лет — 

4-5,5 часа.  

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его 

тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора 

лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти 

препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития 

мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, 

например, ходить с мамой «только за ручку». Для детей второго года жизни 

характерна высокая двигательная активность.  

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться 

на прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через 

небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. Исчезает 

шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети 

выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте.   

В начале второго года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на 

диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, а также 

перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. 

После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и подражательные 

движения (мишке, зайчику). 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать 

свои движения и действия друг с другом (при участии не более 8-10 человек).  

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе 

знакомства с предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, 

шарик, «крыша» — призма), одновременно воспринимая их (гладит предмет, 

обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и т.п.) и лточняя физические 

качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами (квадрат, 

четырехугольник, круг, треугольник). С помощью взрослого ребенок 

упражняется в установлении сходства и различий между предметами, 

имеющими одинаковые названия (большой красный мяч — маленький синий 

мяч, большой белый мишка — маленький черный мишка и т.д.).  

При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают 

действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и 
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др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к 

ним, мишки). Эти действия ребенок воспроизводит по подражанию после показа 

взрослого.  

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш 

учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю 

пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит 

по образцу, а затем по памяти забор, паровозик, башенку и другие несложные 

постройки.  

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными 

игрушками. Дети начинают переносить разученное действие с одной игрушкой 

(кукла) на другие (мишки, зайки); они активно ищут предмет, необходимый для 

завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, мисочку, чтобы 

накормить мишку).  

Воспроизводя подряд 2-3 действия, они сначала не ориентируются на то, 

как это бывает в жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на 

машинке. К концу второго года жизни в игровых действиях детей уже 

отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с куклой, 

кормят ее и укладывают спать.  

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на 

протяжении всего периода дошкольного детства. Но при этом дети 3-5 лет и 

старше устраивают из каждого действия «многозвеньевой ритуал». Перед едой 

кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча ли каша, кормить 

будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году жизни нет. 

Ребенок просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в 

других ситуациях. Этими особенностями объясняется простота подбора 

сюжетных игрушек и атрибутов к ним.  

На втором году жизни из отдельных действий складываются элементы 

деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным 

для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетная игра. В предметной 

деятельности появляются соотносящие и орудийные действия.  

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее 

неустойчивостью. Имея возможность приблизиться к любому предмету, 

попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и 

устремляется к нему. Постепенно он с помощью взрослого учится доводить 

начатое до конца, добиваясь результата.  

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи 

между предметом, действием и словами, их обозначающими, формируются в 6-

10 раз быстрее, чем в конце первого года жизни.  

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. Благодаря этому можно организовать деятельность и 

поведение малышей, формировать и совершенствовать восприятие, в том числе 

составляющие основу сенсорного воспитания.  

В процессе разнообразной деятельности с взрослыми дети усваивают, что 

одно и то же действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, 
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надень колечки на пирамидку» и т. д. Важным приобретением речи и мышления 

является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. Слово 

в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а 

обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различия по 

цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и 

одетая, кукла-мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет 

детям узнавать предметы, изображенные на картинке, в то время как в начале 

года на просьбу показать какой-либо предмет малыш ориентировался на 

случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» он мог обозначать и 

кошку, и меховой воротник.  

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные 

связи, а взрослые и дети действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны 

сюжетные инсценировки (показ игрушек, персонажей кукольного и настольного 

театра).  

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания 

сохраняются в памяти. Поэтому дети старше полутора лет способны 

поддерживать диалог-воспоминание с взрослым о недавних событиях или вещах, 

связанных с их личным опытом: «Кто гулял?» — «Что видели?» — «Собачку». 

— «Кого кормили зернышками?» — «Птичку».  

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К 

полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После 1 года 8-10 месяцев 

происходит скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много 

глаголов и существительных, встречаются простые прилагательные и наречия 

(тут, там, туда и т.д.), а также предлоги.  

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и 

несовершенными в фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще 

всего воспроизводит контур слова (разное число слогов), наполняя его звуками-

заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому образцу.  

Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в этом 

возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году 

жизни. Ребенок в большинстве случаев после полутора лет правильно 

произносит губно-губные звуки (п, б, м), передние небноязычные (т, д, н), задние 

небноязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные звуки, а также слитные 

фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко.  

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, 

слова «бах, упала» в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в 

других — что он сам упал и ушибся.  

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные 

предложения, а в конце второго года обычным становится использование трех-, 

четырехсловных предложений.  

Ребенок старше полутора лет активно обращается к взрослым с вопросами. 

Но выражает их преимущественно интонационно: «И я куся?» — то есть «Ира 

кушала?» Вопросительными словами дети пользуются реже, но могут спросить: 

«Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это что?»  
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Дети учатся выполнять словесные просьбы взрослого в пределах видимой, 

наглядной ситуации.  

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с 

которыми общается повседневно, а также некоторые родственные отношения 

(мама, папа, бабушка). Он понимает элементарные человеческие чувства, 

обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», «жалеет». В речи 

появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый».  

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой 

деятельности и самообслуживании. Малыш постепенно овладевает умением 

самостоятельно есть любую пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки 

опрятности, аккуратности.  

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как 

называются части помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает 

ребенку выполнять несложные (состоящие из одного, а к концу года из 2-3 

действий) поручения взрослых. Постепенно он привыкает соблюдать 

атементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя*, -

«нужно». Общение с взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество с 

взрослым, потребность общения с ним по самым разным поводам. При этом к 

двум годам дети постепенно переходят от языка жестов, мимики, выразительных 

звукосочетаний к выражению просьб, желаний, предложений с помощью слов и 

коротюгх фраз. Так речь становится основным средством общения с взрослым, 

хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, хорошо 

знакомыми ему людьми.  

На втором году жизни между детьми сохраняется и развивается тип 

эмоционального взаимообщения. Они самостоятельно играют друг с другом (по 

двое-трое) в разученные ранее при помощи взрослого игры («Прятки», 

«Догонялки»).  

Однако опыт взаимообщения у детей невелик, и основа его еще не 

сформирована. Имеет место непонимание со стороны предполагаемого партнера. 

Ребенок может расплакаться и даже ударить жалеющего его. Он активно 

протестует против вмешательства в свою игру.  

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит 

рядом. Отобрав игрушку у соседа, но не зная, что делать дальше, малыш просто 

бросает ее. Воспитателю следует пресекать подобные факты, чтобы у детей не 

пропало желание общаться.  

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-

игровой деятельности и режимных процессах. Поскольку предметно-игровые 

действия и самообслуживание только формируются, самостоятельность, 

заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они сначала 

осваивают умение играть и действовать рядом, не мешая друг другу, а затем 

играть вместе по 2-3 человека, вести себя в группе соответствующим образом: не 

лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один 
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ребенок, не шуметь в спальне и т. д. При этом они пользуются простыми 

словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не хочу» и др. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать 

совместные действия. Сначала по подсказке взрослого, а к двум годам 

самостоятельно дети способны помогать друг другу: принести предмет, 

необходимый соседу для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, 

одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается 

«накормить, причесать» другого.  

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных 

занятиях.  

Одним из главных приобретений второго года жизни можно считать 

совершенствование основных движений, особенно ходьбы.  

Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на 

спокойных занятиях.  

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового 

поведения, благодаря чему к концу пребывания детей во второй группе раннего 

возраста у них формируются компоненты всех видов деятельности, характерных 

для периода дошкольного детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп 

развития понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение 

говорить, в конце второго года активный словарь состоит уже из 200-300 слов. С 

помощью речи можно организовать поведение ребенка, а речь самого малыша 

становится основным средством общения с взрослым.  

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах 

жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не 

мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является 

основой для развития в будущем совместной игровой деятельности. 

Программа предусмотрена для получения дошкольного образования детьми 

раннего (от 1,6 до 3 лет) и дошкольного (с 3 до 7 лет) возраста до прекращения 

образовательных отношений в группах общеразвивающей направленности. В 

связи с этим она учитывает основные возрастные особенности детей данного 

возраста. 

Возрастные особенности детей в возрасте от 1.6 лет до 2 лет: Примерная 

общеобразовательная программа  дошкольного образования «От рождения до 

школы» Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и др. – М.: «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ», 2016. – Стр. 240-245. 

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях с 

учетом используемых вариативных примерных основных образовательных 

программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания. 
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Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

направления развития и образования детей (далее – образовательные области): 

- социально – коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие: 

- речевое развитие; 

- художественно – эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. 

Задачи психолого – педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области. 

Решение программных образовательных задач предусматривается не только 

в рамках организованной образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов – как в совместной, так и самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

 

2.2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, 

социуме, природе. 

Основные цели и задачи: Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

 

Основные направления образовательной области «Социально - 

коммуникативное развитие» в ДОУ. 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспитание  
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 Ребенок в семье и сообществе 

 Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

 Формирование основ безопасности  

 Развитие игровой деятельности 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

 « Социально-коммуникативное развитие» 

 

 

Первая 

группа 

раннего 

возраста  

от 1.6 до 2 лет 

  «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 1-3 года. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа 

раннего возраста. – М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014.  

 Л.В.Абрамова,И.Ф.Слепцова «Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Вторая группа раннего возраста».-

М.:МОЗАИКА- СИНТЕЗ,2017. 

 Д.Н.Колдина «Игровые занятия с детьми 1-2 лет», СФЕРА,2017г. 

 Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего возраста 

в детском саду - М. Мозаика-Синтез, 2010 

 Карпухина Н.А. Конспекты занятий в ясельной группе детского 

сада  Практическое пособие для воспитателей и методистов 

ДОУ . – Воронеж: ИП Лакоценин С.С., 2010  

 Печора К.Л. «Развиваем детей раннего возраста. Современные 

проблемы и их решение в ДОУ и семье»,СФЕРА,2017г. 

 Полынова В. К.,Дмитренко З. С.,Подопригорова С. П.  

Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного  

возраста. Планирование работы. Беседы. Игры. 

 

 

 

 

2.2.2. Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения 

и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира  (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.),  о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных 
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ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи: Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

 

 

Основные направления реализации: 

 Игры-занятия с дидактическим материалом (для детей с 1,6 до 2 лет) 

 Формирование элементарных математических представлений.  

 Ознакомление с предметным окружением. 

 Ознакомление с социальным  миром. 

 Ознакомление с миром природы.  

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Познавательное развитие»  
 

Первая 

группа 

раннего 

возраста  

от 1.6 до 2 

лет 

Игры-занятия с дидактическим материалом 

М.Д.Маханева, С.В.Рещикова «Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет». – М.: 

ТЦ СФЕРА, 2016 

Занятие №1 - С.25. 

Занятие №2 – С.25-26. 

Занятие №3 – С.26 

Занятие №4 – С.26. 

Занятие №5 – С.27 

Занятие №6 – С.27 

Занятие №7 – С.27. 

Занятие №8 – С.28 

Занятие №9 – С.28 

Занятие №10 – С.29. 

Занятие №11 – С.29 

Занятие №12– С.29 

Занятие №13 – С.30. 

Занятие №14 – С.30 

Занятие №15– С.30 

Занятие№16 – С.31 

Занятие №17 – С.31 

Занятие №18 – С.31 

Занятие №19 – С.32 

Занятие №20 – С.32 

Занятие №21 – С.33 

Занятие №22 – С.33 

Занятие №23 – С.34 

Занятие №24– С.35 

Занятие №25 – С.36 

Занятие №26– С.37 

О.Е.Громова «Развиваем математические представления у детей раннего 

возраста» ООО «ТЦ СФЕРА»2018г. 

Занятие №27 - С.27. 

Занятие №28 – С.25 

Занятие №29– С.29 

Занятие №30 - С.30 

Занятие № 31 – С.30 

Занятие №32–с. 31 

Занятие №33 – С.32 

Занятие №34 – С.33 

Занятие №35 – С.33 

Занятие №36 – С.34 

Занятие №37 – С.35 

Занятие №38– С.36 

Занятие №39 - С.37 

Занятие №40 – С.38 

Занятие №41– С.39 

Занятие№42 – С.40 

Занятие №43 – С.40 

Н.А. Карпухина. Реализация содержания образовательной дея-тельности. 

Ранний возраст (1,5-2 года). ООО «М-КНИГА», 2017г 
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Занятие №44 – С.34 

Занятие №45 – С.35 

Занятие №47 – С.54 

Занятие №48 - С.55. 

Занятие №49 – С.55 

Занятие №50– С.76 

Занятие №51 - С.77 

Занятие №52– С99 

Занятие №53– С.100 

Занятие №54 – С.100 

Занятие №55 – С.122 

Занятие №56 – С.123 

Занятие №57 – С.124 

Занятие №58 – С.144 

Занятие №59– С.145 

Занятие №60 - С.146 

Занятие №61 – С.166 

Занятие №62– С.167 

Занятие№63 – С.167 

А.В. Найбауэр, О.В. Куракина. Игровые сеансы с детьми раннего возраста в 

центре игровой поддержки развития ребѐнка. «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2017г. 

Занятие №64 – С.19 

Занятие №65 – С.31 

Занятие №66 – С.42 

Занятие №67– С.51 

Занятие №68 - С.61 

Занятие №69 – С.71 

Занятие №70– С.109 

Занятие№71 – С.119 

Занятие №72 – С.14 

Занятие №59– С.145 

Занятие №60 - С.146 

Занятие №61 – С.166 

Занятие №62– С.167 

Занятие№63 – С.167 

Занятие №69 – С.71 

Занятие №70– С.109 

Занятие№71 – С.119 

Занятие №72 – С.146 

Ознакомление с миром природы 

Найбауэр А.В., Куракина О.В. Мама-рядом. Игровые сеансы с детьми раннего 

возраста в центре игровой поддержки развития ребенка: Методическое 

пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2017-336 с . 

 

Д.Н.Колдина. «Игровые занятия с детьми 1-2 лет». – М.: ТЦСФЕРА,2014 

 

Маханева М.Д., Рещикова С.В. Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет: 

Методическое пособие для педагогов и родителей. — М.: ТЦ Сфера, 2008.  

 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 

Найбауэр А.В., Куракина О.В. Мама-рядом. Игровые сеансы с детьми раннего 

возраста в центре игровой поддержки развития ребенка: Методическое 

пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2017-336 с . 

 

Д.Н.Колдина. «Игровые занятия с детьми 1-2 лет». – М.: ТЦСФЕРА,2014 

 

Маханева М.Д., Рещикова С.В. Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет: 

Методическое пособие для педагогов и родителей. — М.: ТЦ Сфера, 2008.  
 
 

 

2.2.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие». 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения 

и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 
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жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи: Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 

ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847)  

 

 

Основные направления по работе образовательной области «Речевое 

развитие»:  

 Развитие речи  

 Приобщение к художественной  литературе 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

от 1.6 до 2 

лет 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

Д.Н.Колдина. «Игровые занятия с детьми 1-2 лет». – М.: ТЦСФЕ-РА,2014 

 

 

Занятие № 1 – С.7 . 

Занятие № 2 – С.7. 

Занятие № 3 – С.9. 

Занятие № 4 – С.12. 

Занятие № 5 – С.15. 

Занятие № 6 – С.17 

Занятие № 7 – С.18. 

Занятие № 8 – С.21. 

Занятие № 9 – С.23. 

Занятие №10 – С.26 

Занятие №11 – С.29. 

Занятие №12 – С.33. 

Занятие №13 – С.37. 

Занятие №14 – С.40. 

Занятие №15 – С.43. 

Занятие №16 – С.47. 

Занятие №17 – С.50. 

Занятие №18 – С.54. 

Занятие №19 – С.57. 

Занятие № 20 – С.60. 

Занятие № 21 – С.63. 

Занятие № 22 – С.67. 

Занятие № 23 – С.70. 

Занятие № 24 – С.73 

Занятие № 25 – С.77. 

Занятие № 26 – С.80. 

Занятие № 27 – С.84. 

Занятие № 28 – С.87. 

Занятие № 29 – С.90 

Занятие № 30 – С.94. 

Занятие № 31 – С.96. 

Занятие № 32 – С.100 

Занятие № 33 – С.103 

Занятие № 34 – С.104. 

Занятие № 35 – С.106. 

Занятие № 36 – С.108 

 

Маханева М.Д., Рещикова С.В. Игровые занятия с детьми от 1 до 3 лет: 

Методическое пособие для педагогов и родителей. — М.: ТЦ Сфера, 2008. 

 

Занятие № 1 – С.38 . 

Занятие № 2 – С.38 

Занятие № 3 – С.39 

Занятие № 4 – С.39 

Занятие № 5 – С.40 

Занятие № 6 – С. 41 

Занятие № 7 – С.42 

Занятие № 8 – С.42. 

Занятие № 9 – С.42. 

Занятие №10 – С.43 

Занятие №11 – С.44 

Занятие №12 – С.44. 

Занятие №13 – С.45 

Занятие №14 – С.46 

 Занятие №15 – С.46 

Занятие №16 – С.47. 

Занятие №17 – С.48 

Занятие №18 – С. 48 

Занятие №19 – С.49 

Занятие № 20 – С.49 

Занятие № 21 – С.65 

Занятие № 22 – С.66. 

Занятие № 23 – С.67 

Занятие № 24 – С.68 

Занятие № 25 – С.69 

Занятие № 26 – С.69. 

Занятие № 27 – С.69 

Занятие № 28 – С.69 

Занятие № 29 – С.70 

Занятие № 30 – С.71 

Занятие № 31 – С.72 

Занятие № 32 – С.74 

Занятие № 33 – С.75 

Занятие № 34 – С.76 

Занятие № 35 – С.78 

Занятие № 36 – С.79 
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В. Найбауэр, О.В. Куракина «Игровые сеансы с детьми раннего возраста в центре 

игровой поддержки развития ребѐнка» «МОЗАИКА СИНТЕЗ»2017г. 

 

 Занятие №,1. –С.45-46 

Занятие№ 2 –С. 48-49 

Занятие №3 – С.54-55 

Занятие №4 – С.57-58 

Занятие №5 – С.59-60 

Занятие №6 – С.64-65 

Занятие № 7 –С.67-68 

Занятие №8 – С.69-70 

Занятие № 9 – С.74-75 

Занятие№10 – С.78-77 

Занятие № 11-С.78-79 

Занятие №12- С.82-83

  

 

Занятие №13- С.84 

Занятие №14 – С.85 

Занятие №15 – С.86-87 

Занятие №16 – С.88-89 

Занятие № 17 С.90-91 

Занятие №18 -С. 95-96 

Занятие № 19 –С.97-98 

Занятие №20 – С.98-99 

Занятие №21-С.101-102 

Занятие №22-С.102-103 

Занятие №23-С.104-105 

Занятие №24-С.105-106 

Занятие №25 – С.107-108 

Занятие №26 – С.111-112 

Занятие №27 – С.114 

Занятие №28 – С.115-116 

Занятие № 29-  С.117-118 

Занятие №30 – С.132 

Занятие №31 – С.135-136 

Занятие №32 – С.137 

Занятие №33 – С.143 

Занятие №34 – С.144-145 

Занятие №35 – С.147-148 

Занятие №36-   С.148-149 

 

2.2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи: Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

Основные направления по работе образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие»:  

 Приобщение к искусству  

 Изобразительная деятельность  

 Конструктивно-модельная деятельность  

 Музыкальная деятельность  

 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 
Первая 

группа 

Карпухина Н.А. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада . Практическое 

пособие для воспитателей и методистов ДОУ . – Воронеж: ИП Лакоценин С.С., 2010 



 21 

раннего 

возраста 

от 1.6 до 

2  лет 

 

Найбауэр А.В., Куракина О.В. Мама-рядом. Игровые сеансы с детьми раннего возраста 

в центре игровой поддержки развития ребенка: Методическое пособие. – М.: Мозаика-

Синтез, 2017-336 с. 

 

Игры-занятия со строительным материалом. 

Л.В.Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду». – М.: ТЦ 

СФЕРА, 2016. 

Занятие №1 – С.14. 

Занятие №2 – С.14. 

Занятие №3 – С.14 

Занятие №4 – С.14. 

Занятие №5 – С.15 

Занятие №6 – С.15. 

Занятие №7 – С.15. 

Занятие №8 – С.15 

Занятие №9 – С.16. 

Занятие №10 – С.16. 

Занятие №11 – С.16. 

Занятие №12 – С.16. 

Занятие №13 – С.17. 

 Занятие №14 – С.17. 

 Занятие №15 – С.17 

 Занятие №16 – С.18 

 Занятие №17 – С.18.  

Занятие №18 – С.18.  

Занятие №19 – С.19. 

 Занятие №20 – С.19 

 Занятие №21 – С.19 

 Занятие №22 – С.19. 

 Занятие №23 – С.20. 

 Занятие №24 – С.20 

 

Занятие №25 – С.21. 

 Занятие №26 – С.21. 

 Занятие №28 – С.22 

 Занятие №29 – С.22 

 Занятие №30 – С.23. 

 Занятие №31 – С.23 

 Занятие №32 – С.23. 

 Занятие №33 – С.23 

 Занятие №34 – С.23. 

 Занятие №35 – С.23. 

 Занятие №36 – С.23. 

Н.В.Бабинова, И.В.Мельцина «Музыкальные занятия с детьми раннего возраста».- 

СПб.: Детство-Пресс, 2021. 

Занятие № 1 (1) - с.7-9  

Занятие № 2 (2) - с.9-11  

Занятие № 3 (1) - с.7-9 

Занятие № 4 (2) - с.9-11 

Занятие № 5 (3) - с.11-13 

Занятие № 6 (4) - с.13-15 

Занятие № 7 (3) - с.11-13 

Занятие № 8 (4) - с.13-15 

Занятие № 9 (5) - с.15-17 

Занятие № 10 (6) - с.17-19 

Занятие № 11 (5) - с.15-17 

Занятие № 12 (6) - с.17-19 

Занятие № 13 (7) - с.19-21 

Занятие № 14 (8) - с.21-23 

Занятие № 15 (7) - с.19-21 

Занятие № 16 (8) - с.21-23 

Занятие № 17 (9) - с.23-26 

Занятие № 18 (10) - с.26-27 

Занятие № 19 (9) - с.23-26 

Занятие № 20 (10) - с.26-27 

Занятие № 21 (11) - с.28-30 

Занятие № 22 (12) - с.30-32 

Занятие № 23 (11) - с.28-30 

Занятие № 24 (12) - с.30-32 

Занятие № 25 (13) - с.32-33 

Занятие № 26 (14) - с.34-35 

Занятие № 27 (13) - с.32-33 

Занятие № 28 (14) - с.34-35 

Занятие № 29 (13) - с.32-33 

Занятие № 30 (14) - с.34-35 

Занятие № 31 (13) - с.32-33 

Занятие № 32 (14) - с.34-35 

Занятие № 33 (17) - с.39-41 

Занятие № 34 (19) - с.44-46 

Занятие № 35 (17) - с.39-41 

Занятие № 36 (19) - с.44-46 

Занятие № 37 (17) - с.39-41 

Занятие № 38 (19) - с.44-46 

Занятие № 39 (17) - с.39-41 

Занятие № 40 (19) - с.44-46 

Занятие № 41 (15) - с.36-37 

Занятие № 42 (16) - с.37-39 

Занятие № 43 (15) - с.36-37 

Занятие № 44 (16) - с.37-39 

Занятие № 45 - стр.106-108 

Занятие № 46- стр. 106-108 

Занятие № 47 (18) - с.41-44 

Занятие № 48 (18) - с.41-44 

Занятие № 49 - стр.108-111 

Занятие № 50 - стр.108-111 

Занятие № 51 (20) - с.46-49 

Занятие № 52 (21) - с.49-51 

Занятие № 53 (20) - с.46-49 

Занятие № 54 (21) - с.49-51 

Занятие № 55 (20) - с.46-49 

Занятие № 56 (21) - с.49-51 

Занятие № 57 (22) - с.51-54 

Занятие № 58 (23) - с.54-56 

Занятие № 59 (22) - с.51-54 

Занятие № 60 (23) - с.54-56 

Занятие № 61 (24) - с.56-59 

Занятие № 62 (25) - с.59-62 

Занятие № 63 (24) - с.56-59 

Занятие № 64 (25) - с.59-62 

Занятие № 65 (26) - с.62-64 

Занятие № 66 (26) - с.62-64 

Занятие № 67 (23) - с.54-56 

Занятие № 68 (23) - с.54-56 

Занятие № 69 (27) - с.64-66 

Занятие № 70 (28) - с.66-68 

Занятие № 71 (27) - с.64-66 

Занятие № 72 (28) - с.66-68 

2.2.5. Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
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формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 

рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи: Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 

 

Основные направления  физкультурно-оздоровительной работы 

 Развитие движений (для детей с 1,6 до 2 лет) 

 Физическая культура (с 2 до 7 лет) 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 

 

Методическое обеспечение образовательной области 

«Физическое развитие» 

 
Первая 

группа 

раннего 

возраста 

от 1.6 до 2 лет 

Развитие движений (по подгруппам) 

 

Л.Ю.Кострыкина. «Малыши, физкульт-привет!» Система работы по 

развитию основных движений детей раннего возраста.–М.: Скрипторий 

2003, 2016. 

 

Занятие №1 (1) – С. 12 

Занятие №2 (2) – С.12 

Занятие №3 (3) – С.12 

Занятие №4 (4) – С.12 

Занятие №5 (5) – С.12 

Занятие №6 (6) – С.12 

Занятие №7 (7) – С.12 

Занятие №8 (9)– С.12 

Занятие №9 (1-2 нед)– С.13 

Занятие №10 (1-2 нед) – С.13  

Занятие №11(1-2 нед)– С.13 

Занятие №12 (1-2 нед)– С.13 

Занятие №13 (3-4нед)–С.13-14 

Занятие №14 (3-4нед)–С.13-14 

Занятие №15 (3-4нед)– С.13-14 

Занятие №16 (3-4нед)– С.13-14 

Занятие №17 (1-2нед)–С.14-15 

Занятие №18 (1-2нед)– С.14-15 

Занятие №37 (3-4 нед) – С.20-21 

Занятие №38 (3-4 нед) – С.20-21 

 Занятие №39 (3-4 нед) – С.20-21 

 Занятие №40 (3-4 нед) – С.20-21 

 Занятие №41 (1-2 нед) – С.21-22 

 Занятие №42 (1-2 нед) – С.21-22 

 Занятие №43 (1-2 нед) – С.21-22 

 Занятие №44 (1-2 нед) – С.21-22 

 Занятие №45 (3-4 нед) – С.22-23 

 Занятие №46 (3-4 нед) – С.22-23 

 Занятие №47 (3-4 нед) – С.22-23 

 Занятие №48 (3-4 нед) – С.22-23 

 Занятие №49 (1-2 нед) – С.24 

 Занятие №50 (1-2 нед) – С.24 

 Занятие №51 (1-2 нед) – С.24. 

 Занятие №52 (1-2 нед) – С.24. 

 Занятие №53 (3-4 нед) – С.25 

 Занятие №54 (3-4 нед) – С.25. 
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Занятие №19 (1-2нед)– С.14-15 

Занятие №20 (1-2нед)–С.14-15 

Занятие №21 (3-4нед)–С.15-16 

Занятие №22 (3-4нед)–С.15-16 

Занятие №23 (3-4нед)–С.15-16 

Занятие №24 (3-4нед)–С.15-16 

Занятие №25 (1-2 нед) – С.17 

Занятие №26 (1-2 нед) – С.17 

Занятие №27 (1-2 нед) – С.17 

Занятие №28 (1-2 нед) – С.17 

Занятие №29 (3-4нед)–С.18-19 

Занятие №30 (3-4нед)–С.18-19 

Занятие №31 (3-4нед)–С.18-19 

Занятие №32 (3-4нед)–С.18-19 

Занятие №33 (1-2нед)–С.19-20 

Занятие №34 (1-2нед)–С.19-20 

Занятие №35 (1-2нед)–С.19-20 

Занятие №36 (1-2нед)–С.19-20 

 

 Занятие №55 (3-4 нед) – С.25. 

 Занятие №56 (3-4 нед) – С.25. 

 Занятие №57 (1-2 нед) – С. 25-26. 

 Занятие №58 (1-2 нед) – С. 25-26. 

 Занятие №59 (1-2 нед) – С. 25-26. 

 Занятие №60 (1-2 нед) – С. 25-26. 

 Занятие №61 (3-4 нед) – С. 26-27. 

 Занятие №62 (3-4 нед) – С. 26-27. 

 Занятие №63 (3-4 нед) – С. 26-27. 

 Занятие №64 (3-4 нед) – С. 26-27. 

 Занятие №65 (1-2 нед) – С. 27-28. 

 Занятие №66 (1-2 нед) – С. 27-28. 

 Занятие №67 (1-2 нед) – С. 27-28. 

 Занятие №68 (1-2 нед) – С. 27-28. 

 Занятие №69 (3-4 нед) – С. 28-29. 

 Занятие №70 (3-4 нед) – С. 28-29. 

 Занятие №71 (3-4 нед) – С. 28-29. 

 Занятие №72 (3-4 нед) – С. 28-29 

 

-Колдина Д.Н. Подвижные игры и упражнения с детьми 1-3 лет. –М. 

Мозаика – Синтез, 2016. 

-Токаева Т.Э., Бояршинова Л.М., Троегубова Л.Ф «Технология 

физического развития детей 1-3 лет», СФЕРА, 2018г. 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы по образовательным областям  с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 
 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
 

Формы Способы Методы Средства 

 

Первая группа раннего возраста от 1.6 до 2 лет 

 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

 

Фронтальный, 

Подгрупповой, 

Индивидуальный 

Практические:  

Игровые 

ситуации,  

Игры - 

упражнения с 

предметами,  

 Инсценировки с 

игрушками,  

Словесные:  

Чтение стихов, 

потешек, сказок,  

Наглядные:  

Рассматривание 

предметных и 

сюжетных 

картинок 

Расширение ориентировки в 

окружающем:  

Куклы крупные в одежде 

основных цветов, кукла - 

«пупс», коляски, набор 

кухонной посуды крупный, 

набор чайной посуды 

крупный, игровая мебель 

«Кухня», стол, стулья, 

кровать для куклы, комплект 

постельных принадлежностей 

для кукол, фартучки, 

прихватки, салфетки (сшитые, 

4-х основных цветов), набор 

овощей (объемные муляжи), 

набор фруктов (объемные 

муляжи), звери объемные, 

грузовые, легковые 

автомобили (крупные), 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников. 

Подгрупповой, 

Индивидуальный 



 24 

тележка – ящик (крупная), 

руль, машины-каталки, 

животные – каталки.  

Культурно-гигиенические 

навыки, самообслуживание:  

- алгоритм умывания,  

- алгоритм одевания на 

прогулку 

 
 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
 

Формы Способы Методы Средства 

Первая группа раннего возраста от 1.6 до 2 лет 

1. Игры-занятия со строительным материалом  

2.Игры-занятия с дидактическим материалом. 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Подгрупповой Наглядные:  

Рассматривание,  

Обследование,  

Наблюдение,  

Показ (образца, 

способа действия).  

Словесные:  

Рассказ воспитателя,  

Художественное 

слово,  

Чтение 

художественной 

литературы.  

Практические:  

Дидактические игры,  

Развивающие игры,  

Игры со 

строительным 

материалом,  

Действия 

экспериментального 

характера. 

Игры-занятия со 

строительным 

материалом:  

крупный строительный 

набор (пластмассовый, 

деревянный),  

крупный конструктор, 

объемные мягкие модули, 

игрушки для обыгрывания 

построек, напольный 

конструктор,  

Игры-занятия с 

дидактическим 

материалом:  

игрушки-шнуровки 

разного вида, матрешки 

(2-3 элемента), 

неваляшки, пирамидки (3-

5 элементов,  окрашенные 

в основные цвета), 

стержни для нанизывания 

с цветными шарами, 

кольцами, кубиками (3-5 

элементов) объемные 

вкладыши (бочонки, 

коробки), доски-

вкладыши, мозаика 

цветная, крупная, ящик-

сортер с прорезями, 

игровые пособия с 

разными видами 

застежками,  

 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Подгрупповой, 

Индивидуальный 

Фронтальный. 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников. 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

Практические:  

Дидактические игры,  

Развивающие игры,  

Игры со 

строительным 

материалом,  

Действия 

экспериментального 

характера. 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 
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Формы Способы Методы Средства 

Первая группа раннего возраста от 1.6 до 2 лет 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Подгрупповой Наглядные:  

Рассматривание 

предметных 

картинок, 

сюжетных картин, 

иллюстраций,  

Показ 

настольного 

театра.  

Словесные:  

Рассказ 

воспитателя,  

Чтение 

художественной 

литературы.  

Практические:  

Игровые 

ситуации,  

Дидактические 

игры 

Развитие понимания речи:  

дидактические игры, 

наглядно-дидактические 

пособия «Мир в картинках», 

«Расскажите детям…», 

«Рассказы по картинкам», 

предметные игрушки-

персонажи.  

Развитие активной речи:  

детские книги – 

произведения детской 

художественной литературы 

(русские народные песенки, 

потешки, сказки, стихи, 

рассказы), иллюстрации к 

детской художественной 

литературе, разные виды 

театров (театр игрушек, 

деревянный, Би-ба-бо), 

ширма настольная, 

напольная, наборы 

предметных картинок: 

животные, животные с 

детенышами, птицы; овощи, 

фрукты; одежда, посуда, 

мебель, предметы обихода; 

транспорт. 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Подгрупповой, 

Индивидуальный 

Фронтальный. 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников. 

Подгрупповой, 

индивидуальный 

Наглядные:  

Рассматривание  

предметных 

картинок, 

сюжетных картин, 

иллюстраций.  

Практические:  

Игровые 

ситуации,  

Дидактические 

игры,  

Игры- манипуля-

ции с фигурками 

театра,  

предметными 

игрушками-

персонажами. 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
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Формы Способы Методы Средства 

Первая группа раннего возраста от 1.6 до 2 лет 

Музыкальное воспитание 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Фронтальный 

 

Наглядные:  

- Показ и 

рассматривание 

музыкальных 

игрушек, 

инструментов, 

тематических 

картинок.  

Словесные:  

- Рассказ 

педагога,  

- Вопросы,  

- Совместное 

проговаривание 

(пропевание). 

Практические:  

- Игры 

(дидактические, 

музыкально-

дидактические, 

игры с пением, 

имитационные),  

- Игровые 

упражнения (на 

развитие 

певческого 

дыхания, 

музыкально-

ритмические). 

Музыкальное воспитание:  

неваляшка, детские 

музыкальные инструменты 

(погремушки, колокольчики, 

бубен), детские шумовые 

инструменты (шумелки, 

шуршалки), театр (игрушек, 

би-ба-бо, деревянный), 

ширма, платочки основных 

цветов, музыкально - 

дидактические игры, 

тематические картинки: 

«Музыкальные 

инструменты», «Весело - 

грустно» 

Образовательная  

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Фронтальный 

Подгрупповой 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников. 

Индивидуальный, 

подгрупполвой 

Наглядные:  

- Рассматривание 

музыкальных 

игрушек, 

инструментов, 

темати-ческих 

картинок. 

Практические:  

- Игры 

(дидактические, 

музыкально-

дидактические, 

игры с пением, 

имитационные). 

 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
 

Формы Способы Методы Средства 



 27 

Первая группа раннего возраста от 1.6 до 2 лет 

Развитие движений 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Подгрупповой 

 

Наглядные:  

- Показ.  

Словесные:  

- Рассказ 

воспитателя,  

- Художественное 

слово.  

Практические:  

- Подвижные 

игры и 

упражнения, 

Подвижные игры. 

Развитие движений:  

дорожки профилактические, 

кегли крупные, мячи 

(разного размера), дуги 

(воротца), обруч  большой и 

малые, колечки от 

пирамидки, ленточки 

цветные, шнуры длинный и 

короткие цветные, кубики 

крупные цветные, 

погремушки, мягкие модули. 

Образовательная  

д- сть в ходе 

режимных 

моментов 

Фронтальный 

Подгрупповой 

индивидуальный 

Наглядные:  

- Показ.  

Словесные:  

- Рассказ 

воспитателя,  

- Художественное 

слово.  

Практические:  

- Утренняя 

гимнастика, 

Подвижные игры 

и упражнения,  

- Малоподвижные 

игры,  

- Игры-имитации. 

Самостоятельная 

деятельность 

воспитанников. 

Индивидуальный, 

Подгрупповой 

Практические:  

- игры-имитации,  

- игровые 

упражнения 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам. Самостоятельная деятельность детей 

протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня. 

Содержание программы отражает следующие направления развития 

детской инициативы и самостоятельности: 

- Развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений; 

- Создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к 

активному применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- Постоянно расширять область задач, которые дети решают 

самостоятельно; 

- Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 
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сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

- «Дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой 

ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно 

просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 

- Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений 

каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

 

Возрастная 

группа 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Первая группа 

раннего 

возраста 

от 1.6 до 2 лет 

- Обследование свойств и качества предметов. 

- Игровые действия с разнообразными игрушками. 

- Поощрение двигательной деятельности. 

- Общение с ребенком. 

- Подражание игровым действиям взрослого. 

 

На протяжении всего учебного года детская инициатива поддерживается 

во всех образовательных областях. Дети принимают участие в конкурсах и 

фестивалях различных уровней. 
 

№п/п Название конкурса Уровень возраст детей месяц 

проведения 

Творческое направление 

1 Конкурс рисунков «Мой 

любимый воспитатель» 

ДОУ 1,6-7 лет сентябрь 

2 Конкурс творческих работ 

«Осенние фантазии» 

ДОУ 1,6-7 лет октябрь 

3 «Творческая мастерская Деда 

Мороза» 

ДОУ, район 1,6-7 лет декабрь 

4 конкурс кормушек «Птичья 

столовая» 

ДОУ, район 1,6-7 лет январь 

5 «На страже Родины любимой» ДОУ, район 1,6-7 лет февраль 

6 «Весна на мамочку похожа» ДОУ, район 1,6-7 лет март 

 

2.5. Особенности  взаимодействия педагогического коллектива  с семьями 

воспитанников. 

 

Программой предусмотрено взаимодействие с родителями обучающихся 

по вопросам воспитания и развития дошкольников, вовлечение родителей в 

образовательный процесс ДОО. 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
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Основные цели и задачи: Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 

25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 

г., регистрационный № 71847) 

Основные направления и формы взаимодействия с семьѐй. 
 

Направления 

взаимодействия с семьей 

Формы взаимодействия 

с семьей 

Периодичность 

Взаимопознание и 

взаимоинформирование 

Анкетирование 1 раза в год 

День открытых дверей 1 раз в год 

Посещение семей 
воспитанников 

По плану работу с 
неблагополучными 
семьями 

Буклеты 
Памятки 

1 раз в квартал 

Информационные стенды 
Официальный сайт ДОО 

По мере обновления 
информации 

Непрерывное образование 

воспитывающих взрослых 

Родительские собрания 2 раза в год 

Наглядная информация 1 раз в квартал 

Совместная 

деятельность педагогов, 

родителей, детей 

- Совместные праздники 

- Музыкальные 

развлечения 

- Физкультурные 

развлечения 

- Выставки семейного 

творчества 

- Семейные фотоальбомы 

- Акции 

- Участие в создании 

развивающей 

предметно- 

пространственной 
среды 

По годовому плану 

 

Организация праздников с участием родителей (законных представителей). 
 

 

Возрастная 

группа 

Наименование мероприятий Примерные сроки 

проведения 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

от 1.6 до 2 лет 

- Осенний праздник 

- Новогодний праздник 

- «Мамин праздник» 

Весенний праздник 

Третья декада октября 

Третья декада декабря 

Первая декада марта 

Третья декада апреля 
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2.6. Иные характеристики содержания Программы. 

2.6.1. Физкультурно-оздоровительная работа. 

 

Обеспечение удовлетворения потребности в движении воспитанников в 

соответствии с утверждённым двигательным режимом на соответствующий 

период. 

Система оздоровительной работы. 

№ 

п\п 

Мероприятия 

 

Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма 

жизни 

- щадящий режим  в 

адаптационный период 

  

 

 

 

- гибкий режим дня 

 

 

- определение оптимальной 

нагрузки на ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей 

- организация благоприятного 

микроклимата 

 

1 гр.ран. 

в-та, 

1 младшая 

группа  

 

все группы 

 

 

все группы 

 

 

все группы 

 

ежедневно в 

адаптационный 

период 

 

 

ежедневно  

 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

воспитатели, 

ст.медсестра 

 

 

 

все педагоги 

 

 

воспитатели 

2. Двигательная активность все группы ежедневно воспитатели,  

инструктор по 

физ.культуре 

2.1. Утренняя гимнастика все группы ежедневно воспитатели 

2.2. Занятия  по физическому 

развитию 

- в зале 

 

 

 

 

- на улице 

 

1гр.ран.в-

та 

1 мл. 

2 мл. 

средняя 

ст., подг. 

ст.,подг. 

 

2 раза в неделю 

3 раза в неделю 

3 раза в неделю 

3 раза в неделю 

2 раза в неделю 

1 раз в неделю 

воспитатели,  

инструктор по 

физ.культуре  

2.3.  Активный отдых 

- физкультурное развлечение 

 

ср, ст.,подг. 

 

2 раза в год 

инструктор по 

физ.культуре, 

воспитатели  

2.4 Физкультурные праздники  

«День здоровья» (зимой) 

«Весёлые старты» (летом) 

 

ср.,ст.,подг. 

все гр 

 

1 р. в год 

1 р. в год 

воспитатели,  

инструктор по 

физ.культуре, 

муз.руководители

. 

3. Закаливание    

3.1 Облегчённая одежда детей все группы в течении дня воспитатели, 

мл. воспитатели 

3.2. Мытьё рук, лица все группы несколько раз в 

день 

Воспитатели 
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Режим двигательной активности  

Формы 

работы 
Виды занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

Первая  

группа 

раннего 

возраста 

(1,6 – 2 

года) 

1 

младшая 

(2 - 3 года) 

II 

младшая 

(3 - 4 года) 

Средняя 

(4 - 5 лет) 

Старшая 

(5 - 6 лет) 
Подгот. 
(6 - 7 лет) 

Физкуль- 

турные 

занятия 

а) в помещении 

2 раза в 

неделю 
3 раза в неделю 2 раза в неделю 

10 мин. 

 

10 мин. 

 
15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

в) на улице 
1 раз в неделю 

- - 25 мин. 30 мин. 

Физкуль-

турно-

оздорови-

тельная 

работа 

а) утренняя 

гимнастика. 

Ежедневно 

до 10 мин  
до 10 

мин. 

до 10 

мин. 

до 10 

мин. 
10 мин. 10 мин. 

б) подвижные 

игры и 

физические 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (днем и вечером) 

10 мин. 10 мин. 
10 -15 

мин. 

10 -15 

мин. 

15- 20 

мин. 

20 - 25 

мин. 

в) контрастные 

воздушные 

ванны  

Ежедневно 

4 – 5 мин. 4 – 5 мин. 5 – 6 мин. 7 – 8 мин. 
8 – 10 

мин. 
10 мин. 

г) физкульт-

минутки  
2 - 3 мин. 2 - 3 мин. 3- 5 мин. 3- 5 мин. 3- 5 мин. 3- 5 мин. 

Активны

й отдых 

а) физкуль-

турное 

развлечение 

2 раза в год 

- - - 20 мин. 
30 -40 

мин. 
40 мин. 

б) физкуль-

турный 

праздник 

 2 раза в год 

день здоровья 

(зимой) 
   

до 45 

мин. 

до 60 

мин. 

до 60 

мин. 

веселые старты 

(летом) 
 10 мин. 

15 – 20 

мин. 
20 мин. 

25 – 30 

мин. 

30 – 40 

мин. 

Самостоя-

тельная 

деятель-

ность 

детей в 

течение 

дня. 

а) самостоя-

тельное 

использование 

физкультурного 

и спортивно-

игрового 

оборудования  

Ежедневно 

б) самостоя-

тельные 

подвижные и 

спортивные 

игры  

Ежедневно 

Индивидуальная работа по 

развитию основных 

движений 

Ежедневно 
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2.7. Взаимодействие ДОУ и социума. 

 

         В реализации образовательной  программы поддержке детской 

инициативы и культ практик участвуют  научные, медицинские, культурные, 

физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, 

необходимыми для осуществления видов учебной деятельности, 

предусмотренных соответствующей образовательной Программой. 

 

Направление Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Периодич-

ность 

Преемствен-

ность 

МБОУ СОШ № 115 Экскурсии для детей 

подготовительной к школе группы 

для ознакомления с профессией 

«учитель», «урок», «школьные 

предметы», «звонок» 

По плану 

воспитателя 

Физкультура, 

спорт 

Стадион «Старт», ФОК 

Московского района. 

Участие в спортивных мероприятиях 

«Мини-футбол» 

Март 

Познавательное 

развитие 

Выставочный центр 

Московского района 

«Микула» 

Экскурсии, игры – занятия. по плану 

воспитателя 

Детская библиотека Участие  детей в проектах По плану 

воспитателя 

Театральные 

коллективы 

Занятия, направленные на 

ознакомлением с профессиями людей 

театра, атрибутами, костюмами, 

видами театров, декорациями. 

В течение 

года 

Безопасность ГИББД Проведение бесед с детьми по 

правилам  дорожного движения, 

просмотр мультимедийных 

презентаций участие в выставках, 

смотрах-конкурсах. 

По плану 

воспитателя 
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III. Организационный раздел. 

 

3.1.Материально-техническое обеспечение Программы. 

 

    Организация располагается в отдельно стоящем двухэтажном здании, 

имеет территорию площадью 7954,00  м2. Для реализации целей Программы на 

территории оборудованы 11 участков для организации прогулок с 

воспитанниками. 10 участков имеют веранду, спортивно-игровое оборудование: 

лесенки, беседки, песочницы.  

В здании Организации спроектировано 11 групповых ячеек с приемной, 

игровой,   санузлом, музыкальный зал, физкультурный зал, методический 

кабинет, логопедический кабинет, кабинет педагога-психолога, медицинский 

блок (кабинет медицинский и процедурный), пищеблок, прачечная. 

В учреждении создана современная предметно-пространственная 

коррекционно-развивающая здоровьеформирующая среда, отвечающая 

требованиям реализуемых программ и условиям для осуществления 

образовательного процесса и успешного достижения воспитанниками 

планируемых результатов освоения Программы.  

    Учреждение имеет необходимое для всех видов образовательной 

деятельности, административной и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование. 

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы, игровое, спортивное,    

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации 

Программы.  

Все оборудование соответствует санитарно-эпидемиологическим 

нормативам и правилам пожарной безопасности. 

Развивающую предметно-пространственную  среда учреждения постоянно 

обновляется и пополняется в соответствии с современными требованиями. 

 

3.2. Функциональное назначение помещений. 

 

Вид 

помещения 

Функциональное использование  Оснащение  

Групповая 

комната  

 

 

-Организация занятий 

-Организация совместной 

образовательной деятельности 

-Организация самостоятельной 

деятельности воспитанников 

-Организация индивидуальной 

работы с воспитанниками 

-Проведение педагогической 

диагностики 

-Детская мебель для практической 

деятельности. 

-Доска для образовательной 

деятельности. 

- Интерактивное оборудование 

- Игровое оборудование и 

дидактический материал в 

соответствии с направлениями 

развития ребенка. 

Спальные 

помещения: 

-Дневной сон  - Спальная мебель 



 34 

 

Раздевальные 

комнаты 

- Самообслуживание. 

- Информационно-консультативная 

деятельность с родителями 

(законными представителями) 

 

-Информационный уголок для 

родителей (законных 

представителей). 

-Выставки детского творчества 

- Детские раздевальные шкафы и 

скамейки. 

Методический 

кабинет: 

  

-Организация взаимодействия с 

педагогами 

-Организация взаимодействия с 

родителями (законными 

представителями). 

- Библиотека педагогической и 

методической литературы 

- Материалы по аттестации 

педагогических работников 

-Опыт работы педагогов  

-Материалы консультаций, 

семинаров, семинаров – 

практикумов 

-Демонстрационный, 

иллюстративный материал. 

-Медиатека 

- Ноутбук, принтер, ламинатор, 

брошюратор для педагогов. 

Музыкальный 

зал 

Музыкальный зал  

- Музыкальные занятия. 

- Утренняя  гимнастика. 

- Индивидуальная работа с детьми. 

- Развлечения. 

- Праздники. 

- Родительские собрания, 

консультационная деятельность с 

педагогами, родителями 

(законными представителями). 

 

- Фортепиано. 

- Синтезатор. 

- Аудио-колонка 

- Проекционный экран  

- Проектор  

- Ноутбук. 

- Микрофоны  

- Музыкальный центр. 

- Мольберт 

- Разнообразные музыкальные 

инструменты для детей. 

- Подборка дисков с музыкальными 

произведениями. 

- Дидактический материал. 

Спортивный 

зал 

Организация занятия «Физическая 

культура» 

Организация совместной 

образовательной деятельности: 

праздники, музыкально-спортивные 

развлечения. 

Организация индивидуальной 

работы с воспитанниками 

Организация взаимодействия с 

- Аудио-колонка 

- Ноутбук 

- Оборудование для 

общеразвивающих упражнений по 

количеству детей. 

- Оборудование для развития 

основных движений. 
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родителями (законными 

представителями) 

Организация взаимодействия с 

педагогами 

Проведение педагогической 

диагностики. 

Кабинет 

педагога-

психолога 

- Индивидуальная, подгрупповая 

развивающая работа с детьми. 

- Психологическая диагностика. 

- Психологическое просвещение и 

профилактика. 

-Развивающие игры.  

-Ноутбук. 

-Стол и стулья для психолога и 

детей.  

- Шкаф для методической 

литературы, пособий. 

 

3.3. Функциональное назначение территории. 

Составляющие 

территории 

Функциональное назначение 

 

Оснащение 

Участки для 

организации 

прогулок с 

воспитанниками 

 

Организация двигательной 

деятельности (подвижные игры, 

индивидуальная работа по ОВД, 

спортивные игры и упражнения, 

самостоятельная двигательная 

активность). 

Организация занятия «Физическая 

культура на прогулке» 

Организация познавательной 

деятельности (наблюдения, опыты, 

экспериментирования, игры с 

песком и водой). 

Организация игровой деятельности. 

Организация трудовой 

деятельности. 

- Оборудование для двигательной 

деятельности. 

- Песочницы. 

- Оборудование для опытнической 

деятельности, для игр с песком и 

водой. 

- Игровое оборудование для 

сюжетно - ролевых, режиссерских 

игр, игр с правилами. 

- Оборудование для трудовой 

деятельности. 

- Оборудование для 

самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

Физкультурная 

площадка 

 

Организация занятия «Физическая 

культура» 

Организация совместной 

образовательной деятельности 

Организация индивидуальной 

работы с воспитанниками 

Организация спортивных 

праздников и развлечений. 

- Оборудование для двигательной 

деятельности 

-Велосипеды, самокаты (в летний 

период),  

-Лыжи (в зимний период) 

Огород Организация познавательной 

деятельности (наблюдения), труд в 

природе. 

Организация совместной 

образовательной деятельности 

- Трудовой инвентарь (лопаты, 

грабли, совки и пр.). 

- Метки на грядках. 

- Алгоритмы ухода за посадками. 
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3.4. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

3.4.1. Обеспеченность методическими материалами 

          При планировании и организации образовательного процесса используется 

следующее программно-методическое  обеспечение: 

Перечень учебных изданий, используемых для реализации программы 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 
приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 
71847) 

 

Образовательная область  

«Социально - коммуникативное развитие» 
 

Первая 

группа 

раннего 

возраста от 

1.6  до 2 лет 

 «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 1-3года. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего 

возраста. – М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2014.  

 Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова «Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего возраста».-М.:МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,2017. 

 Д.Н.Колдина «Игровые занятия с детьми 1-2 лет», СФЕРА,2017г. 

 Печора К.Л. «Развиваем детей раннего возраста. Современные проблемы и 

их решение в ДОУ и семье»,СФЕРА,2017г. 

 Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего возраста в детском 

саду - М. Мозаика-Синтез, 2010. 

 Карпухина Н.А. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада . 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ . – Воронеж: 

ИП Лакоценин С.С., 2010 

 Полынова В. К., Дмитренко З. С., Подопригорова С. П. Основы 

безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. 

Планирование работы. Беседы. Игры. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
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Первая группа 

раннего 

возраста  

от 1.6  до 2 лет 

 Карпухина Н.А. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада 

.Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ . – Воронеж: ИП 

Лакоценин С.С., 2010 

 Пилюгина Э.Г. Воспитание сенсорной культуры. М.2007 

 Найбауэр А.В., Куракина О.В. Мама-рядом. Игровые сеансы с детьми 

раннего возраста в центре игровой поддержки развития ребенка: 

Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2017-336 с . 
 Г. Г. Григорьева, Н. П. Кочетова, Г. В. Груба. Играем с малышами. Игры и 

упражнения для детей раннего возраста. – М.: Просвещение, 2011. 

 Е.А.Янушко  «Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста», 

Владос,2017г. 

 О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду: Вторая 

группа раннего возраста» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Первая группа 

раннего 

возраста от 1.6  

до 2 лет 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1-3 года- 3-е изд. М.: 

Мозаика-Синтез, 2020.  

 Лямина Г.М. Развитие речи детей раннего возраста . – М.2005 

 Карпухина Н.А. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада . 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ . – Воронеж: ИП 

ЛакоценинС.С., 2010 

 Найбауэр А.В., Куракина О.В. Мама-рядом. Игровые сеансы с детьми 

раннего возраста в центре игровой поддержки развития ребенка: 

Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2017-336 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
 

Первая группа 

раннего 

возраста от 1.6  

до 2 лет 

 Карпухина Н.А. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада . 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ . – Воронеж: 

ИП Лакоценин С.С., 2010 

 Найбауэр А.В., Куракина О.В. Мама-рядом. Игровые сеансы с детьми 

раннего возраста в центре игровой поддержки развития ребенка: 

Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2017-336 с. 
 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 

под.редакцией Н.Е.Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Первая  

младшая группа. 

 Т.С. Комарова «Детское художественное творчество»: Для занятий с 

детьми 2 – 7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

 Карпухина Н.А. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада . 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ . – Воронеж: 

ИП Лакоценин С.С., 2010 

 Найбауэр А.В., Куракина О.В. Мама-рядом. Игровые сеансы с детьми 

раннего возраста в центре игровой поддержки развития ребенка: 

Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2017-336 с. 
 Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» 

под.редакцией Н.Е.Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Первая  

младшая группа. 

 Найбауэр А.В., Куракина О.В. Мама-рядом. Игровые сеансы с детьми 

раннего возраста в центре игровой поддержки развития ребенка: 

Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2017- 336 с 

 И. Каплунова, И. Новоскольцева Библиотека программы «Ладушки». 

Планирование и репертуар музыкальных занятий с аудиоприложением 

«Ясельки», 2017 (с. 11 – 154)  
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 И.В. Тимофеичева И.В., О.Е. Оськина «Ладушки»: развивающие игры – 

занятия для детей раннего возраста – М.:УЦ «Перспектива», 2018 

 Кондратовская Н.Б. «Литературно-музыкальные занятия для детей от 1,5 

до 3 лет», Детство-Пресс, 2018г.  

 Найбауэр А.В., Куракина О.В. Мама-рядом. Игровые сеансы с детьми 

раннего возраста в центре игровой поддержки развития ребенка: 

Методическое пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2017-336 с . 

 Теплюк С.Н., Лямина Г.М., Зацепина М.Б. Дети раннего возраста в детском 

саду - М. Мозаика-Синтез, 2010 
 Карпухина Н.А. Конспекты занятий в ясельной группе детского сада . 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ . – Воронеж: 

ИП Лакоценин С.С., 2010 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Первая  

группа  

раннего 

возраста 

от 1.6  до 2 лет 

 Колдина Д.Н. Подвижные игры и упражнения с детьми 1-3 лет. –М. Мозаика 

– Синтез, 2016 
 Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких: Пособие для 

родителей и воспитателей.- М.: Мозаика-Синтез, 2012.-80 с 

 Токаева Т.Э., Бояршинова Л.М., Троегубова Л.Ф «Технология физического 

развития детей 1-3 лет», СФЕРА, 2018г. 

 Литвинова М.Ф. Подвижные игры и упражнения  с детьми.М., 2005 

 С.Ю. Федорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 

лет»: Вторая группа раннего возраста - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017(2018)  

 Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр»: для занятий с детьми с 2 – 7 

лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016  

 С.Н. Теплюк Игры-занятия на прогулке с малышами, -М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 

 

Наглядно-дидактические пособия 

«Познавательное развитие» 

 Серия «Мир в картинках»: «Автомобильный транспорт»; «Посуда»; 

«Овощи»;  

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; 

«Осень». 

 Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние птицы»; «Овощи»; 

«Фрукты». 

 Картины для рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; 

«Свинья с поросятами»; «Собака с щенками». 

 

«Речевое развитие» 

 Серия «Играем в сказку»: Веракса Н.Е., Веракса А.Н. «Репка» 

 Гербова В.В. Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2–4 лет. 

 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2–3 лет. 

 Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка». 
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Электронные ресурсы 
CD-носитель  «Русские народные сказки» 

 «Звуки природы» 

 «Детские песенки» (200 хитов) 

Ладушки. Ясельки. 

Праздник каждый день. Аудиоприложение 1. Младшая группа 

Праздник каждый день. Аудиоприложение 2. Младшая группа 

CD с разнохарактерными музыкальными произведениями 

CD  с мультфильмами по ОБЖ 

CD с аудио для детей (сказки и рассказы) 

DVD-пособия Развивалочки Е. Железнова «Раз, два, три» 

Флэш-носитель Русские народные Сказки 

Колыбельные для самых маленьких "Баю,Баюшки, Баю…" 

Это твой мир «Потешки» 

Это твой мир «Песенки» 

3.4.2. Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Первая   группа  раннего возраста  от 1,6  до 2 лет 

Расширение ориентировки в окружающем: 

Куклы крупные в одежде основных цветов, кукла - «пупс», коляски, набор кухонной посуды 

крупный, набор чайной посуды крупный, игро- вая мебель «Кухня», стол, стулья, кровать для 

куклы, комплект по- стельных принадлежностей для кукол, фартучки, прихватки, салфетки 

(сшитые, 4-х основных цветов), набор овощей (объемные муляжи), набор фруктов (объемные 

муляжи), звери объемные, грузовые, легковые автомобили (крупные), тележка – ящик (крупная), 

руль, машины- каталки, животные – каталки. 

Культурно-гигиенические навыки, самообслуживание: 

- алгоритм умывания,алгоритм одевания на прогулку. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Первая   группа   раннего возраста от 1,6 до 2 лет 

Игры-занятия со строительным материалом:крупный строительный набор (пластмассовый, 

деревянный),крупный конструктор, объемные мягкие модули, игрушки для обыгры- вания построек, 

напольный конструктор 

Игры-занятия с дидактическим материалом: игрушки-шнуровки разного вида, матрешки (2-3 

элемента), неваляшки, пирамидки (3-5 элементов, окрашенные в основные цвета), стержни для 

нанизывания с цветными шарами, кольцами, кубиками (3-5 элементов) объемные вкладыши 

(бочонки, коробки), доски-вкладыши, мозаика цветная, крупная, - ящик-сортер с прорезями, игровые 

пособия с разны- ми видами застежками. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Первая группа раннего возраста  от 1,6  до 2 лет 

Развитие понимания речи: 

дидактические игры, наглядно-дидактические пособия «Мир в картин- ках», «Расскажите детям…», 

«Рассказы по картинкам», предметные иг рушки-персонажи. 

детские книги – произведения детской художественной литературы (русские народные 

Развитие активной речи: 

песенки, потешки, сказки, стихи, рассказы), иллю- страции к детской художественной 

литературе, разные виды театров (театр игрушек, деревянный, Би-ба-бо), ширма настольная, 
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напольная, наборы предметных картинок: животные, животные с детенышами, птицы; 

овощи, фрукты; одежда, посуда, мебель, предметы обихода; транспорт 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Первая   группа раннего возраста  от 1,6 до 2 лет 

Музыкальная деятельность:неваляшка, детские музыкальные инструменты 

(погремушки, колоколь- чики, бубен), детские шумовые инструменты (шумелки, 

шуршалки), те- атр (игрушек, би-ба-бо, деревянный), ширма, платочки основных 

цве- тов, музыкально - дидактические игры, тематические картинки: «Му- 

зыкальные инструменты», «Весело - грустно» 

 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Первая группа раннего возраста от 1,6 до 2 лет 

Физическая культура:дорожки профилактические, кегли крупные, мячи (разного 

размера), ду- ги (воротца), обруч большой и малые, колечки от пирамидки, ленточки 

цветные, шнуры длинный и короткие цветные, кубики крупные цвет- ные, 

погремушки, мягкие модули. 

 

Технические средства обучения 

 
 Наименование 

Первая  группа 

раннего возраста 

от 1,6 до 2 лет 

Магнитофон 

Записи  музыкальных  произведений 

 

Детская художественная литература. 

 

Примерные списки литературы для чтения детям 1,6 -2 года. 

Русский фольклор 

Повторение песенок, потешек, сказок, прочитанных и рассказанных детям 

второго года жизни. «Ладушки, ладушки.», «Петушок, петушок…», «Большие 

ноги…», «Водичка, водичка…», «Баю-бай, баю-бай…», «Киска, киска, киска, 

брысь.», «Как у нашего кота…», «Пошел, кот под мосток. ,». 

Песенки, потешки, заклички. «Наши уточки с утра…»; «Пошел котик на 

Торжок…»; «Заяц Егорка…»; «Наша Маша маленька…»; «Чики, чики, 

кички…», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу»; «Из-за леса, из-за 

гор…»; «Бежала лесочком лиса с кузовочком…»; «Огуречик, 

огуречик…»; «Солнышко, ведрышко…». 

Сказки. «Козлятки и волк», обр. К. Ушинского; «Теремок», обр. М. 

Булатова; «Маша и медведь», обр. М. Булатова. 
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Фольклор народов мира 

«Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Бу-бу, я рогатый», лит., обр. 

Ю. Григорьева; «Котауси и Мауси»; англ., обр, К. Чуковского; «Ой ты заюшка-

пострел…»; пер. с молд. И. Токмаковой; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. 

Токмаковой; «Раговоры», чуваш., пер. Л. Яхнина; «Снегирек», пер. с нем. В. 

Викторова; «Сапожник», польск., обр. Б, Заходера. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия.А.Барто. «Мишка», «Грузовик», «Слон», «Лошадка» (из 

цикла «Игрушки», «Кто как кричит»; В.Берестов. «Больная кукла», «Котенок»; 

Г. Лагздынь, «Петушок»; С. Маршак. «Сказка о глупом мышонке»; Э. 

Мошковская. «Приказ» (в сокр.); Н. Пикулева. «Лисий хвостик», «Надувала 

кошка шар…»; Н. Саконская. «Где мой пальчик?»; А. Пушкин. «Ветер по морю 

гуляет…» (из «Сказки о царе Салтане»); М. Лермонтов. «Спи, младенец…» (из 

стихотворения «Казачья колыбельная»); А. Барто, П. Барто. «Девочка-ревушка»; 

А. Введенский. «Мышка»; А. Плещеев, в Сельская песня»; Г. Сапгир. «Кошка»; 

К. Чуковский. «Федотка», «Путаница». 

Проза. Л. Толстой. «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши 

конь…»; Л. Толстой. «Три медведя»; В. Сутеев. «Кто сказал „мяу»»; В. 

Бианки. «Лис и мышонок»; Г. Балл. «Желтячок»; Н. Павлова. «Земляничка». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

С. Капутикян. «Все спят», «Маша обедает» пер. с арм. Т. Спендиаровой. П. 

Воронько. «Обновки», пер. с укр. С. Маршака. Д. Биссет. «Га-га-га!», пер. с англ. 

Н. Шерешевской; Ч. Янчарский. «В магазине игрушек», «Друзья».! из 

книги «Приключения Мишки Ушастика», пер. с польск. В. Приходько. 
 

 

3.5. Проектирование  образовательного процесса. 

 

Образовательная деятельность осуществляется на основании распорядка и 

режима дня, календарного учебного графика, учебного плана, расписания 

занятий и комплексно-тематического планирования, утвержденных 

руководителем ДОУ.  

 

Примерное комплексно-тематическое планирование. 

 

   Построение всего образовательного процесса вокруг одной темы (одна 

неделя) дает большие возможности для развития детей. Темы помогают 

организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития 

основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 

развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей 

в соответствии с их индивидуальными возможностями. 
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В каждой возрастной группе определена тема, которой уделяется 1 неделя.. 

Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе и уголках 

развития.  

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то 

есть позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Месяц Неделя 
Тема  недели 

 

I группа раннего возраста 

 

Сентябрь 

 

1 
Я хожу в детский сад. 

 

2 

 

Осень. 
3 

4 

Октябрь 

1 

 
 

 

Я в мире. 

Я –Человек 

 

2 

 

3 

4 

Мой дом.  

Ноябрь 

1 

2 Вместе с мамой веселей. 

3 

М
о
н

и
т
о
р

и
н

г 

 

4 Рыбка плавает в воде. 

Декабрь 
1 

 
Зимушка-зима. 
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2 

3 

Ёлочка-ёлка. 
4 

 5 Наши игрушки. 

 

 

 

Январь 

1 

 

Каникулы  с 01 по 10 января. 

2 Зима. 

Зимние забавы. 
3 

4 

 
Птицы зимой. 

Февраль 

1 Одежда. 

2 Семья. 

3 Мой папа. 

4 Я с бабушкой дружу. 

Март 

1 Мамочка-мамуля. 

2 
Фольклор. (Песни, потешки. Сказки)  

 

3 Вот так матрешка! 

4 
Красавица весна. 

5 

Апрель 

1 

 
Я и мои друзья. 

2 

 

3 

М
о
н

и
т
о
р

и
н

г 

Природа. Как красиво все вокруг! 

4 

Май 1 В детском саду. 
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2 

3 Лето. 
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3.6. Распорядок и режим дня. 

 

Организация режима дня регламентируется Правилами внутреннего 

распорядка воспитанников. Режим занятий воспитанников регламентируется 

Положением о режиме занятий воспитанников. Порядок организации 

прогулок с воспитанниками Учреждения регламентирует Положение об 

организации прогулок с воспитанниками. 

  

Организация режима дня с 01.09. по 31.05                                     

Режимные моменты 

 

Время 

Прием детей, игры, самостоятельная 

деятельность детей, утренняя гимнастика. 
6.00 – 8.05 

Подготовка к завтраку, ЗАВТРАК 8.05-8.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей 
8.40 – 8.55 (9.00) (9.05 (9.10) 

– 9.20) 

Организованная образовательная  деятельность 

9.00–9.10 // 

(8.55 (9.10) – 

–  9.05 (9.20) – по 

подгруппам) 

Второй завтрак 9.20 - 9.30 

Подготовка к прогулке, ПРОГУЛКА 9.30 - 11.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 
11.05 - 11.20 

Подготовка к обеду, ОБЕД 11.20 - 11.50 

Подготовка ко сну, ДНЕВНОЙ СОН 11.50 - 14.55 

Постепенный подъем, самостоятельная 

деятельность детей 
14.55 – 15.10 

Подготовка к полднику, 

ПОЛДНИК 
15.10-15.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

чтение художественной литературы 

15.30 – 15.45 

16.10 – 16.20 

Организованная образовательная  деятельность 
15.45 - 15.55 

16.00 - 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 - 18.00 

Уход домой До 18.00 
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Организация режима дня с 01.06 по 31.08 

 

Содержание деятельности группы Первая группа 

раннего возраста 

Прием детей, осмотр, игры, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа с детьми 
6.00-7.30 

Утренняя гимнастика. - 

Подготовка к завтраку, дежурство, ЗАВТРАК 7.30-8.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к прогулке, выход на прогулку 
8.30 -9.00 

Прогулка, игры, наблюдения, развитие 

познавательных интересов, художественных 

способностей, труд, оздоровительные 

мероприятия, развлечения, воздушные и 

солнечные процедуры,  самостоятельная 

деятельность детей 

9.00-11.00 

ВТОРОЙ ЗАВТРАК 9.10-9.30 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 

(мытье рук, ног, умывание),  самостоятельная 

деятельность. 

11.00-11.30 

Подготовка к обеду, ОБЕД 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 12.00-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительные 

мероприятия, игры, самостоятельная 

деятельность  

15.00-15.20 

подготовка к полднику, ПОЛДНИК 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, 

самостоятельная деятельность, развлечения. 
16.00-18.00 

Уход детей домой 18.00 

ДОМА  

Ужин 18.30-19.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 19.00-20.00 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, 

гигиенические процедуры 

20.00-20.30 

Подготовка ко сну, ночной сон 20.30-6.30 (7.30) 
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3.7. Календарный Учебный  график и учебный план Учреждения. 

 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В летний 

период и в середине учебного года для воспитанников Учреждения 

организуются каникулы, во время которых занятия не проводятся, 

организуются мероприятия оздоровительного цикла (физкультурные, 

музыкальные развлечения и досуги, спортивные праздники).  

Реализацию Программы в течение года обеспечивают календарный 

учебный график и учебный план. 

Календарный учебный график определяет особенности организации 

образовательной деятельности при реализации основной образовательной 

программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 321» в течение 

учебного года:  

 даты начала и окончания учебного года;  

 продолжительность учебного года;  

 сроки и продолжительность каникул;  

перечень и сроки проведения праздников для воспитанников.  

 

Учебный план определяет общий и максимальный объем нагрузки, 

устанавливает количество и перечень занятий, порядок их следования и 

особенности организации при реализации Программы.  

 

Календарный учебный график 

 
 

Содержание  Возрастные группы. 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

1,6-2 

года) 

Первая 

младшая 

группа  

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года)  

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старша

я группа 

 (5-6 лет) 

Подготовитель

ная группа  

(6-7 лет) 

Дата начала учебного 

года 

1 сентября  

Дата окончания 

учебного года 

31 мая  

Продолжительность 

образовательного 

процесса 

36 недель. 

Режим работы ДОУ в 

учебном году 

Пятидневная рабочая неделя.  Суббота, воскресенье , государственные 

праздники в соответствии с законодательством Российской Федерации – 

выходные дни. Продолжительность работы 12 часов ежедневно, с 6.00 до 18.00 

Зимние каникулы 31   декабря– 09 января  

Работа в летний 

оздоровительный 

период 

01.06. – 31.08. 

Во время летнего оздоровительного периода проводится образовательная 

деятельность только художественно- эстетического и физкультурно-

оздоровительного направлений (музыкальная, спортивная, художественно-

творческая деятельность), спортивные праздники. 
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Праздничные дни 4 ноября -День народного единства 

1,2,3,4,5,6,7,8,9 января  – Новогодние каникулы 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта    - Международный женский день 

1,2 мая – Праздник Весны и труда 

9  мая – День Победы 

12 июня – День России   

 Праздничные мероприятия и развлечения: 

сентябрь     День Знаний 

октябрь   Осенние праздники 

ноябрь     Концерт, посвященный 

«Дню матери» 

декабрь Новогодние утренники 

январь     «Рождество. Коляда, 

коляда…» 

февраль    Спортивные праздники, развлечения, 

посвященные Дню Защитника Отечества,  

март   Праздники, посвященные Международному женскому 

Дню. 

апрель «Весна пришла-весне дорогу» 

май     Музыкальный праздник 

«День Победы» 

     Выпускные 

праздники «До 

свиданья, 

детский сад!» 

июнь Муз-спортивное развлечение, посвященное «Дню защиты детей» 

август Музыкальное развлечение «До свиданья, лето». 

      

 

 

Учебный план рассчитан на 36 недель без учета каникулярного времени.  

Каникулярное время:  

- в зимний период с 01 января до 09 января;  

 - в летний период с 1 июня до 31 августа.    
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Учебный план. 
 

Образова-

тельные 

области 

Базовый вид 

деятельности 
Максимально допустимое количество ООД/ допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки(в мин)/кол-во ООД в год 
Первая 

группа 

раннего 

возраста 

I 
младшая 

группа 

II 
младшая 

группа 
Средняя 

группа 
Старшая 

группа 

Подготови-

тельная к 

школе 

группа 
Обязательная часть 

Физичес-

кое 

развитие 

Физическая культура ________ 2/10/72 3/15/108    3 /20/108   2/25/72    2/30/72    

Физическая культура 

на воздухе ________ 
     

1/25/36    1/30/36    

Развитие движений 2/10/72 ________ ________ _________ _______ ________ 

Здоровье Через интеграцию с другими образовательными областями 
Познава-

тельное 

развитие 

Ознакомление с миром 

природы 
Через 

интегра-

цию с 

другими 

областями 

0,25/10/9    0,5/15/18 0,5/20/18    1/25/36   1/30/36 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром  

0,75/10/2

7 
0,5/15/18 0,5/20/18    0,5/25/18    0,5/30/18    

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

________ 1/10/36    1/15/36    1/20/36    1/25/36    2/30/72 

Игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 
2/10/72 _______ ________ _______ _______ ________ 

Развитие 

познавательно – 

исследовательской 

деятельности 

Через интеграцию с другими образовательными областями 

Речевое 

развитие 
Развитие речи ______ 2/10/72    1/15/36    1/20/36    2/25/72    2/30/72  

Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

3/10/108 ________ ________ _________ _______ ______ 

Художе-

ственно-

эстети-

ческое 

развитие 

Рисование 
 

Через 

интеграци

ю с 

другими 

областями 

1/10/36    1/15/36    1/20/36 2/25/72    2/30/72 

Лепка 
 

1/10/36    0,5/15/18    0,5/20/18    0,5/25/18    0,5/30/18    

Аппликация ______ _______ 0,5/15/18    0,5/20/18    0,5/25/18    0,5/30/18    

Музыка 2/10/72 2 /10/72    2/15/72    2 /20/72    2/25/72    2/30/72    
Конструирование 
 
//Игра-занятие со 

строительным 

материалом 
 

 

 

 
1/10/36 

Через интеграцию с другими образовательными областями 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 
 
Социально Формирование основ  0,5/25/18    0,5/30/18    
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-коммуни-

кативное 

развитие 

безопасности 
Игровая, 

коммуникативная, 

самообслуживание, 

элементарный 

бытовой труд, 

социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание и т.д 

Через интеграцию с другими образовательными областями 

Итого Количество ООД в 

неделю/Объем нагрузки в неделю 

(мин) 
10/100 

 
10/100 

 

10/150 10/200 13/325 14/420 

По СанПиН  Объем нагрузки в 

неделю (мин) 
100 100 150 200 375 450 

 
Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельная деятельность детей 

Часть программы, формируемая 

участниками образовательных 

отношений:  
Формирование основ 

безопасности 

Через интеграцию с разными видами деятельности 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Гигиенические процедуры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Общение при проведении 

режимных моментов 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Культурные практики 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
1 раз в 

месяц 
2 раза в 

месяц 
Конструктивно-модельная 

деятельность 
Через интеграцию с разными видами деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Дежурства    Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Познавательно-исследовательская 

деятельность 
Через интеграцию с разными видами деятельности 

Самостоятельная деятельность в 

уголках развития 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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3.8. Особенности традиционных событий, праздников и 

мероприятий. 

          

 Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

 При организации  образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство  воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с 

учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале. Построение 

образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического 

принципа построения программы  являются примерные темы (праздники, 

события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития 

ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 

человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным 

событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности 

ребенка (родной город,  День народного единства, День защитника Отечества 

и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

       

  От рождения до школы. Основная образовательная программа 

дошкольного образования / Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и доп. - МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016– стр. 

208-211. 

 
Наименование 

мероприятия 

Сроки 

проведения 

Ответственные 

За подготовку 

Варианты итоговых 

мероприятий 

Праздник          

«Осень золотая» 

октябрь Музыкальный 

руководитель,     

воспитатель 

группы 

-праздничное мероприятие  

- выставка поделок из 

природного материала « 

Осенние фантазии» 

(совместно с родителями)  

Музыкальное 

развлечение  « Вот она, 

какая-мамочка моя!» 

(день матери 25.11) 

 

ноябрь Воспитатели 

группы 

- Оформление выставки 

рисунков/коллажа «Вот какая 

мама!» 

праздничное мероприятие. 

Праздник « Вот идет 

Новый год» 

декабрь Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

- праздничное мероприятие  

-организация конкурса 

новогодних  поделок 
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групп «Мастерская Деда Мороза» 

Развлечение     « Вот 

пришла Коляда» 

 (10.01-

14.01) 

воспитатели 

групп 

-разучивание стихов, потешек 

Праздник «День 

защитника Отечества» 

февраль Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физич.культуре 

воспитатели 

групп  

-музыкально-спортивное 

развлечение 

-фотовыставка « Мой папа 

самый сильный и смелый» 

-тематическая выставка в 

книжном уголке 

- Изготовление подарков для 

пап и дедушек 

Праздник           

«Международный 

женский день» 

март Музыкальный 

руководитель 

,воспитатели 

групп 

-праздничное мероприятие  

-изготовление подарков для 

мам и бабушек 

Совместная д-сть 

педагога с детьми  

«День космонавтики» 

апрель Воспитатели 

групп (кроме 

раннего и 

младшего 

дошкольного 

возраста) 

- тематическое занятие 

«Путешествие по космосу» 

- оформление выставки 

 « Космическое путешествие» 

Праздник  

«Весна пришла» 

апрель Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

Праздничное мероприятие  

Музыкальное 

развлечение «День 

Победы»  

май Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

- выставка рисунков 

 

- тематическая выставка в 

книжном уголке 

- Тематическое занятие « День 

Победы» 

Праздник, 

посвященный 

выпуску детей в 

школу  
 

Май  Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

Праздничное мероприятияе 

музыкальное 

развлечение « День 

защиты детей»  

июнь Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

групп 

Музыкально-спортивное 

развлечение 

 
  

3.9. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной образовательной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) 

обеспечивает максимальную реализацию программы, удовлетворяет 

индивидуальные образовательные потребности каждого воспитанника. 

Развивающая предметно-пространственная среда Учреждения 

содержательно-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, 

доступная, безопасная. 
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1. Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы (в группах представлены материалы и 

оборудование для реализации всех видов детской деятельности). 

2. Трансформируемость пространства решается путем внесения в 

РППС ширм, баннеров для сюжетно-ролевых игр, мягких модулей, кубов на 

колѐсах, обеспечивающих возможность разнообразного использования 

составляющих РППС. Трансформируемость предметно - игровой среды 

позволяет ребенку проявлять активность в обустройстве места игры и 

предвидеть ее результаты. 

3. Полифункциональность решается при помощи использования: 

- в группах раннего, младшего и среднего дошкольного возраста 

ширм для сюжетных игр и многофункциональных кубов со сменным 

материалом; 

- в группах старшего дошкольного возраста ширм и 

многофункциональных маркеров игрового пространства, наполненных 

разнообразным дидактическим материалом по образовательным областям, в 

том числе природных материалов, пригодных для использования в разных 

видах деятельности. 

Разнообразная полифункциональная предметная среда пробуждает 

активное воображение детей, и они всякий раз по - новому перестраивают 

имеющееся игровое пространство, используя мягкие модули, ширмы, 

занавеси, кубы, стулья. 

4. Доступность реализуется за счет использования во всех возрастных 

группах низких открытых шкафов, мобильных этажерок с игровым 

материалом, обеспечивая свободный доступ воспитанников к играм, 

игрушкам, материалам, пособиям. 

5. Безопасность среды соответствует всем требованиям по 

обеспечению надѐжности и безопасности еѐ использования в том числе, 

санитарно эпидемиологическим правилам и нормативам, правилам пожарной 

безопасности. 

Педагоги предусматривают в организации РППС гендерные интересы 

детей. В среде представлены игрушки для мальчиков: разнообразные виды 

машин и конструкторов, детали военной и полицейской формы, 

разнообразные технические игрушки. Игровой материал для девочек 

представлен разнообразной столовой посудой, кухонным инвентарѐм, 

наборами кукол («семья», «мальчики», «девочки», голыши), колясками и 

многое другое. 

Ранний возраст  с 1,6 до 2 лет. 

Педагогический процесс в группах раннего возраста организуется в 

пределах своего группового помещения. Для удобства и рациональности 

использования группового помещения производится зонирование его 

пространства.  
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В помещениях групп  с 1,6 до 2 лет создаются следующие центры 

развивающей предметно- пространственной  среды:  

 центр творчества;  

 центр физического развития 

 музыкально- театрализованный центр  

 центр сюжетных игр; 

 центр конструирования  

 центр познавательного развития 

Центры активности на улице: 

 физкультурная площадка, футбольное поле– обеспечивают 

двигательную активность детей; 

 метеостанция – обеспечивает решение задач познавательно-

исследовательской деятельности детей; 

 огород – обеспечивает решение задач познавательной 

деятельности детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда организуется как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на 

детей (портреты великих людей, предметы старинного быта, изделия 

народного искусства, в том числе Нижегородской области и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда выступает как 

динамичное пространство, подвижное, легко изменяемое и эмоционально 

комфортное для ребѐнка. Компьютерно - техническое оснащение 

Учреждения используется: 

- в процессе образовательной работы с детьми; 

- для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 

реализацию основной образовательной программы; 

- для предоставления информации об основной образовательной 

программе семье, всем заинтересованным лицам, вовлеченным в 

образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

- для обсуждения с родителями (законными представителями) вопросов, 

связанных с реализацией основной образовательной программы. 

 

Организация развивающей среды, в части, формируемой 

участниками  образовательных отношений 

В старших и подготовительных к школе группах созданы уголки 

безопасности,  где имеется материал о правилах поведения на дороге, дома, в 

природе. Руками взрослых и детей сделаны игры, лепбуки  и макеты на 

ознакомление с правилами дорожного движения, правильном поведении 

вблизи водоемов, в лесу и т.д.  Материал доступен для детей и используется 

ими как в совместно-организованной деятельности, так и в самостоятельной. 

Содержание уголка периодически обновляется. 
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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

на 2022 – 2023 учебный год  

Первая группа раннего возраста № 10 
 

 

                                                                                                      

 
 

 

П
о
н

ед
е
л

ь
н

и
к

 

1.♪Музыка                                               

9.00 – 9.10 
 

2. Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

15.45 – 15.55  //  16.00-16.10 

В
т
о
р

н
и

к
 1.Игра-занятие  с дидактическим материалом 

8.55 – 9.05  //  9.10 – 9.20 
 

2. Развитие движений 

15.45 – 15.55  //  16.00-16.10 

С
р

ед
а

 1. ♪ Музыка 

9.00 – 9.10 
 

2.  Игра-занятие  со строительным материалом 

15.45 – 15.55  //  16.00-16.10 

Ч
ет

в
ер

г
 1.   Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи  

8.55 – 9.05  //  9.10 – 9.20 
 

2. Развитие движений 

15.45 – 15.55  //  16.00-16.10 

П
я

т
н

и
ц

а
 1. Игра-занятие  с дидактическим материалом 

8.55 – 9.05  //  9.10 – 9.20 
 

2. Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи 

15.45 – 15.55  //  16.00-16.10 
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