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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога разработана с учетом основной 

образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 321» и адаптированной 

основной образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ, 

имеющих нарушение речи, Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 321». 

Основной базой рабочей программы является: 

— Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, 

М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 2014. – 368 с.;  

— Комплексная программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников «Цветик-семицветик». — Н. Ю. Куражева, Н. В. Вараева, А. С. Тузаева, 

И. А. Козлова; под ред. Н. Ю. Куражевой. – СПб.: Речь. 

Рабочая программа определяет содержание психологического сопровождения 

воспитательно-образовательного процесса, строится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. Она реализуется в работе с детьми раннего 

(1,6-3 года) и дошкольного (3 – 7 лет) возраста. 

Программа направлена на создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 

формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

 

1.1.1 Цель и задачи Программы 

Цель программы: максимальное содействие в создании социально-психологических 

условий, обеспечивающих сохранение психического здоровья и эмоционального 

благополучия всех участников образовательных отношений. 

Задачи Программы: 

1. Психолого-педагогическое изучение воспитанников с целью обеспечения 

индивидуального подхода и разработки оптимальной стратегии развивающей работы; 

2. Предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников; 

3. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

4. Повышение профессиональной компетенции педагогов по вопросам 

психоэмоционального благополучия детей. 

 
1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

При разработке Программы учитывались принципы и подходы её формирования, 

сформулированные по ФГОС ДО (п. 1.4.) и в примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А.Васильевой, М.:МОЗАЙКА-СИНТЕЗ», 2014.- С.9. 

Были учтены принципы как общей, так и коррекционной  педагогики: 

- принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития и 

потребностей каждого ребенка; 

- принцип признания каждого ребенка полноправным участником 

образовательного процесса; 

- принцип поддержки детской инициативы и формирования познавательных 
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интересов каждого ребенка; 

- принцип интеграции усилий специалистов; 

- принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия 

требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным и возрастным 

особенностям детей; 

- принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

- принцип постепенности подачи учебного материала; 

- принцип культуросообразности; 

- принцип партнерского взаимодействия с семьей. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

 

Программа предусмотрена для получения дошкольного образования детьми раннего 

(от 1,6 до 3 лет) и дошкольного (с 3 до 7 лет) возраста до прекращения образовательных 

отношений в группах общеразвивающей и компенсирующей направленности. В связи с 

этим она учитывает основные возрастные особенности детей данного возраста. 

Возрастные особенности детей раннего возраста от 1,6 лет до 2 лет: Примерная 

общеобразовательная программа  дошкольного образования «От рождения до школы» 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и др. – М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014. – 

Стр. 236-241.  

Возрастные особенности детей раннего возраста от 2 лет до 3 лет: Примерная 

общеобразовательная программа  дошкольного образования «От рождения до школы» 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и др. – М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014. – 

Стр. 241-242.  

Возрастные особенности детей в возрасте от 3 лет до 4 лет: Примерная 

общеобразовательная программа  дошкольного образования «От рождения до школы» 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и др. – М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014. – 

Стр.  242-244. 

Возрастные особенности детей в возрасте от 4 лет до 5 лет: Примерная 

общеобразовательная программа  дошкольного образования «От рождения до школы» 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и др. – М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014. – 

Стр.  244-246. 

Возрастные особенности детей в возрасте от 5 лет до 6 лет: Примерная 

общеобразовательная программа  дошкольного образования «От рождения до школы» 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и др. – М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014. – 

Стр.246-248. 

Возрастные особенности детей в возрасте от 6 лет до 7 лет: Примерная 

общеобразовательная программа  дошкольного образования «От рождения до школы» 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой и др. – М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2014. – 

Стр.248-250. 

Характеристика детей с III уровнем речевого развития: «Программа 

логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» / под ред. 

Т. Б. Филичевой, Г. В. Чиркиной, Т. В. Тумановой. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. – 

С. 78-81. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса 

осуществляется по всем направлениям профессиональной деятельности педагога-

психолога. 

 

2.1. Психологическая диагностика 

Предметом психологической диагностики являются индивидуально-возрастные 

особенности детей. Диагностика проводится с целью обеспечения индивидуального 

подхода и разработки оптимальной стратегии психологического сопровождения развития 

ребенка (группы детей). Участие ребенка в психологической диагностике осуществляется 

с письменного согласия его родителей (законных представителей). 

 

Возраст Название работы Цель 
Периодич- 

ность 

Используемая 

методическая 

литература 

1 год 6 

мес. -2 

года 

Анализ 

социально-

психологической 

адаптации детей к 

Учреждению 

(адаптационные 

карты). 

Выявление 

особенностей 

адаптационного 

периода. 

1 раз в год 1 год 6 мес. -2 года  

2-3 года Анализ 

социально-

психологической 

адаптации детей к 

Учреждению 

(адаптационные 

карты).  

Выявление 

особенностей   

адаптационного 

периода.  

1 раз в год  Циклы игровых 

комплексов с детьми 

2-4 лет в 

адаптационный 

период по программе 

«От рождения до 

школы»/авт.-сост. 

О.Е.Белова – изд.3-е 

испр.-Волгоград: 

Методкнига. стр. 117-

119 

5-7 лет Диагностика 

психологической 

готовности к 

школе детей 

подготовительных 

групп. 

Изучение 

показателей 

сформированности 

предпосылок к 

учебной 

деятельности.  

2 раза в год  «Психологическая 

диагностика 

готовности к 

обучению детей 5-7 

лет» Ю.А. Афонькина, 

Т.Э. Белотелова. - Изд. 

2-е.-Волгоград: 

Учитель. 2019 

5-7 лет Углубленная 

индивидуальная 

психологическая 

диагностика.  

Определение 

причин обучении, 

поведении, 

нарушений в  

детско - 

родительских 

отношениях. 

 

Выстраивание 

индивидуальной 

По мере 

необходимос

ти, запросу 

педагогов и 

родителей  

- Павлова Н.Н., 

Руденко Л.Г. 

Экспресс-диагностика 

в детском саду (3-7 

лет):. – М.: Генезис, 

2008г. 

- Веракса А.Н. 

Индивиудальная 

психологическая 

диагностика 
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траектории 

сопровождения.  

дошкольников: - Для 

занятий с детьми 5-7 

лет. –М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018 г. 

- Веракса А.Н., 

Гуторова М.Ф. 

Практический 

психолог в детском 

саду: Пособие для 

психологов и 

педагогов.– 2-е изд. 

испр. - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017 г. 

 

Диагностический инструментарий педагога-психолога 

Возрастной 

период 

Название методики Литература, стр. 

Познавательная сфера 

3-4 года Методика «Коробка форм» Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г. стр 16-17 

3-4 года Методика «Цветные 

кубики» 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г. стр. 18-19 

3-4 года Методика «Парные 

картинки» 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г. стр. 19-20 

3-4 года Методика «Угадай чего не 

стало» 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г. стр. 20 

4-5 лет Методика «Коробка форм» Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г. стр. 31-32 

4-5 лет Методика «Покажи и 

назови» 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г. стр. 32 

4-5 лет Методика «Разрезные 

картинки» 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г. стр. 33 

4-5 лет Методика «8 предметов» Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г. стр.34 

4-5 лет Методика «Лабиринты» Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г. стр. 34-35 

4-5 лет Методика «Найди такую 

же картинку» 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г. стр.35-36 

4-5 лет Методика «Найди домик 

для картинки» 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 
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Генезис, 2008г. стр. 36 

4-5 лет Методика «На что это 

похоже? 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г. стр. 36-37 

5-6 лет Методика «Нелепицы» Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г. стр. 49-50 

5-6 лет Методика «Времена года» Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г.стр. 50 

5-6 лет Методика «найди такую 

же картинку» 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г.стр.51 

5-6 лет Методика «Найди семью» Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г.стр.52 

5-6 лет Методика «Разрезные 

картинки 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г.стр. 55 

5-6 лет Методика 

«Последовательные 

картинки» 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г.стр.54-55 

5-6 лет Методика «На что это 

похоже?» 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г.стр.56 

6-7 лет Методика «Домик» Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г.стр.63-64 

6-7 лет Методика «4-ый лишний» Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г.стр.66 

6-7 лет Методика 

«Последовательные 

картинки» 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г.стр.66-67 

6-7 лет Методика «Найди 

недостающий» 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г.стр.67 

6-7 лет Методика «Разрезные 

картинки» 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г.стр.68-69 

6-7 лет Методика «На что это 

похоже?» 

Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-

диагностика в детском саду (3-7 лет):. – М.: 

Генезис, 2008г.стр.69 

3-7 лет Методика «Нарисуй 

человека Ф. 

Гудиноф.,Д.Харрис» 

А.Н. Веракса. Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника» стр.26-41 

3- 7 лет Методика «Цветные 

прогрессивные матрицы 

Дж.Ровена» 

А.Н. Веракса. Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника» стр.42-45 

3-7 лет Методика 

«Необыкновенное дерево 

А.Н. Веракса. Индивидуальная 

психологическая диагностика 
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Н.Е.Веракса» дошкольника» 

стр.45-48 

5-7 лет  Методика «Десять слов 

А.Р.Лурия» 

А.Н. Веракса. Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника» стр. 51-52 

Мотивационно-потребностная сфера 

5-7 лет Методика «Три желания» 

(методика мотивационных 

предпочтений) А.М. 

Прихожан, Н.Н.Толстых 

А.Н. Веракса. Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника» стр. 69-70 

 

5-7 лет Методика «Два дома» 

И.Вандик, П.Экблад 

А.Н.Веракса, М.Ф. Гуторова. Практический 

психолог в детском саду»  стр. 47-49 

5-7 лет Цветовой тест отношений 

А.Эткинд 

А.Н.Веракса, М.Ф. Гуторова. Практический 

психолог в детском саду» стр. 49-50 

5-7 лет Методика «Секрет» Т.А 

Репина» 

А.Н.Веракса, М.Ф. Гуторова. Практический 

психолог в детском саду» стр. 50-56 

Эмоционально – личностная сфера 

3-7 лет Методика «Рисунок 

человека ( К.Маховер) 

А.Н. Веракса. Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника» стр. 71-78 

3-7 лет Методика «Рисунок 

семьи» 

А.Н. Веракса. Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника» стр. 83-86 

5-7 лет Методика «Диагностика 

самооценки. Дембо 

Рубенштейн С.Я.» 

А.Н. Веракса. Индивидуальная 

психологическая диагностика 

дошкольника» стр. 86-88 

3-7 лет Детский апперцептивный 

тест (Л.Беллак, С.Беллак) 

А.Н.Веракса, М.Ф. Гуторова. Практический 

психолог в детском саду» стр.40-44 

3-7 лет Диагностика 

эмоционального 

благоплучия 

(Т.С.Воробьева) 

А.Н.Веракса, М.Ф. Гуторова. Практический 

психолог в детском саду» стр. 44-45 

 

 

Формирование предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения детьми 

дошкольного образования 

Компоненты 

психологическо

й готовности 

Предмет 

диагностическог

о исследования 

детей 6-7 лет 

Цель 

методики 
Форма 

Методическое 

обеспечение 

Информационны

й   

 

-Установление 

причинно-

следственных 

связей (серии 

картинок/ тест 1, 

Ю.А. Афонькина)  

 

-Устойчивость 

внимания  

(модифицированн

ый тест А.Рея 

«Пере-плетеные 

-Изучение 

умения 

понимать связь 

событий и 

строить 

последовательн

ые 

умозаключения

, устанавливать 

причинно-

следственные 

связи 

Индивидуальная 

и подгрупповая 

диагностика 

«Психологичес

кая 

диагностика 

готовности к 

обучению 

детей 5-7 лет» 

Ю.А. 

Афонькина, 

Т.Э. 

Белотелова. - 

Изд. 2-е.-

Волгоград: 
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линии» тест 8)   

-Изучение 

устойчивости 

внимания 

Учитель. 2019 

Произвольность 

 

 

-Организация 

действий: умение 

действовать по 

образцу 

(методика 

Н.И.Гуткиной 

«Домик» /тест 11, 

Ю.А. Афонькина)  

 

-Изучение 

способности 

действовать по 

образцу 

Подгрупповая 

диагностика 

«Психологичес

кая 

диагностика 

готовности к 

обучению 

детей 5-7 лет» 

Ю.А. 

Афонькина, 

Т.Э. 

Белотелова. - 

Изд. 2-е. 

Волгоград: 

Учитель. 2019 

Личностно-

мотивационный 

 

-Новая 

внутренняя 

позиция (тест 

«Представь себе» 

/тест 14, Ю.А. 

Афонькина)  

-Изучение 

новой 

внутренней 

позиции, 

оценка 

направленност

и ребенка на 

процесс 

обучения в 

школе 

Индивидуальная 

и подгрупповая 

диагностика 

«Психологичес

кая 

диагностика 

готовности к 

обучению 

детей 5-7 лет» 

Ю.А. 

Афонькина, 

Т.Э. 

Белотелова. - 

Изд. 2-е. 

Волгоград: 

Учитель. 2019 

Психо-

физиологический  

  

 

Зрительно-

моторная 

координация 

(тест Бендер/тест 

17, Ю.А. 

Афонькина) 

-Исследование 

зрительно-

моторной 

координации 

Подгрупповая 

диагностика 

«Психологичес

кая 

диагностика 

готовности к 

обучению 

детей 5-7 лет» 

Ю.А. 

Афонькина, 

Т.Э. 

Белотелова. - 

Изд. 2-е.-

Волгоград: 

Учитель. 2019 

Результаты психологической диагностики используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач:  

 Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его индивидуальной образовательной траектории);  

 Оптимизации работы с группой детей.  
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Диагностика участников образовательных отношений 

1. Анкетирование и тестирование родителей (законных представителей) с целью 

выявления трудностей детско-родительских отношений; оптимизация отношений в семье, 

которая проводится по мере необходимости.  

2. Диагностика педагогов с целью выявления профессиональных трудностей, 

которая проводится, по запросу участников образовательных отношений.  

 

2.2. Психологическая профилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии 

участников воспитательно-образовательного процесса. Психологическое сопровождение 

направлено на:  

- создание психолого-педагогических условий, способствующих успешной 

адаптации вновь поступающих воспитанников (работа по адаптации);  

- анализ медицинских карт (карта «история развития ребенка») вновь 

поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, 

выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания психолога;  

- информирование педагогов и родителей о выявленных особенностях ребенка и 

семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса;  

- отслеживание динамики социально-личностного развития детей;  

- профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива.  

 

2.3. Развивающая работа 

Осуществление развивающей работы проходит в пределах своей 

профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень психического 

развития, соответствующий возрастной норме. Развитие ребенка в пределах возрастной 

нормы не исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, 

социально-личностной сферах, что и может быть объектом развивающей работы 

психолога.  

 

Работа педагога-психолога реализуется в следующих направлениях: 

Воз-

раст 
Направление Форма Методы Источник 

1,6 

год -2 

года 

 

Работа по 

психологическому 

сопровождению 

детей в период 

адаптации 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

- подвижные игры 

- игровые упражнения 

-дидактические упражнения 

2-3 

года 

 

 

Работа по 

психологическому 

сопровождению 

детей в период 

адаптации 

 

Подгрупповая 

Индивидуальная 

 

- подвижные игры 

- игровые 

упражнения 

-дидактические 

упражнения 

 

Циклы игровых 

комплексов с детьми 2-4 

лет в адаптационный 

период по программе «От 

рождения до школы»/авт.-

сост. О.Е.Белова – изд.3-е 

испр.-Волгоград: 

Методкнига.  

6-7 

лет 

 

 

Работа по 

формированию у 

дошкольников 

предпосылок 

учебной 

деятельности 

 

Подгрупповая (4-5 

человек) 

Индивидуальная 

 

-подвижные игры 

-развивающие 

коммуникативные 

игры: 

-игры с правилами; 

-рисуночные игры;  

-релаксационные 

Программа 

психологического 

сопровождения 

дошкольника при 

подготовке к школьному 

обучению. Ананьева Т.В. – 

СПб.: ООО «Издательство 
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игры 

-психогимнастика  

-пальчиковая 

гимнастика  

- чтение рассказов 

- беседы 

- решение 

проблемных 

ситуаций  

- элементы 

сказкотерапии 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. 

5-7 

лет 

 

 

Работа по 

развитию 

эмоционально-

волевой сферы 

 

Подгрупповая (4-5 

человек) 

Индивидуальная 

 

- подвижные игры 

- развивающие 

- игры с правилами 

- релаксационные 

игры 

-психогимнастика 

- Телесно-

ориентированные 

игры 

«Работа психолога с 

гиперактивными детьми в 

детском саду». И. Л. 

Арцишевская М.: – ООО 

«Национальный книжный 

центр», серия 

психологическая служба, 

2015 

5-7 

лет 

 

Работа по 

развитию навыков 

саморегуляции 

детей. 

 

Подгрупповая (4-5 

человек) 

Индивидуальная 

 

Различные виды 

игр:  

-развивающие  

-релаксационные  

-психогимнастика  

-пальчиковая 

гимнастика  

-подвижные  

-логические игры с 

палочками, 

мозаикой  

-творческие игры 

«Развитие саморегуляции 

у дошкольниов» 

О.В.Алмазова, А.Н.Веракса 

– Мозаика-синтез,М:2009. 

 

3-7 

лет 

 

 

Работа по 

развитию 

познавательной 

сферы 

воспитанников 

 

Подгрупповая (4-5 

человек) 

Индивидуальная 

 

- развивающие 

игры 

-релаксационные 

игры 

- подвижные игры 

- логические 

задачи 

- загадки 

- рисование по 

клеточкам 

- решение 

проблемных 

ситуаций 

Севостьянова Е.О. Занятия 

по развитию интеллекта 

детей 5-7 лет. -М.: ТЦ 

Сфера, 2010. 

Шарохина В.Л.,  

Катаева Л.И. 

Коррекционно-

развивающие занятия: 

старшая, подготовительная 

группы. — М.: ООО 

«Национальный книжный 

центр», 2015. 

3-7 

лет 

 

 

Работа по 

развитию  

социально-

личностной и 

эмоциональной 

сферы 

 

Подгрупповая (4-5 

человек) 

Индивидуальная 

 

Разные виды игр: 

- рисуночные игры 

- релаксационные 

игры 

- психогимнастика 

- телесно-

ориентированные 

игры 

-коммуникативные 

игры 

- чтение 

Панфилова М.А. 

«Игротерапия общения. 

Тесты и коррекционные 

игры». Практическое 

пособие для психологов, 

педагогов и родителей.-М: 

Издательство ГНОМ, 2001. 

Пашкевич Т. Д. 

«Социально-

эмоциональное развитие 

детей 3-7 лет». Волгоград: 
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- беседы 

- решение 

проблемных 

ситуаций 

- творческие игры 

Учитель, 2015г. 

Соколова. Е.Р. 

«Формирование чувства 

отзывости у детей 

дошкольного возраста». – 

Волгоград: Учитель,2020г. 

Полякевич Ю.В,. 

Снин Г.Н. Формирование 

коммуникативных навыков 

у детей 3-7 лет: 

комплексные занятия на 

основе ФГОС. – 

Волгоград:Учитель, 2017г. 

Семенака С.И. Уроки 

добра: Коррекционно - 

развивающая программа 

для детей 5-7  лет.  — 2-е 

изд., испр.  и доп. — М.:  

АРКТИ, 2003. — 80 с.  

Погудкина И.С. 

Работа психолога с 

проблемными 

дошкольниками: Цикл 

коррекционных занятий - 

М.: Книголюб, 2008. - 72 с. 

 

Индивидуальные и подгрупповые занятия с детьми проводятся педагогом в 

соответствии с циклограммой деятельности в часы, свободные от основной 

образовательной деятельности. 

Периодичность работы педагога-психолога со всеми участниками 

образовательного процесса с учётом распределения рабочего времени отражена в 

циклограмме деятельности.  

 

2.4. Психологическое просвещение 

Повышение профессиональной компетенции участников образовательных 

отношений.  

Для реализации данного направления работы в течение года проводится 

систематизированное психологическое просвещение педагогов в форме семинаров, 

практикумов, круглых столов, консультаций, тренинговых занятий.  

С педагогами 

- Условия успешной адаптации.  

- Психофизиологические особенности 

детей старшего дошкольного возраста.  

- Особенности работы педагога с детьми с 

эмоционально-поведенческими 

проблемами.  

- Эффективные методы взаимодействия 

педагога с детьми. 

С родителями (законными 

представителями) 

- Адаптация ребенка к детскому саду. 

- Кризисы дошкольного возраста.  

- Детско-родительские отношения.  

- Профилактика неблагоприятного развития 

личности ребенка.  

- Психологическая готовность к обучению в 

школе. 

 

2.5. Психологическое консультирование 

Цель консультирования состоит в том, чтобы помочь участникам образовательных 

отношений в разрешении возникающих проблем.  

Психологическое консультирование ведется в отдельном кабинете индивидуально. 

Ведется журнал консультаций. Соблюдается принцип конфиденциальности.  
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Данное направление работы включает следующие разделы:  

- консультирование по проблемам трудностей в обучении, развитии, воспитании;  

- консультирование по проблемам детско-родительских взаимоотношений;  

- консультирование по проблемам межличностного взаимодействия в образовательном 

процессе;  

- консультирование по проблемам адаптации/дезадаптации детей;  

- консультирование по проблемам психологической готовности ребенка к обучению в 

школе.  

Итогом психологического консультирования становятся варианты прогнозов 

развития и рекомендации, изложенные в понятной для участников образовательных 

отношений форме с описанием практических и коммуникативных действий, которые 

направлены на решение проблемы или снижение ее интенсивности. Рекомендации 

оформляются памяткой для родителей и педагогов.  

 

2.6. Организация адаптации в Учреждении 

Под адаптацией понимается приспособление или привыкание организма к новой 

обстановке. Своеобразие адаптации воспитанников к новым условиям обусловлены 

специфическими особенностями детей раннего возраста 

Цель: сохранение и укрепление психологического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, создание психолого-педагогических условий, способствующих 

успешной адаптации ребёнка раннего возраста к дошкольному образовательному 

учреждению. 

№ Направление деятельности Мероприятия Сроки Ответственные 

1. Разработка рекомендаций по 

организации адаптационного 

периода  

Информация в уголке 

для родителей. 

Май Воспитатель 

Педагог-

психолог 

2. Отслеживание результатов 

адаптации ребенка к условиям 

детского сада  

Ведение и анализ 

адаптационных листов 

 

В течение 

адаптационного 

периода 

Воспитатель 

Педагог-

психолог 

3. Помощь родителям в 

разрешении проблем 

адаптации  

Консультации 

Информация в уголке 

для родителей. 

В течение 

адаптационного 

периода 

Воспитатель 

Педагог-

психолог 

4. Педагогическое 

сопровождение процесса 

адаптации детей раннего 

возраста к условиям ДОО. 

Коммуникативные 

игры с детьми. 

Консультации для 

родителей. 

Выступление на 

родительском 

собрании. 

В течение 

адаптационного 

периода 

Воспитатель 

Педагог-

психолог 

 

2.7. Психолого-педагогические занятия в группах компенсирующей направленности 

для детей с ТНР 

Педагог-психолог проводит фронтальное занятие 1 раз в неделю в старшей группе 

и 1 раз в подготовительной.  

возрастна

я группа 

Перечень программ, методик, технологий, используемых для реализации 

Программы. 

 Занятия Совместная 

образовательная 

деятельность, 

режимные моменты, 

самостоятельная 

деятельность 
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воспитанников, 

индивидуальная работа 

с детьми. 

Психолого-педагогическое занятие 

старшая 

группа  

(5-6 лет) 

«Цветик-семицветик». Программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников 5 — 6 лет. / 

Куражева Н. Ю., Бараева Н. В., Тузасва А. С., Козлова 

И. Л.— СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016. — 218 с. 
Никулина Ф.Х. Формирование познавательной сферы у 

детей 5-7 лет: развивающие игровые занятия. – Изд. 2-е. – 

Волгоград: Учитель. – 140 с. 

«Цветик-семицветик». 

Программа психолого-

педагогических занятий 

для дошкольников 5 — 

6 лет. / Куражева Н. Ю., 

Бараева Н. В., Тузасва 

А. С., Козлова И. Л.— 

СПб.: Речь; М.: Сфера, 

2016. — 218 с. 
Никулина Ф.Х. 

Формирование 

познавательной сферы у 

детей 5-7 лет: 

развивающие игровые 

занятия. – Изд. 2-е. – 

Волгоград: Учитель. – 

140 с. 
Данилова С.И. 

Психологическое 

сопровождение 

дошкольников. – ТЦ 

Сфера, 2018. – 96 с. 

Коррекционно-

развивающая 

программа психолого-

педагогических занятий 

для детей дошкольного 

возраста с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья / 

Тишурова А.Я., 

Балашова В.П. – 2008. 

Зан. № 1 Куражева (1) с. 14  

Зан. № 2 Куражева (2) с. 18  

Зан. № 3 Куражева (3) с. 22  

Зан. № 4 Куражева (4) с. 27 

Зан. № 5 Куражева (5) с.31 

Зан. № 6 Куражева (6) с.38  

Зан. № 7 Куражева (7) с.42  

Зан. № 8 Куражева (8) с.48  

Зан. № 9 Куражева (9) с.52  

Зан. №10 Куражева (10)с.57  

Зан. №11 Куражева (12)с.60  

Зан. №12 Куражева (13)с.65  

Зан. №13 Куражева (14)с.69  

Зан. №14 Куражева (15)с.72 

Зан. №15 Куражева (17)с.76  

Зан. №16 Куражева (18)с.82  

Зан. №17 Куражева (19)с.87 

Зан. №18 Куражева (20)с.94 

Зан. №19 Куражева (21)с.99  

Зан. №20 Куражева (22)с.105  

Зан. №21 Куражева (23)с.108  

Зан. №22 Куражева (24)с.112  

Зан. №23 Куражева (25)с.117 

Зан. №24 Куражева (26)с.122 

Зан. №25 Куражева (27)с.125 

Зан. №26 Куражева (28)с.130 

Зан. №27 Куражева (29)с.132  

Зан. № 28 Козлова (1) с. 28 

Зан. № 29 Козлова (2) с. 33  

Зан. № 30 Козлова (3) с. 37  

Зан. № 31 Козлова (4) с. 40  

Зан. № 32 Козлова (5) с. 43  

Зан. № 33 Козлова (6) с. 47 

Зан. № 34 Козлова (7) с. 51 

Зан. №35 Куражева (30)с.137  

Зан. №36 Куражева (31)с.140 

подготови

тельная к 

школе  

группа  

(6-7 лет) 

«Цветик-семицветик». Программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников 5 — 6 лет. / 

Куражева Н. Ю., Бараева Н. В., Тузасва А. С., Козлова 

И. Л.— СПб.: Речь; М.: Сфера, 2016. — 218 с. 

«Цветик-семицветик». 

Программа психолого-

педагогических занятий 

для дошкольников 5 — 

6 лет. / Куражева Н. Ю., 

Бараева Н. В., Тузасва 

А. С., Козлова И. Л.— 

СПб.: Речь; М.: Сфера, 

2016. — 218 с 
Никулина Ф.Х. 

Формирование 

познавательной сферы у 

детей 5-7 лет: 

развивающие игровые 

занятия. – Изд. 2-е. – 

Волгоград: Учитель. – 

Зан. № 1 Куражева (1) с. 27 

Зан. № 2 Куражева (2) с. 29  

Зан. № 3 Куражева (3) с. 31  

Зан. № 4 Куражева (4) с. 34 

Зан. № 5 Куражева (5) с.38 

Зан. № 6 Куражева (6) с.41  

Зан. № 7 Куражева (7) с.44  

Зан. № 8 Куражева (8) с.46  

Зан. № 9 Куражева (9) с.49  

Зан. №10 Куражева (10)с.52  

Зан. №11 Куражева (11)с.54  

Зан. №19 Куражева (19)с.77  

Зан. №20 Куражева (20)с.80  

Зан. №21 Куражева (21)с.83  

Зан. №22 Куражева (22)с.86  

Зан. №23 Куражева (23)с.89 

Зан. №24 Куражева (24)с.91 

Зан. №25 Куражева (25)с.94 

Зан. №26 Куражева (26)с.97 

Зан. №27 Куражева (27)с.99  

Зан. №28 Куражева (28)с.102 

Зан. №29 Куражева (29)с.104  
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Зан. №12 Куражева (12)с.57  

Зан. №13 Куражева (13)с.60  

Зан. №14 Куражева (14)с.63 

Зан. №15 Куражева (15)с.65  

Зан. №16 Куражева (16)с.68  

Зан. №17 Куражева (17)с.70 

Зан. №18 Куражева (18)с.74 

Зан. № 30 Козлова (1) с. 84  

Зан. № 31 Козлова (2) с. 88  

Зан. № 32 Козлова (3) с. 92  

Зан. № 33 Козлова (4) с. 95 

Зан. № 34 Козлова (5) с. 97 

Зан. №35 Куражева (30)с.107  

Зан. №36 Куражева (31)с.109 

140 с. 
Данилова С.И. 

Психологическое 

сопровождение 

дошкольников. – ТЦ 

Сфера, 2018. – 96 с. 

Коррекционно-

развивающая 

программа психолого-

педагогических занятий 

для детей дошкольного 

возраста с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья / 

Тишурова А.Я., 

Балашова В.П. – 2008. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Описание функционального использования кабинета его оснащение 

В качестве кабинета педагога-психолога использована отдельная комната, хорошо 

освещенная (наличие как естественного, так и искусственного освещения). Помещение 

эстетично оформлено (организовано) для индивидуальных и подгрупповых занятий, 

диагностики, консультативной и просветительской работы с родителями воспитанников и 

педагогами. 

Вид 

помещения 
Функциональное использование Оснащение 

Кабинет 

педагога-

психолога 

- Индивидуальная, подгрупповая 

развивающая работа с детьми. 

- Психологическая диагностика. 

- Психологическое просвещение и 

профилактика. 

-Развивающие игры.  

-Ноутбук. 

-Интерактивная доска. 

-Стол для рисование песком. 

-Кресла-груши. 

-Столы и стулья для психолога и 

детей.  

- Шкаф для методической 

литературы, пособий. 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

3.2.1. Обеспеченность методическими материалами  

При планировании и организации образовательного процесса используется 

следующее программно-методическое обеспечение: 

Программы 

 

1. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы.», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. 

Васильевой. М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.-368 с. 

2. От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного 

образования//Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020.-368с. 

3. Программа и краткие методические рекомендации: Для работы с детьми 3-

4  лет/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

4. Программа и краткие методические рекомендации: Для работы с детьми 4-

5 лет/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

5. Программа и краткие методические рекомендации: Для работы с детьми 5-

6 лет/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

6. Программа и краткие методические рекомендации: Для работы с детьми 6-

7 лет/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

Методическая 

литература 

 Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника: 

Для занятий с детьми 5-7 лет. – 2-е изд., доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018  

 Веракса А.Н., Гуторская М.Ф. Практический психолог в детском саду: 

Пособие для психологов и педагогов. – 2-е изд., испр. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017  

 Н.Ю. Куражева. Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 4-5лет. «Цветик-семицветик»-СПб:Речь,2014 

 Н.Ю. Куражева. Программа психолого-педагогических занятий для 

дошкольников 5-6лет. «Цветик-семицветик»-СПб:Речь,2014 

 Н.Ю. Куражева. Программа психолого-педагогических занятий для 
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дошкольников 6-7лет. «Цветик-семицветик»-СПб:Речь,2014 

 Никулина Ф.Х. Формирование познавательной сферы у детей 5-7 лет: 

развивающие игровые занятия. – Изд. 2-е. – Волгоград: Учитель. – 140 с. 

 Тропинка к своему Я: как сохранить психологческое здоровье 

дошкольников. – Хухлаева О. В., Хухлаев О. Е. М. : Генезис, 2004. 

 Лапина И.В. «Адаптация детей при поступлении в детский сад: программа, 

психолого-педагогическое сопровождение, комплексные занятия». – 

Волгоград: Учитель, 2011 

  Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс - диагностика в детском саду (3-7 

лет):. – М.: Генезис, 2008г.  

 

3.2.2. Предметно-пространственная среда кабинета педагога-психолога 

Тип материала Наименование 

Игры и 

дидактические 

пособия 

Конструктор «Окошки» 

Конструктор «Трубочки» 

Конструктор «Снежинки» 

Конструктор «Солнышко» 

Магнитный конструктор 

Коврик массажный 

Контейнер для мячей 

Мячи  

Трафареты  

Трафареты-вкладыши 

Пальчиковый театр «Три поросенка» 

Игра «Чудесный мешочек» 

Кукла в одежде 

Матрешки деревянные 

Театр деревянный «Колобок» 

Театр деревянный «Три поросенка» 

Театр деревянный «Теремок» 

Театр деревянный «Репка» 

Счетный материал деревянный 

Сортер деревянный «Шарики на тарелочке» 

Песочные часы 

Лупа  

Набор «Рисуй светом» 

Набор для рисования на воде 

Материалы для 

продуктивной 

деятельности  

Цветной картон 

Цветная бумага 

Цветные карандаши 

Альбом для рисования 

Гуашь  

Акварель  

Стакан-непроливайка 

Кисть для рисования 

Ножницы  

Клей-карандаш 

Клей ПВА 

Пластилин  

Счетные палочки 

Ручки  

Скотч большой 
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Скотч маленький 

Скотч двусторонний 

Картотека ИКТ 

 

Интерактивные игры: 

- Баба-Яга учится считать 

- Занимательная логика 

- Развивающие методики 

- Форма и цвета 

 

3.3. Календарный Учебный график и учебный план Учреждения 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В летний период и в 

середине учебного года для воспитанников Учреждения организуются каникулы, во время 

которых занятия не проводятся, организуются мероприятия оздоровительного цикла 

(физкультурные, музыкальные развлечения и досуги, спортивные праздники).  

Реализацию Программы в течение года обеспечивают календарный учебный 

график и учебный план. 

 

Календарный учебный график 
Содержание  Возрастные группы. 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

(1,6-2 

года) 

Первая 

младшая 

группа  

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

группа 

(3-4 года)  

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови

тельная 

группа  

(6-7 лет) 

Дата начала учебного 

года 

1 сентября  

Дата окончания 

учебного года 

31 мая  

Продолжительность 

образовательного 

процесса 

36 недель. 

Режим работы ДОУ в 

учебном году 

Пятидневная рабочая неделя.  Суббота, воскресенье , государственные 

праздники в соответствии с законодательством Российской Федерации – 

выходные дни. Продолжительность работы 12 часов ежедневно, с 6.00 до 

18.00 

Зимние каникулы 31   декабря– 09 января  

Работа в летний 

оздоровительный 

период 

01.06. – 31.08. 

Во время летнего оздоровительного периода проводится образовательная 

деятельность только художественно- эстетического и физкультурно-

оздоровительного направлений (музыкальная, спортивная, художественно-

творческая деятельность), спортивные праздники. 

Праздничные дни 4 ноября -День народного единства 

1,2,3,4,5,6,7,8,9 января  – Новогодние каникулы 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта    - Международный женский день 

1,2 мая – Праздник Весны и труда 

9  мая – День Победы 

12 июня – День России   

 Праздничные мероприятия и развлечения: 

сентябрь     День Знаний 

октябрь   Осенние праздники 

ноябрь     Концерт, посвященный 

«Дню матери» 

декабрь Новогодние утренники 
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январь     «Рождество. Коляда, 

коляда…» 

февраль    Спортивные праздники, 

развлечения, посвященные Дню 

Защитника Отечества,  

март   Праздники, посвященные Международному 

женскому Дню. 

апрель «Весна пришла-весне дорогу» 

май     Музыкальный 

праздник «День 

Победы» 

     Выпускные 

праздники 

«До 

свиданья, 

детский 

сад!» 

июнь Муз-спортивное развлечение, посвященное «Дню защиты детей» 

август Музыкальное развлечение «До свиданья, лето». 

 

Учебный план рассчитан на 36 недель без учета каникулярного времени.  

Каникулярное время:  

 в зимний период с 01 января до 09 января;  

 в летний период с 1 июня до 31 августа.  

 

Учебный план 

Занятия/ Периодичность 

Образовательная 

область 

Время занятий \ 

объём нагрузки в 

неделю 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Неделя/Месяц/Год Неделя/Месяц/Год 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Психолого-

педагогическое занятие 
1/25/36 1/20/36 

 


