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 1 младшая группа 

(10 мин.) 

2 младшая группа 

(15 мин.) 

Средняя группа 

(20 мин.) 

Старшая группа 

(20-25 мин.) 

Подготовительная группа 

(30 мин.) 

Понедельник Познавательное развитие 

(познавательное развитие)  

1 подг. 900 – 910        

2 подг. 920 – 930 

 

Физическая культура 
(физическое развитие) 

1 подг. 1535 -1545  

2 подг. 1555 -1605 

Познавательное развитие 

(познавательное развитие) 

900 – 915 

 
Музыка  

(художественно-

эстетическое развитие) 

940 – 955 

 

Познавательное развитие 

 (познавательное развитие) 

900– 920  

 
Физическая культура В 

(физическое развитие) 

1130 – 1150  
 

 

Познавательное развитие 

 (познавательное развитие) 

900 – 925 

 
Рисование 

(художественно-
эстетическое развитие) 

935-1000 

 

Физическая культура В  
(физическое развитие) 

1550-1615  

 

Физическая культура 
(физическое развитие) 

900 – 930 

 

Познавательное развитие 

(познавательное развитие) 

940 – 1010 

 

Музыка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

1020 – 1050 

 

Нагрузка I пол. – 10 мин. 

II пол. - 10 мин. 

I пол. – 15 мин. 

II пол. - 15 мин. 

I пол. – 40 мин. 

 

I пол. – 45 мин. 

II пол. - 25 мин. 

I пол. – 1 ч. 30 мин. 

 

Вторник Музыка  
(художественно-эстетическое 

развитие) 

 850 – 900        

 

Развитие речи  

1 подг. 1535 -1545  

2 подг. 1555 -1605 

Развитие речи  
(речевое развитие) 

900 – 915 

 

 

Физическая культура 
(физическое развитие) 

1545 – 1600 

(зал) 

Музыка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

910- 930 

 

Развитие речи  
(речевое развитие) 

940 -1000   

Развитие речи 

(речевое развитие) 

900 – 925 

 

 

Музыка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

940 – 1005 

 
 

ФЭМП 

 (познавательное развитие) 

900 – 930 
 

Рисование 

 (художественно-

эстетическое развитие) 

940 – 1010 

 

Развитие речи 

(речевое развитие) 

1020 – 1050 

Пользователь
Выделение



Нагрузка I пол. – 10 мин. 

II пол. - 10 мин. 

I пол. – 15 мин. 

II пол. - 15 мин. 

I пол. – 40 мин. I пол. – 45 мин. 

 

I пол. – 1 ч. 30 мин. 

 

Среда Лепка 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

1 подг. 900 – 910        

2 подг. 920 – 930 

 

Физическая культура 
(физическое развитие) 

1 подг. 1535 -1545  

2 подг. 1555 -1605 

Лепка/Аппликация 

(художественно-

эстетическое развитие) 

900 -915 

 

Физическая культура 
(физическое развитие) 

925 -940 

(группа) 

Лепка/Аппликация 

(художественно-

эстетическое развитие) 

900 – 920 

 

Физическая культура 
(физическое развитие) 

940 – 1000 

(группа) 

ФЭМП 

 (познавательное развитие) 

900 – 925 

 

 

Физическая культура 
(физическое развитие) 

940 – 1005  

(зал) 

 

Лепка/аппликация 

 (художественно-

эстетическое развитие) 

1535-1600 

 

Физическая культура 
(физическое развитие) 

 900-930 

(зал) 

 

Познавательное развитие 

(познавательное развитие) 

940 – 1010 

 

 

Лепка/аппликация 

 (художественно-

эстетическое развитие) 

1020-1050 

 
 

Нагрузка I пол. – 10 мин. 

II пол. - 10 мин. 

I пол. – 30 мин. 

 

I пол. – 40 мин. 

 

I пол. – 45 мин. 

II пол. - 25 мин. 

I пол. – 1 ч. 30 мин. 

 

Четверг Рисование 

(художественно-эстетическое 

развитие) 

)  

1 подг. 900 – 910        

2 подг. 920 – 930 

 

Физическая культура 
(физическое развитие) 

1 подг. 1535 -1545  

2 подг. 1555 -1605 

Музыка  

(художественно-

эстетическое развитие) 

845 – 900 

 

ФЭМП 

 (познавательное развитие) 

910 – 925  

Музыка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

910-930 

 

ФЭМП 

 (познавательное развитие) 

940 - 1000  

 

Познавательное развитие 

 (познавательное развитие) 

900 – 925 

 

 

Музыка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

940 – 1005 

 

Развитие речи 

(речевое развитие) 

1550-1615 

 

Развитие речи 

(речевое развитие) 

900 – 930 

 

 

Рисование 

 (художественно-

эстетическое развитие) 

940 – 1010 

 

Физическая культура В 

1150 – 1210 

 

Нагрузка I пол. – 10 мин. 

II пол. - 10 мин. 

I пол. – 30 мин. 

 

I пол. – 40 мин. 

 

I пол. – 45 мин. 

II пол. - 25 мин. 

I пол. – 1 ч. 30 мин. 

 

Пятница Музыка 

 (художественно-эстетическое 
развитие) 

850 – 900 

Рисование 

 (художественно-
эстетическое развитие) 

900 -915 

Рисование 

 (художественно-
эстетическое развитие) 

900 -920  

Физическая культура 
(физическое развитие) 

910 – 935 

(зал) 

 ФЭМП 

 (познавательное развитие) 

900 – 930 

 



 

 

 

Развитие речи 

 (речевое развитие  

1 подг. 1535 -1545  

2 подг. 1555 -1605 

Физическая культура 
(физическое развитие) 

925 -940  

(группа) 

 

Физическая культура 
(физическое развитие) 

1550-1610 

(зал) 

Рисование 

 (художественно-

эстетическое развитие) 

945-1010 

 

Музыка 

(художественно-

эстетическое развитие) 

945 – 1015 

 

Нагрузка I пол. – 10 мин. 

II пол. - 10 мин. 

I пол. – 30 мин. 

 

I пол. – 20 мин. 

II пол. - 20 мин 

I пол. – 45 мин. I пол. – 1 ч. 00 мин.  

Нагрузка всего 10 занятий 10 занятий 10 занятий 13 занятий 14 занятий 

 Музыка 2 

Развитие речи 2 

Физ. культура 3 

Познав. развитие 1 

Лепка 1 
Рисование 1 

 

Музыка 2 

Развитие речи 1 

Физ. культура 3 

Познав. развитие 2 

Лепка/Аппликация1 
Рисование 1 

 

Музыка 2 

Развитие речи 1 

Физ. культура 3 

Познав. развитие 2 

Лепка/Аппликация1 
Рисование 1 

 

Музыка 2 

Развитие речи 2 

Физ. культура 3 

Познав. развитие 3 

Лепка/Аппликация 1 
Рисование 2 

 

Музыка 2 

Развитие речи 2 

Физ. культура 3 

Познав. развитие 4 

Лепка/Аппликация 1 
Рисование 2 
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