
Памятка для родителей дошкольников: усиление 
бдительности при угрозе террористических актов 
летом 

Лето — время активного отдыха, но важно не забывать о 
безопасности детей. Террористические угрозы могут 
возникнуть в любых местах, особенно в местах массового 
скопления людей. Вот ключевые правила, которые помогут 
усилить бдительность и защитить ребёнка. 

Основные правила для родителей 

1. Контролируйте ситуацию вокруг. Особенно внимательно следите за окружением в 
общественных местах: на пляжах, в парках, торговых центрах, на детских площадках, в 
транспорте. Обращайте внимание на подозрительных людей, их поведение (нервозность, 
напряжённость, постоянное оглядывание по сторонам) и внешний вид (одежда, не 
соответствующая погоде, или признаки того, что под ней что-то спрятано).   

2. Избегайте мест массового скопления людей в часы пик. Террористы часто выбирают 
для атак места с большим количеством людей. По возможности ограничивайте 
посещение крупных мероприятий, фестивалей, массовых гуляний, особенно в 
незнакомой обстановке.   

3. Не принимайте от незнакомцев никакие предметы. Это касается пакетов, сумок, 
игрушек, мобильных телефонов и других вещей. Объясните ребёнку, что нельзя брать 
даже «подарочки» от незнакомых людей.   

4. Не подбирайте бесхозные вещи. В них могут быть спрятаны взрывные устройства. К 
таким предметам относятся сумки, портфели, коробки, игрушки, банки из-под напитков, 
мобильные телефоны и т. д. Если ребёнок заметил что-то подозрительное, он должен 
немедленно сообщить об этом вам или сотрудникам охраны.   

5. Не пинайте предметы на земле. Даже если это кажется безобидным действием, так 
можно случайно активировать механизм взрывного устройства.   

6. Знайте пути эвакуации. Когда заходите в новое место (торговый центр, парк, музей), 
заранее обратите внимание на расположение выходов, запасных дверей и указателей 
эвакуации.  

7. Имейте план действий на случай ЧС. Заранее обсудите с семьёй, куда вы направитесь 
и как будете действовать, если возникнет угроза. Назначьте место встречи, где вы 
сможете собраться в экстренной ситуации. Убедитесь, что у всех есть номера телефонов 
друг друга и экстренных служб.   

8. Подготовьте набор для эвакуации. В него должны входить документы, деньги, вода, 
еда на несколько дней, аптечка с медикаментами и средствами первой помощи.  

Что объяснить ребёнку 

• Не трогать незнакомые вещи. Даже если это игрушка или мобильный телефон, нельзя 
подходить к ним, трогать, вскрывать или передвигать.   

• Сообщать о подозрительном. Если ребёнок увидел что-то странное (бесхозные 
предметы, людей с необычным поведением), он должен сразу же рассказать об этом вам 
или взрослым, которым доверяет.  

• Не принимать подарки от незнакомцев. Объясните, что даже если кто-то предлагает 
«подарочек», брать его нельзя.   

• Что делать при взрыве или стрельбе. Нужно немедленно упасть на землю, лучше под 
какое-нибудь укрытие (бордюр, дерево, машину), и накрыть голову руками для защиты.   



• Не подходить к толпе. Если собралась толпа зевак, не присоединяться к ней — после 
одного взрыва может прогреметь и второй.   

Особые меры летом 

• На пляже и в парках. Следите, чтобы ребёнок не подбирал вещи, оставленные другими 
людьми. Объясняйте, что даже игрушки или бутылки могут быть опасны.   

• В транспорте. Обращайте внимание на оставленные сумки, портфели, свёртки в 
автобусах, трамваях, метро. Немедленно сообщайте о них водителю или сотрудникам 
транспорта.   

• В поездках. Если вы путешествуете, заранее изучите правила безопасности в месте 
назначения. Узнайте, где находятся ближайшие посольства, больницы, полицейские 
участки.   

Телефоны экстренных служб 

• 112 — единый номер вызова экстренных служб. 
• 02 (102) — полиция. 

Важные напоминания 

• Не паникуйте. Сохраняйте спокойствие — это поможет правильно реагировать в 
опасной ситуации. 

• Не распространяйте непроверенную информацию. Это может привести к панике и 
дополнительным рискам.   

• Поддерживайте ребёнка. Если он напуган или тревожится, объясните, что вы делаете 
всё возможное для его безопасности, и ответьте на его вопросы в доступной форме. 1 

Бдительность и соблюдение этих правил помогут снизить риски и обеспечить безопасность 
ребёнка летом. 
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