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«Говорящая среда» как условие для 
повышения и поддержки детской 

инициативы и самостоятельности в 
физическом развитии старших 

дошкольников»



 «Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности» 
принципы ФГОС ДО и  ФОП ДО  

 «Воспитание самостоятельности» одна из основных задач образовательной 
деятельности ОО «Физическое развитие» ФОП ДО 

 «Говорящая среда» — это визуальный способ представления информации, 
инструмент, который позволяет необычным образом изменить 
развивающую предметно-пространственную среду физкультурного зала, в 
своеобразный живой экран. 

 «Говорящая среда» упрощает восприятие информации, позволяет 
планировать деятельность, делает занятия более интересными и 
интерактивными, а также стимулирует детей к активному участию в занятиях 
физкультурой, что развивает самостоятельность и инициативу детей.

Ощутить и увидеть себя в «своем» пространстве

Проявить активность и инициативность

Понять собственную значимость



Цель: развитие и поддержка детской инициативы и 
самостоятельности в физическом развитии старших 

дошкольников через использование технологии «Говорящая 
среда».

Задачи:
• Создать визуально привлекательную и доступную среду 

для повышения и поддержки детской инициативы и 
самостоятельности в физическом развитии;

• Развивать навыки саморегуляции и целенаправленности 
собственных действий, умение планировать свою 
деятельность;

• Поддерживать интерес и положительное отношение к 
физической культуре и спорту;

• Воспитывать самостоятельность.



































• Создана визуально привлекательная и 
доступная среда для повышения и поддержки 
детской инициативы и самостоятельности в 
физическом развитии;

• У детей старшего дошкольного возраста 
развиты навыки саморегуляции и 
целенаправленности собственных действий;

• Дошкольники умеют планировать свою 
деятельность.
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