
 

  

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Положение о режиме занятий обучающихся 
Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 318» 
(МБДОУ «Детский сад № 318») 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Принято  
на  заседании Общего собрания  
работников 
от _30.08.2023____ № __3__ 
 

Утверждено  
приказом по МБДОУ «Детский сад № 318» 
от ____31.08.2023_______ № ____168____ 
Заведующий ____________Т.А.Мельникова 
 

Согласовано с Советом родителей 
протокол  от _30.08.2023__ № _3 
 

 



г. Нижний Новгород 2023г. 
 

1. Общие положения 
1.1. Положение о режиме занятий обучающихся  Муниципального бюджетного 
дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 318» (далее – Положе-
ние) регламентирует режим занятий  обучающихся в Муниципальном бюджетном  
дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 318»  (далее – Учрежде-
ние). 
1.2. Настоящее Положение разработано на основании Федерального закона Россий-
ской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-
ции», Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 
373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной дея-
тельности по основным общеобразовательным программам - образовательным про-
граммам дошкольного образования»; приказа Министерства просвещения Россий-
ской Федерации от 25.11.2022г. №1028 «Об утверждении федеральной образова-
тельной программы дошкольного образования»; СП 2.4.3648- 20 «Санитарно-эпиде-
миологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоров-
ления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государствен-
ного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28; санитарными правилами и нормами 
СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-
опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвер-
жденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.01.2021 № 2; Устава Учреждения и других локальных нормативных актов, регла-
ментирующих организацию и осуществление образовательной деятельности Учре-
ждения. 
2 . Организация режима занятий обучающихся 
2.1. Образовательный процесс в Учреждении осуществляются: 
- в группах общеразвивающей направленности в соответствии с Образовательной 
программой дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Детский сад № 318»; 
- в группах компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями 
речи в соответствии с Адаптированной образовательной программой дошкольного 
образования для детей с ОВЗ (ТНР) Муниципального бюджетного дошкольного об-
разовательного учреждения «Детский сад № 318»; 
- в группах компенсирующей направленности для детей с задержкой психического 
развития в соответствии с Адаптированной образовательной программой до-школь-
ного образования для детей с ОВЗ (ЗПР) Муниципального бюджетного дошколь-
ного образовательного учреждения «Детский сад № 318»; 



- в соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком образова-
тельных программ дошкольного образования  Муниципального бюджетного до-
школьного образовательного учреждения «Детский сад № 318» 
- расписанием занятий, которое утверждается заведующим на 1 сентября каждого 
года. 
2.2.  Начало занятий во всех возрастных группах при реализации образовательных 
программ дошкольного образования  не ранее 8.00, окончание занятий – не позднее 
17.00. 
2.3. Продолжительность занятия (игры-занятия) для детей: 
- от 1, 5  до 3 лет не более 10 мин., 
- от 3  до 4 лет не более 15 мин., 
- от 4  до 5 лет не более 20 мин., 
- от 5  до 6 лет не более 25 мин., 
- от 6 до 7 лет не более 30 мин. 
2.4.  Продолжительность перерыва между занятиями во всех возрастных группах  не 
менее 10 мин. 
2.5.  Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей: 
- от 1, 5  до 3 лет не более 20 мин., 
- от 3  до 4 лет не более 30 мин., 
- от 4  до 5 лет не более 40 мин., 
- от 5  до 6 лет 50 мин. или 75 мин. при организации 1 занятия после дневного сна. 
- от 6 до 7 лет не более 90 мин. 
2.6. Занятия в группах общеразвивающей направленности для детей раннего воз-
раста (от 1,5 до 3 лет) проводятся по подгруппам, за исключением музыкального за-
нятия (проводится фронтально); для детей от 3 до 7 лет - проводятся фронтально. 
2.7. Занятия с детьми группы компенсирующей направленности проводятся фрон-
тально, индивидуально. 
2.8. В группах раннего возраста ( для детей от 1,5 до 3 лет) и старшего дошкольного 
возраста (для детей 5 до 7 лет) занятия планируются в первой и во второй половине 
дня. 
2.9. Во всех возрастных группах в середине занятия статического характера для 
профилактики утомления проводятся физкультурные минутки. 
2.10. Для воспитанников старше 5 лет один раз в неделю, в соответствии с расписа-
нием, занятие по физической культуре  проводится на  воздухе. При неблагоприят-
ных погодных условиях - проводится в помещении. 
2.11. Занятия проводятся: 
- воспитателями в групповых помещениях; 
- музыкальным руководителем в музыкальном зале во всех возрастных группах; 



- инструктором по физической культуре в физкультурном зале во всех возрастных 
группах, занятие на воздухе проводится на спортивной площадке. 
- учителем-логопедом фронтально в групповом помещении, индивидуально в каби-
нете учителя-логопеда. 
- учителем-дефектологом фронтально и индивидуально в кабинете учителя-дефекто-
лога. 
2.12. С письменного согласия родителей (законных представителей) 1 раз в неделю 
в группах компенсирующей направленности  организуются фронтально психолого-
педагогические занятия в групповом помещении. С целью учета рекомендаций 
ТПМПК педагог-психолог может использовать подгрупповую и индивидуальную 
форму работы, занятия проводятся в кабинете педагога-психолога. 
2.13. Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. В летний период с 1 июня 
по 31 августа занятия не проводятся. 
 
3. Организация режима занятий обучающихся с применением электронных 
средств обучения 
3.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся с детьми 
от 5 до 7 лет. 
3.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов 
ЭСО на занятиях составляет: 
 
Электронное 
средство обуче-
ния  

Возраст 
обучающихся 

Продолжительность, мин, не 
более 
На одном занятии В день 

Интерактивная 
доска  

5–7 7 20 

Интерактивная па-
нель  

5–7 5 10 

Персональный 
компьютер, ноут-
бук  

6–7 15 20 

Планшет 6–7 10 10 
 
3.3.  Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели 
проводят гимнастику для глаз. 
 
4. Ответственность 
4.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, 
младшие воспитатели, педагоги – специалисты несут ответственность за жизнь и 
здоровье детей. 



4.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 
- качество и реализацию в полном объёме образовательных  программ дошкольного 
образования; 
- соблюдение расписания организованной образовательной деятельности; 
- соответствие применяемых форм, методов и средств организации образователь-
ного процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям 
детей.  
 
5. Заключительные положения 
5.1. Настоящее Положение действует до принятия нового.  
 


