
3.5 Учебный план 
Образова-
тельные об-
ласти 

Базовый вид деятельности  Количество ООД в неделю/ месяц/ год    
Средняя группа Старшая группа Подготовитель-

ная к школе 
группа  

Обязательная часть 
Физическое 
развитие 

Физическая культура в помещении 2 /8/72   2/8/72    2/8/72    
Физическая культура на воздухе  1/4/36    1/4/36    

Познаватель-
ное развитие 

Формирование целостной картины мира, расши-
рение кругозора 

1/4/36    1,5/6/54  1,5/6/54   

Развитие элементарных математических пред-
ставлений 

1/4/36    2/8/72 2/8/72 

Речевое раз-
витие 

Развитие речи 2/8/72  2/8/72 2/8/72 

Художест-
венно-
эстетическое 
развитие 

Рисование 1/4/36 1/4/36   1/4/36 
Лепка 0,5/2/18    0,5/2/18    0,5/2/18    
Аппликация 0,5/2/18    0,5/2/18    0,5/2/18    
Музыка 2 /8/72    2/8/72    2/8/72    

Социально-
коммуника-
тивное разви-
тие 

Психолого-педагогическое занятие - 1/4/36 1/4/36 
Финансовая грамотность - 0,5/2/18       0,5/2/18       
  

 
Итого Количество занятий в неделю 10/40/360 14/56/504 14/56/504 

  


