
 
3.5 Учебный план 

 
Образов
ательн
ые 
области 

Занятия Количество занятий в неделю/ месяц/ год    
Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовит
ельная 
группа 

Обязательная часть 
Физичес
кое 
развитие 

Физическая культура в помещении 2/8/72 2/8/72    2/8/72    
Физическая культура на воздухе  1/4/36    1/4/36    

Познава
тельное 
развитие 
 

 

Развитие 
представлений о себе и 
об окружающем мире 

1/4/36    1,5/6/54   1,5/6/54   

Формирование элементарных 
математических представлений 

1/4/36    1/4/36    2/8/72 

Развитие 
речи 

Речевое развитие 
(логопедическое занятие) 

3/12/108 4/16/144 4/16/144 

Художес
твенно-
эстетиче
ское 
развитие 

Изобразительное 
творчество. Рисование 

0,5/2/18 1/4/36  1/4/36 

Изобразительное 
творчество. Лепка 

0,25/1/9 0,5/2/18    0,5/2/18    

Изобразительное 
творчество. Аппликация 

0,25/1/9 0,5/2/18    0,5/2/18    

Музыка 2/8/72   2/8/72    2/8/72    
Социаль
но-
коммуни
кативно
е 
развитие 

Психолого-педагогическое 
занятие 

- 1/4/36 1/4/36 

Финансовая грамотность - 0,5/2/18       0,5/2/18       

Итого Количество занятий в неделю 10/40/360 15/60/540 16/64/576 
 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов и самостоятельная деятельность детей 
 Средняя группа 

от 4 до 5 лет 
Старшая группа 

от 5 до 6 лет 
Подготовительн

ая к школе 
группа 

 от 6 до 7 лет 
Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Представления о мире людей и рукотворных материалах еженедельно еженедельно еженедельно 
Безопасное поведение в быту, социуме, природе еженедельно еженедельно еженедельно 
Труд ежедневно ежедневно ежедневно 
Познавательно–исследовательская деятельность еженедельно еженедельно еженедельно 
Сенсорные эталоны и познавательные действия еженедельно еженедельно еженедельно 
Конструирование еженедельно еженедельно еженедельно 
Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 
Театрализованная деятельность еженедельно еженедельно еженедельно 
Культурно-досуговая деятельность еженедельно еженедельно еженедельно 
Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно 
Культурные практики 1 раз в месяц 1 раз в месяц 2 раза в месяц 
Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 
Бодрящая гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
Самостоятельная деятельность в центрах развития Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 


