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1. HOSICHUTEJIBHAS 3AIIMCKA
HanpasJ/ieHHOCTb.
JonosiHuTENBHAS 0011I€00pa30BaTeIbHAS TPOTPpaMMa «3TOPOBEHOK» (HU3KYJIIb-
TYpPHO-CIIOPTUBHOM HANIPaBJIEHHOCTHU, OPUEHTHUPOBAHA HA (PU3UUECKYIO AEATEIbHOCTD
JIETEeH B TIpOIIecce 3aHsITHH C dJieMeHTaMu (huTHeca.

AKTYaJIbHOCTh POIPaAMMBI.

[IpoGnema 370pOBBS MOAPACTAIONIECTO TOKOJICHHUSI B TIOCIEIHEE BpeMs cTalia
OYCHb aKTyaJIbHOM, TaK KaK OOIIECTBY HY>KHbI TBOPUECKHE, TADMOHUYHO Pa3BUTHIC, aK-
TUBHBIC JIMYHOCTU. 3aHATUS C dJeMeHTamMu (uUTHeca, WK (PUTHEC - TPEHUPOBKHU, -
HanOoJsiee ONTUMAILHBINA BHUJI 3aHATHM, BKIIFOYAIOMIUNA pa3IMUHbIC BUIBI IBUTATCIILHOM
JICITEIbHOCTH.

IMexnarornyeckas ueaecoo0pa3HoOCTh.

JleTckuil puTHEC — XOpOIIO MpoayMaHHas JneTckas (pU3KyJIbTypa: oOLieyKper-
asromas ¥ GopMUpYIoLas KU3HEHHO BaKHbIE HABBIKM M YMEHHA. DTO 3aHATHUS MOA
CHeHaIbHO MOA0OPAaHHYIO MY3BIKY C HCHOJb30BaHUEM PAa3HOOOPA3HOTO CIIOPTUBHOTO
WHBEHTAps, KOTOPHIE YKPETIISIOT MBIIIIIB peOCHKA, TOBBIIIAIOT CIOCOOHOCTh OPUEHTH-
pOBaThCsl B MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAIOT KOOPIUHAIMIO U JIOBKOCTh JABM)KEHHI, YYBCTBO
pUTMa, THOKOCTh U MJIACTUYHOCTH, BHUMAHUE U OBICTPOTY PEAKIIHH.

ean: TpeHupoBKa Bcex cUCTeM U (DYHKIMI opraHu3Ma jaerei 6-7 jeT depes
CIIeMAIPHO OPTaHU30BAHHYIO, ONITUMAJIbHYIO CUCTEMY 3aHITUH (DUTHECOM.

3axaun:

o OOGoraiars JBUTaTEeIbHBIA OMBIT JOMIKOJHHUKOB HOBBIMU JIBUTATEILHBI-
MU JACHCTBUSAMU, 00yUEHUE PABIIHBHONW TEXHUKE BBITIOJIHEHUSI DJIEMEHTOB (hUTHECA.

o Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMOHHBIE CTIOCOOHOCTH: TOYHOCTH BOCHPOW3BEACHUS
u nuddepeHIupoBaHNs MPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX M CHJIOBBIX MAapaMEeTPOB JBU-
KEHUH, paBHOBECHUS, pUTMA, OBICTPOTHI U TOYHOCTH pEarupoBaHUsl HA CUTHAJI, COTJIaco-
BaHMS JIBMKCHUM.

o BocnuteiBath nHTEpEC K ACTCKOMY (PUTHECY.

OtianunTeabHAs 0COOEHHOCTD JIETCKOro (pUTHECA B JOIIKOJBHOM YUPEXKICHUN
B TOM, YTO OH CIIOCOOCTBYET FApMOHUYHOMY Pa3BUTHIO IYyILIU U Tena. B HeM, B oTiinuue
OT OOJIBILIOTO CHOPTA, PEJIKO CIY4YaroTCsl TPABMbI; NICUXUKA PEOCHKA HE TPaBMHUPYETCH,
OH HE YYBCTBYET Ce0sl HEYJaUHUKOM, €CJIM OH He JYy4YIIUi; HET MOTOHU 3a pe3yJibTara-
Mu. Jlerckuii puTHEC HOCUT aJaNTUPYIOIIUNA XapaKTep, MOCKOIbKY YUUTh KUTh B COLH-
yMe, K TOMY K€ K KaKJIOMYy peOeHKY MPUMEHSAETCS HHAUBUAYAIbHBIN nonxo. JleTckuii

dbuTHEC — XOPOIIO PO yMaHHas feTcKas GU3KyIbTypa, o0meyKpersitomas u Gopmu-
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pyromias ’)KU3HCHHO Ba’XKHBIC HABBIKU U YMCHUS.

Opranu3anMoHHO-NeJArornyecKue ycjaoBus
Bo3spacr nerel, yyacTBYIOLIUX B peau3aliy MporpaMmbl: 6-7 JieT.

[IporpaMmMa cocTaBiieHa C Y4€TOM BO3pPACTHBIX U MCUXO(U3UUECKUX OCOOEHHO-
cTeit gereit 6-7 et. Habop HOCUT CBOOOTHEIN XapaKTep U 00YCIOBICH HHTEPECAMH JIC-
TE€U U UX POAUTENEH.

[lepuoa peanu3aiuu TporpamMmel: 8§ MecsIeB (OKTIOpb-Maii).

[1eproaMYHOCTh 3aHATUN: 3aHATUS MPOBOJIATCS OAWH pa3 B Henento o 30 MUHYT
BO BTOPYIO TTOJIOBUHY JTHSI.
HanonagemocTs rpynnbl; 12 4eloBeEK

dopma npoBENEHNUS: 3aHATHE.

dopma opraHu3anuy AETEH Ha 3aHATHUN: TPYIIIOBAs.
MeToabl:

[] NrpoBoit MeTON

[] CyoBecHbIit MeTON

[ ] Il paktiuecknit MeTos

[] Harnanuslit MmeTon

MeToIHKA OPraHu3alui padoThl.

B ocnoBy Meronuku oOydeHHs neTCKOMY (pUTHeCy MOJOXKeHa HrpoBast gopma
3aHaTuid. Bo Bpems 3aHsaTHii 3(()EKTHBHO COUYETAIOTCS pPAa3sHOOOpPA3HBIE HIPOBHIE
YIPAKHEHHS U MY3bIKAJIBHOE COIPOBOXKICHHUE.

[Tpu peanusanny nporpaMMbl CO3JAKOTCSl ONTUMANIbHbBIE YCIOBHS sl pOpMUpPO-
BaHUS U Pa3BUTHUS JUYHOCTH pedeHka. OOyueHHe CTPOUTCS TaKUM 00pa3oM, 4TO BOC-
NIUTAaHHUKH, yCBauBas IPOCTHIC 3HAHUSA, YMEHMS M HABBIKM, CHA4aJla BBINOJHSIOT HE-
CJIOXKHBIE YIPAKHEHUS, KOTOPBIE YCIOXKHSAIOTCS C KaKAbIM MOCIEIYIOUIUM 3aJaHUEM.
Taxast moctaHoBKa y4eOHO-BOCIUTATENILHOTO IMpoliecca POPMHUPYET MCUXOJIOTHIECKYIO
MOATOTOBKY K TPYAY.

DUTHEC-TPEHUPOBKA COCTOUT U3 TPEX YACTEH: BBOJHOM, OCHOBHOW U 3aKJIIOYU-

TEJILHOM.

BBoanas vacth puTHEC-3aHATHS HaIpaBiieHa Ha OpPraHU3AIMI0 3aHUMAIOIIUXCS,
COCPEIOTOYEHUE UX BHUMaHUs, (OPMHUPOBAHNE IMOIIMOHAIIBHOTO U MICUXOJOTMYECKOTO
HacTposi. DTO JIOCTUTAETCSA C MOMOIIBIO CIEIHANBHBIX YIPAKHEHUN: pa3IuYHbIE BUbI
X0ZIbOBI, Oera, MPBDKKOB, a TAKXKE 3apaHee Pa3yuyeHHBIX M XOPOIIO OCBOCHHBIX KOM-
MJIEKCOM TI0 a3pOOHKe, CTEM-adpOOUKe WM MY3bIKaTbHO-PUTMUYECKIX KOMITO3HITHIA.

OCHOBHAsI 4acTh BKJIOYAET CUJIOBYID TPEHHPOBKY — BAXKHYIO COCTaBIISIOLIYIO
moboro utHec-pexkuma. OHa cIOCOOCTBYET HapalliBaHUIO MBIIIEYHOM MAacChl, YTO

IMOMOracT NnoAACPIKNMBATHL HOPMAJIbHYIO MACCy TCJia. CuioBas TPCHUPOBKA BKIIOYACT
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VOpOKHEHHsS] C TpeaMeTamMu (TaHTeNd, KTYThl, ACHAHIEPbI), YNPaXHEHUS HA CTel-
miatgopme, ¢ aTIICTHUYCCKUMHU MsS4aMU, OT)KUMaHHs OT I10JIa, KauaHHUe TMpecca, TOJTS-
TUBaHMSA U T.J.

DJIeMEHThI aKpOOATHKH, CIIOPTUBHOM TMMHACTHKY (YIPaKHEHHUS] Ha THMHACTHYE-
CKOM JIECTHUIIBI, TIOJIJIC3aHUE WM KYBBIPKH C HMCIIOJIH30BAHUEM PA3JTHMYHOTO 000pPYH0-
BaHMsI) TAK)KE CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO CHIIHI.

3anatus B ctuiie Step Dy Step HampaBiieHBI HA OCBOSHUE HABBIKOB PaBHOBECHSL.
OHU BKIIFOYAIOT YIpaKHEHUS Ha MSITKOM OpeBHE: B MIIAJIIMX TPymnmax — Xoanda Imo
OpeBHY, B CTapIIMX TPYIax — BBIIOJHCHUS Pa3IUYHBIX IaroB Ha HeM. MOXXHO
YCIIO)KHUTH 3aJ1avy — BBITTOJIHATE IIard Mo My3bIKy. O4eHb HHTEpPECHA CUIIOBAsI TPCHHM-
POBKa B BHJIE KOMIUICKCA TPBIKKOB Yepe3 MPeAMET WM HECKOIBKO MPEIMETOB Pa3HbI-
MU criocobamu. B 0CHOBHYIO 4acTh GUTHEC - TPEHUPOBKUA MOYKHO BKJITFOYUTH JIEMEHTHI
XYyJI0’)KECTBEHHOW TUMHACTUKHU (YIIPAXKHEHUS ¢ MsSYaMu, 00py4amu, JEHTaMHU U CKaKaJl-
KaMH).

Ha mepBoii Heene B 3aHATHS BKITIOYAIOT TOJIBKO OJUH WJIU JIBA BUJA DJIEMEHTOB,
JIETEH 3HAKOMSAT C HOBBIMH JIBIDKCHUSIMH, 3aKPEIUISIIOT YK€ U3BECTHBIC. DTO 3aHATHS C
aneMeHTamMu ¢uTHeca. Ha BTOpol Heaene mPOBOAUTCS COOCTBEHHO (DUTHEC-
TpeHupoBKa. Ha BTOpOM 3aHATHM BHUMaHHUE JIeTeH aKIIEHTUPYIOT Ha COBEPIICHCTBOBA-
HUW U TOYHOCTH BBITIOJHEHUS YIPAKHEHUN MO MY3bIKY. My3bIKaIbHOE COMPOBOXKIIC-
HUEe OoJiee 1eIecoo0pa3Ho MCIOIB30BaTh HA BTOPOM HEjeNe, TaK KaKk Ha MEPBBIX 00Y-
YAIONUX 3aHATUSX MPUXOIUTHCA JAaBaTh MHOTO CIIOBECHBIX YKa3aHWN W OOBSICHECHHUI.
[To Mepe ocBoeHHs yIpa)XHEHUH, HOCTHKEHUE OMPENEIEHHBIX HABBHIKOB, KA4eCTBA U
OBICTPOTHI MX BBITIOJIHCHUS, PEOEHOK MOXET COOTHOCHTH CBOU JICHCTBUS C OIPEACIIEH-
HBIM MY3BIKQJIBHBIM PUTMOM, M TOTJIa MY3bIKaJIbHOE COMPOBOXKJICHUE CTAHOBUTHCS HE-
00XOIUMBIM.

[lear TpeThel (3aKITIOYNTEIBLHOM) YaCTH 3aHSITHS - BOCCTAHOBIICHHWE OpraHU3Ma
nocie GU3NYEeCKUX HArpy30K U Mepexo]] K APYrUM BHUAAM AeSTENbHOCTU. Jlydie Bcero
B 3TOM YaCTH 3aHSTHS WCIOJIb30BATh JbIXaTEIbHBIC YIPAXKHEHUS, YIPAKHECHUS HA pe-
JIaKCAIHI0, UTPOBOTO cTpeTurHra. OHU MOMOTAIOT CHATh HANpPsDKEHWE B MbImax. J[is
HOJI/IEP KaHKS MHTEpeca K YIPaKHEHUSIM MOYKHO HCITOJIB30BaTh CTUXH, 3arajKu, peUEB-

KH.
IInanupyembie pe3yabTaTthl 0cBoOeHUus IIporpamMmmebl
Moayas 1
o YMEET BBITMIOJHATH YIPAKHEHUsSI Ha CTeN-Tutatrgopme ¢ OOTBIIMM 1 MaJTbIM
MSUOM,;
o YMEET BBINOJHATh CUJIOBYIO THMHACTUKY C ATJIETUHYECKUM MSYOM;
o YMEET BBITIOJHATH 3JIEMEHTHI XYI0)KECTBEHHON TUMHACTUKHU C MAJIBIM M-




4yoM (repedpacbiBaHre MA4a U3 MPABOM PYKH B JIEBYIO pa3HBIMU CIIOCOOaMHU, MoA0pa-
ChIBaHUE U JIOBJISI Msiya pa3HBIMH CIIOCOOAMM);

Monayab 2

o YMEET BBINOJHATH CUJIOBYIO THMHACTHKY Ha CTeM-Tiatdopme, ¢ TaHTems-
MU, C PE3UHOBBIM JKT'yTOM;

o YMEET BBIMOJHATH 3JE€MEHThI aKpoOaTUKHU (3alpbhiTMBaHUE Ha MPEIMET C
MECTa; MPBIKKUA C pa3zdera yepe3 MpeaMeT ClIOCOOOMHOTIH BpPO3b» C OIIOPOM Ha J1a-
JIOHU, TIPBDKKH Yepe3 MPersTCTBUE OOKOM C MOAKMMaHUEM HOT U C OTIOPOM Ha JIafo-
HU, IPBDKKH 110 THMHACTUYECKOH CKaMelKe, KyBBIPOK OOKOM B KOJIBIIO);

L CO6J'IIOI[aeT TCMII 1 KQYCCTBCHHO BBIIMOJIHACT KOMIIJICKCHI 33pO6I/IKI/I;

L Ha6J'IIOI[aCTC}I MOJI0XKUTEIbHBIN HHTCPCC K 3aHATUAM (I)I/ITHCCOM.

Texkymmi KOHTPOJIb

Texkymuil KOHTPOJIb MPOBOAMTCS HAa KaKJIOM 3aHATHH. DTO OLEHKAa KadecTBa
YCBOCHHS M3yUYEHHOTO MaTepuaja Ha 3aHATUU KaKIbIM peOeHkoM. PesynbraT (ukcu-
pyercs B «KypHaiie yuéra 3aHITUID» COTJIACHO KPUTEPHUSM:

Kpurepuu O0o3HaueHne
VY obyuaromierocsi ycBO€HUE MaTepuana HaXOdUTCs B Kpacnas xierka
cTaauu GOpPMUPOBAHUS
OOyyaronuics YaCTUYHO YCBOWII MaTepUa Kénras knerka
OOyyaroiuiics yCBOWI MaTepuai MOJTHOCTbIO 3encéHas KJIeTKa

IIpomexkyTouHasi aTTecTanus

[IpomMexyTouHast aTTeCTAlMS — 3TO OLEHKA Ka4eCTBAa YCBOCHUS JIOMOJIHUTEIBHOMN
o011e00pa3oBaTeIbHON TPOrPaMMBI.

[TpomexxyTouHas arTecTanusi yCBOSHHUS JOTIOTHUTEIBHOM 00I1Ie00pa3oBaTeIbHOM
porpaMmbl «310POBEHOK» MPOBOAUTCS JBa pa3a B roj (SHBaph, Mail), MO UTOTaM 3a-
BEPLIEHHUS KaKI0TO MOYJISL:

1. «Monayns 1».

2. «Monynb 2».

ATTecTanus NpOBOAUTCS MO PE3yJbTaTaM MEeIaroru4eckoro HaOII0ICeHUS 3a Bbl-
MOJITHEHWEM 3aJlaHus. PeOEHKyY mpemaratoTcs 3aaHusi, BBHIIOJTHEHHE KOTOPHIX aHAJH-
3UPYETCsl C TOMOIIBIO ONPENETEHHBIX KpUTEpUEB. Pe3ynbTatr 3aHOCUTHCSI B MPOTOKOII,
KOTOPBIN XPAaHUTCS OJMH IO/l B METOJUYECKOM KaOUHETE.

@®opMbI NOABeeHUS WTOIOB pealu3aliy JOMOJIHUTEIbHOW 001eo0pa3oBa-
TEJIEHOW MPOTPAMMBI: OPTaHU3AIUS UTOTOBOTO (OTKPBITOTO) 3aHSTHS C JEMOHCTpAIUeH
NPUOOPETEHHBIX YMEHUN U HABBIKOB BOCTUTAHHUKO



2. YYEBHO-TEMATUYECKHWH IJIAH

KounuecTBo
Ne Monayau
4acoB
Moayas 1 16
1 Kommeke 1-2. Crem-aspoOuka, CuoBasi THMHACTHKA Ha CTET- 4
miaTdopme, IMIKOJIa MsI4a, akpoOaTUKa M CTPETUYHHT.
1 Kommneke 3-4. Cren-a’poOuka ¢ O0JbIIMM MSYOM, IITKOJIA Ms4a, 4
aKpoOaTHKa M CTPETUHUHT.
1 Kommeke 5. Cren-aspobuka ¢ MajibIM MIUOM, XYJI0KECTBEHHAs 2
TUMHACTUKA C MAJIbIM MSTYOM, CHJIOBasi THMHACTUKA C aTJIeTHYe-
CKHM MSTYOM, aKpoOaTHKa U CTPETUHHT.
1 Kommeke 6. Cremn-aspoduka ¢ MajibIM MIUOM, XYJI0KECTBEHHAs 2
TUMHACTUKA C MAJIBIM MSYOM Ha CTET-TIaTdhopMe, CUIIOBas THM-
HACTHKA C aTJIETUYECKUM MSYOM Ha cTemn-Ttuiatdopme, akpooaTH-
Ka U CTPETYHHT.
1 Kommneke 7-8. Cten-aspoOuka ¢ O0JIBITUM MSUYOM, CUITIOBas 3.5
TUMHACTUKA C PE3NHOBBIM JKT'yTOM, XYI0KECTBCHHAS
TUMHACTUKA C MSTYOM, aKpOOaTHKa U CTPETUUHT.
1 [TIpomexxyTouHas aTTeCTaIUs 0,5
MoayJsb 2 16
2 Kommekc 9-10. CunoBasi THMHACTHKA C PE3UHOBBIM KT'yTOM, 4
IKOJIa MsT9a, aKkpoOaTHKa M CTPETUHUHT.
2 Kommekc 11-12. Aspobuka, cuinoBas THMHACTUKA C aTJIeTHYe- 4
CKHM MSTYOM, IIIKOJIa Msi9a M CTPETUHHT .
2 Kowmmekc 13-14. CuoBasi TiMHAcTHKa Ha CTEM-TIIaTGOopMe ¢ 4
MaJIbIM MSTYOM, IITKOJIa MsT4a, aKpoOaTHUKA U CTPETUHHT.
2 Kommzekc 15-16. CumoBast rUMHACTHKA ¢ TAHTEIISIMU, IIKOJIA M- 2,5
4a, akpoOaTHUKa U CTPETUHHT .
2 [TpoMexyTouHas aTTecTauus 0,5
2 HroroBoe 3ansTue 1
Hroro: 32 3aHsATHSA
JIIMTeIbHOCT OJTHOTO 3aHATHS (aKaJeMUYeCKUH Jac) 30 MUHYT
KonuuecTBo 3aHsATHI B HEENIO/BpeMsl (MUHYTHI) 1 /30 mun
KonnuecTBo 3aHsTHI B Mecs1/BpeMs (MUHYTHI) 4 /120 mun
KonnuecTBo 3aHsiThii B yueOHbIH ros1/BpeMs (MUHYTHI) 32 /960 mun




Kanennapublii ydueOHbIi rpaguk
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3. COAEPXKAHUE ITPOI'PAMMBbI

Moayab | Ne Tema 3a-
3aHd HATHA Mertoauyeckoe
HSI- 3agaun Conep:xxanue OoOopynoBanue obecneuenmne
THS

1 1 | Kommiekc | - YuuTh BUCY Ha TUMHAcTHYeE- Cmen-aspoduxa: ynpaxuenus «Pa3MHHKa CTOIBD», Cren-nmardopma Cymum E. B.,
1. Cren- CKOH CTCHKE; «IIsaTka, HOcok», «Cromay, «[logpem», «Xomy», «Kuky, Mg Herckuii Gpur-
a’poluka, - YIPaXHATH B KoopAauHauuu pa- | «Kpect», «[lnuey, «Brimag, xony, «Apadeck», «boko- I'mmuactuueckuii | Hec. OU3KYIb-
CHJIOBAs OOTBI pyK IIpH JIOBJIE U OpocaHuy | Bble Maxu», «[lepedexkay. KOBPHK TypHBIE 3aHsI-
TMMHAacTH- | Ms4a; Cunoeas eumnacmuka Ha cmen-niamgopme: yrpaxHe- TUA U1 JeTen
Ka Ha - ConeicTBOBATh ITOBBIIIICHUIO Hus «/loctanb HOCOukM», «Horu BMecTe, HOrM BPO3b», 5-7 net. — M.
cTen- ¢duznueckoii paboTocrnocoOHO- «Banbka-BcTaHbKay, «Bplllie HOTH OT 3eMin», «Bime TL Cdepa,
maTdop- CTH; MTOAHUMHUCHY, «BBIKY. 2015. Ctp. 107
Mme, mkona | - @opmupoBarh NoTpeOHOCTs B | [llkona mAua: noA3aHKe CIIMHOM BIiepe]l Ha SATOHIIAX,

Ms4a, aK- CHCTEMAaTHUYECKHX 3aHATHIX GU- | PYKH B yIIOpe C3a]H, IePEeIBUraThCs O KPYTy C 3axa-
pobatuka 3UYECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU. THIM MEX/y KOJICHSIMH MAYOM; OpPOCUTH MsTY BBEPX,
U CTpET- CeCTh, CKPECTUB HOTH, U IOWMaTh MAY; OPOCUTh MY
YHHT. BBEPX, IPUCECTD, AOCTATh MAJIBLAMHU PYK I10J, BCTATh U
HOWMaTh MAY; YAAPUTh MAYOM 00 I0JI TaK, YTOOBI 1OCIIe
OTCKOKa OT I10J1a OH MOJIETEN HaJ| T0JIOBOM, XJIOMHYTh B
JIAJIOIIHN U OMMAaTh M.
Axpobamuxa: urpoBsle ynpaxkHeHust «Cocynbka», «Co-
CyJIbKa KaIaer».
Cmpemuune: ynpaxnenus «3se3na», «Ilymka», «Ilay-
YOK», «3aMOK», «KydoK».

1 2 | Kommiekc | - YuuTh BUCYy HA THMHACTHUYe- Cmen-aspoduxa: ynpaxuenus «Pa3MHHKa CTOIBI», Cren-nnardopma Cymum E. B.,
1. Cren- CKOH CTCHKE; «IIsaTka, Hocok», «Cromay, «[logpem», «Xomy», «Kuky, Mg Herckuii Gpur-
a’poluka, - YIPaXHATH B KoopauHauuu pa- | «Kpect», «[lnuey, «Brimag, xony, «Apadeck», «boko- I'mmuactuueckuii | Hec. OU3KYIb-
CHJIOBAs OOTBI pyK IpH JIOBJIE U OpocaHuy | Bble Maxu», «Ilepedexkar. KOBPHK TypHBIE 3aHsI-
TUMHAacTH- | Ms4a; Cunoeas eumnacmuka Ha cmen-niamgopme: yrpaxHe- TUA U1 JeTel
Ka Ha - ConeicTBOBATH ITOBLIIIICHUIO Hus «/loctanb HOCOukM», «Horu BMecTe, HOrM BPO3b», 5-7 net. — M.
cTen- ¢duznveckoii paboTocrnocoOHO- «BanbKka-BcTaHbKay, «Bplllie HOrM 0T 3eMany, «Beime TII Cdepa,
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maTdop-

CTH;

IIOAHUMMUCH), «BBIKY.

2015. Crp. 107

Me, mKona | - @opMupoBaTh NOTPEOHOCTh B | [lIkona mAya: TION3aHUE CIIMHOM BIIEpE HA ATOTUIAX,
Ms4a, aK- CUCTEeMAaTUYEeCKUX 3aHATHAX (QU- | PYKH B YIOpE C3aH, IEPEeIBUTaThCS MO KPYTy € 3axa-
pobatuka 3UYECKUMU YIPAKHEHUSIMU. TBIM MEXIY KOJCHSIMH MSYOM; OPOCUTH MSY BBEPX,
U CTpET- CeCTb, CKPECTHB HOTH, U TOMMAaTh MA4; OpOCUTH MY
YUHT. BBEPX, IPUCECTh, 10CTaTh NaIbI[AMU PYK I10J, BCTaTh U

noMarh MA4; yJapuTh MI4OM 00 IOJI TaK, 4YTOOBI MOCye

OTCKOKa OT MOJia OH MOJYIETEN HaJ TOJIOBOM, XJIOMHYTh B

JIAJIOIIHN U OMMAaTh M.

Axpobamuxa: urpoBsle ynpaxkHeHust «Cocynbka», «Co-

CyJIbKa Karaer».

Cmpemuune: ynpaxuenus «3Be3nay», «llymxkay», «Ilay-

HOK», «3aMOK», «KydoK».
Kommiekc | - YuuTth BUCY Ha TUMHACTUYe- Cmen-aspobduxa: ynpaxHeHus «Pa3sMHHKA CTOIBI», Cren-muardopma Cymum E. B.,
2. Cren- CKOM cTeHKe ¢ ogHOBpeMeHHBIM | «Cromay, «bokoBoit moasem», «Xom 6okom», «Ckpect- | Msiga Herckuii Gpur-
a’poduka, BBIIIOJIHEHUEM JBUKCHUIM; HBI 00KOBOU TobeM», «Kuky, «Kpect», «[lnue», «Boi- | ' MMHAcTHYECKHIA Hec. OU3KyIb-
cuioBas - YOpaXXHATh B KOOPAMHALIUY pa- | Maj, Xom», «Apadeck», «bokoBeie Maxuy, «Ilepebexka», | KOBpUK TypHBIE 3aH-
TUMHACTH- | OOTBI pyK Ipu JioBie U Opocanuu | «IIpbDKKu». O06pyu TUA U1 JeTen
Ka Ha Ms4a; Cunosas eummnacmurka Ha cmen-niamgopme: yrpaxHe- 5-7 net. — M.:
cren- - ConeiicTBOBATH ITOBBIIICHHIO Hus «Becelnble HOXKHNY», «POBHBIE HOXKHY», «JloCTaHb TLI Coepa,
maTdop- (buzmveckoit paboToCIIOCOOHO- Hocoukmn», «Komoboky», «Horu BMecTe, HOTH BpO3by, 2015. Ctp. 112
Me, IIKOoJIa CTH; «[Tomgunmu cedst cam», «BBIKY.
Ms4a, aK- - ®opMupoBath NoTpeOHOCTh B | [llkona maua: oTOMBaHUE Ms4a B JIeKallleM Ha Moy 00-
pobatuka CHCTEMaTUYEeCKHX 3aHATHIX PU- | pyde, CpaBa M cieBa oT cels, CTOSITh OOKOM K 00pyuy;
U CTpET- 3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU. nepenavya Ms4a JIpyr APYyry CiocoOOM OT TPYyIH, CUIETh
YUHT. Ha KOPTOYKax; mepedpachkiBaHuE Ms4a 9epe3 BEPEBKY OT

TPYIH B YeTBEPKaX (2JeMEHTHI OackeTO0Ia).

Axpobamuxa: NTpoBbIe yrpakHeHus «Betouka», «Be-

TOYKA Ka4aeTcs».

Cmpemuune: ynpaxuenus «/lyo», «Ilo3a Bouna», «Ka-

yemm», «Ky3neunk», «Turp», «Bepomoa», «Uepemar-

Kay.
Kommnekc | - YuuTh BUCY HA THMHACTHYE- Cmen-aspoduka: ynpaxHeHus «PasMrUHKa CTOTIBIY, Cren-muiardopma Cymum E. B,
2. Cren- CKOM CTeHKe ¢ oJHOBpeMeHHBIM | «Ctomnay, «bokoBoii moabemy», «Xon 0okomy», «Ckpect- | Msu Jlerckuit Gput-
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a’polbuka, BBIITOJITHEHUEM JBUKCHUM HBII 60KOBOM TToabem», «Kuk», «Kpect», «Ilnue», «Bol- | 'mMHacTHUeCKMit Hec. OU3KyIb-
cuJoBas - YOpaXXHATh B KOOPAWHALIUY pa- | Maj, xom», «Apabdeck», «bokoBbie Maxmy, «Ilepebexkay, | KOBpHK TypHbIE 3aHs-
TUMHACTH- | OOTHI pyK IpH JIOBJIEe U Opocanuu | «[IpbIKKw». O6pyu THSL 1715 ST
Ka Ha Ms4a; Cunoeas eumnacmuka Ha cmen-niamgopme: yrpaxHe- 5-7 net. — M.:
CTeII- - ConeicTBOBATH ITOBLIIIICHUIO Hus «Becenbplie HOXKHY, «PoBHBIE HOKKHY, «JloCcTaHb TL[ Cepa,
iatdop- ¢busnueckoit paboTocnocoOHo- HOCOYKNY, «Komoboky», «Horu BMecTe, HOTU BPO3b», 2015. Crp. 112
Me, ITKoJIa | CTH; «IToguumu ce0st cam», «BBIKY.
Ms4a, aK- - ®opMupoBath MOTpeOHOCTh B | [[Ikona maua: oTOMBaHUE MsYa B JIEKAIIEM Ha MOy 00-
pobaruka CHUCTEMATUYECKUX 3aHATHAX U- | pyde, CIIpaBa U CJieBa OT ce0sl, CTOSITh OOKOM K 00pydy;
U CTpET- 3UYECKUMU YIPAKHEHUSIMU. nepenavya Ms4a JIpyr APYTy CIOCOOOM OT TPYIH, CUIETh
YUHT. Ha KOpTOUYKax; nepedpacbiBaHUE Ms4a Yepe3 BEPEBKY OT

TpyIH B YeTBEpKax (3JIEMEHTHI OackeT0oa).

Axpobamuxa: urpoBbie ynpakHenus «Beroukay, «Be-

TOYKA KauaeTcsy.

Cmpemuune: ynpaxuenus «Jlyo», «I1o3za Bonnay, «Ka-

yenny, «Ky3neuuky», «Turpy», «Bepomton», «Hepenar-

Kay.
Kommneke | - Yuurth ynepkuBaTh NpsMble Cmen-aspoduxa ¢ 6onvuu msayom: ynpaxaenus «Cto- Cren-nnardopma Cymum E. B.,
3. Cremn- HOTH B BUCE HA TUMHACTHYECKOUN | may, «[loabem», «Xom», «Kuky», «Apadbeck», «bokoBeie | Msig Jerckuii Gpur-
a’po0uKa c | CTEHKE, Maxu», «CKpecTHBII 00K0BOM mogbem», «I1psamoii kpe- I'mmuactuueckuii | Hec. OU3KYIb-
OOJIBIIIM - YpaXHATh B OTOMBAHUM Msi4a | CTOBOM moabem», «[IpbirHu 1 morMaiiy. KOBPHK TYpHBIE 3aHs-
MSUOM, C OJTHOBPEMEHHBIM BBINOJHEHU- | [llkona msua: urpoBeie ynpaxHeHus «Kanatoxomemn», I'mmuactuueckas TUS 17151 AeTei
IIKOJIa MsI- | €M MPBIKKOB, «OT1Oei U PBITHUY, MPOKATHIBAHUE Ms4a IPYT APYTY CKaMelKa 5-7 net. — M.:
4a, aKpo- - PazBuBarh pusnueckue xaue- MEXy HOraMH, CTOATh CIIMHOW IPYT K APYTY. TL Cdepa,
OaTuka u CTBa: KOOPJAMHAIINIO, JJOBKOCTh U | Akpobamuka: «Ilomoca mpensiTCTBU»: UTPOBOE YIIPaXK- 2015. Ctp. 117
CTPETYUHI. | PaBHOBECHUE, HEeHHE «YTOJIOK», X01b0a II0 THMHACTUYECKOH CKaMelke

- Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH HCIIBI-
TBIBaTh ACTETUYECKOE YIOBOJIb-
CTBHE OT M3SIIHO BBIOJIHCHHBIX
JIBUKECHUH.

C OCTaHOBKOM MO CEpeIMHE CKaMEWKH, TPUCEIaHNEM Ha
KOPTOYKH U ITIOJHUMAHUEM MPSIMBIX PYK BBEPX, IIEpE-
MPBITUBaHKE C pazdera MpemsITCTBUS CITIOCOO0M «HOKHHU-
LBD».

Cmpemuune: ynpaxuenus «Btopas mo3za BouHa», «Jle-
oenp», «Kyctuk», «Pycanouka», «Donapuk», «I'opa»,
«Kydok».
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Kommekc | - YuuTh yaepxuBath NpsiMbie Cmen-aspoduka ¢ bonrvuu msuom: ynpaxaenus «Cto- Cren-miardopma Cymum E. B.,
3. Cremn- HOTHY B BHCE Ha THMHACTHYECKOH | may, «[lomxbem», «Xomy», «Kuk», «Apadeck», «bokoBbie Msu Herckuii Gut-
a’pobuKa ¢ | CTEHKE; Maxmny», «CKpecTHBIH 00KOBOI oabemy, «IIpsmoit kpe- I'mmuactuyeckuit | Hec. DU3KyIb-
00JIBIIUM - YpaxHsTh B OTOMBaHUU Msi4a | CTOBOM moabemy, «IIpbirHu u moiimaii». KOBPHUK TYpHBIE 3aH5-
MSUYOM, C OJTHOBPEMEHHBIM BBINOJHEHU- | [Ilkona msaua: urpoBele ynpaxHeHus «Kanaroxonaeny, ['mmHacTHyeckas THSL 115 AeTEeN
LIKOJIa M- | €M IIPBIKKOB; «OT10elt ¥ IPBITHWY», TPOKATBIBAHUE MsTYa IPYT APYTy CKaMeliKa 5-7 net. — M.:
4a, akpo- - Pa3zBuBath pusnyeckue kade- MEK]ly HOraMH, CTOSITh CHUHOM IPYT K IPYTY. TL[ Cepa,
Oatuka u CTBa: KOOPAMHAINIO, IOBKOCTh U | Akpobamuxka: «Ilojgoca mpensTcTBUIN»: UTPOBOE YIIPaXK- 2015. Crp. 117
CTPETUYUHI. | PaBHOBECHE; HEHHE «YTOJIO0K», X0/1p0a 110 THMHACTHYECKON CKaMenKe
- Pa3BuBaTh ClOCOOHOCTH HCIIBI- | C OCTAHOBKOMH MO CepeIMHE CKaMEWKH, MPUCEAaHNEM Ha
TBIBATh 3CTETUYECKOE yIOBOJIb- | KOPTOUYKH U MOAHUMAHUEM IPSIMBIX PYK BBEPX, Mepe-
CTBHUE OT U3AIIHO BHITIOJHEHHBIX | MPBITUBAHUE C pa30era mpensaTCTBUS CITIOCOOOM «HOXKHU-
TNBIDKECHUH. LBD.
Cmpemuune: ynpaxxuenus «Btopas nosza Bounay, «Jle-
oenp», «Kyctuk», «Pycanoukay, «®onapuky, «I"opay,
«OKy4ox».
Kommnekc | - YOpakHATH B BBIIOJIHEHUH Cmen-aspoduxa ¢ 6onvuu msayom: ynpaxaenus «Cto- Cren-nnardopma Cymum E. B.,
4. Cren- pa3IMYHBIX BUCOB Ha TUMHACTU- | may, «[lombem», «Xomy», «Kuky», «Apadeck», «bokoBbie | Msu Jerckuii Gpur-
a’po0uKa C | YEeCKOU CTEHKE; Maxmy», «CKpecTHBIN 00K0BOH moabem», «IIpsamoii kpe- I'mmuactuueckuii | Hec. OU3KYIb-
OOJIBIIIM - 3aKpernIsATh YMEHUS JJOBUTh U | CTOBOM moabem», «[IpbIrHu 1 norimaii». KOBPHK TYpHBIE 3aHs-
MSTYOM, Opocarb MsY; LlIxona maua: mogOpaceiBaHUE Ms4a BBEPX, CTOSATh Ha I'mmuactuueckas TUS 17151 AeTei
mKoja M- | - TpeHupoBaTh KOOPIUHALIMIO, cren-tuiargopme; moaopackiBaHUE Ms4a BBEPX, CTOSITh CKaMelKa 5-7 net. — M.:
ya, aKpo- JIOBKOCTb U PaBHOBECHUE; Ha CTen-IaTopme, ¢ XJIOMKOM B JIAJOIIH; HTPOBOE TLI Coepa,
OaTuka u - PazBuBaTh CrtOCOOHOCTH UCTIBI- | yIpakHEHHE «OKOIIKOY. 2015. Ctp. 121
CTPETYHHT. | THIBATh 3CTETUYECKOE YIOBONb- | Axpobamuxa: «Ilonoca mpensiTCTBUI»: UTPOBOE yIPaXK-

CTBHE OT M3SMIHO BBINOJIHCHHBIX
JIBHKCHU.

HeHue «3Meiika», X0an0a 1Mo TMMHACTHYECKOM CKaMelike
C OCTaHOBKOM MO cepeiMHE CKaMEWKH, MPUCEIaHUEM U
BBIHECEHHEM TPSIMON HOTH BIEPEl, PYKH B CTOPOHY; T1e-
penpheITUBaHue ¢ pa3dera uepe3 TpU MPETsITCTBUS MOAPS
CITOCOOOM «HOKHHIIBI.

Cmpemyune: ynpaxnenus <«Jlactoukay, «Jlebeapy,
«Kauenny», «Pycanoukay, «llenek», «Kyqdox».
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Kommexkc | - YopaxHATb B BBITIOJIHEHUH Cmen-aspoduka ¢ bonrvuu msuom: ynpaxaenus «Cto- Cren-miardopma Cymum E. B.,
4. Cremn- pa3IMYHBIX BUCOB Ha TMMHACTH- | may, «[logbem», «Xom», «Kuk», «Apadbeck», «bokoBsie | Msu Herckuii Gut-
a’pobuKa ¢ | YECKOU CTCHKE; Maxmny», «CKpecTHBIM 00KOBOI oabemy, «IIpsmoit kpe- I'mmuactuyeckuit | Hec. DU3KyIb-
00JIBIIUM - 3aKpemIATh YMEHUsI JJIOBUTh U | CTOBOM MOABEM», «IIpbIrHU 1 noKMaii». KOBPHUK TYpHBIE 3aH5-
MSUYOM, Opocatb MAY; Lllxona maua: nogOpacblBaHUE MsS4a BBEpPX, CTOSATh Ha ['mmHacTHyeckas THSL 115 AeTEeN
mKosna M- | - TpeHupoBaTh KOOPAUHALUIO, cren-miaTgopme; mo0packIBaHNe MsS4a BBEPX, CTOSTh CKaMeliKa 5-7 net. — M.:
4a, akpo- JIOBKOCTh Y PAaBHOBECHE; Ha cTen-miargopme, ¢ XJIOMKOM B JIAJ[OIIN; UTPOBOE TL[ Cepa,
Oatuka u - Pa3BuBaTh ciocoOHOCTH UCIIBI- | yrpaxkHeHUEe «OKOILIKOY. 2015. Crp. 121
CTPETYMHI. | ThIBaTh 3CTETUYECKOE yJI0BOJb- | Akpobamuxa: «Ilogoca mpensTCTBUIN»: UTPOBOE yIpaxK-
CTBHE OT M3SIIIHO BBIIIOJHEHHBIX | HEHHE «3MeEHKa», X0ap0a 110 THMHACTUYECKON CKaMerKe
TNBIDKECHUH. C OCTaHOBKOM MO CEpeIMHE CKaMENKH, TPUCETaHUEM U

BBIHECEHUEM MPSIMOM HOTHU BHEPEl, PYKH B CTOPOHY; T1€-

penphIruBanue ¢ pa3dera uepes Tpu MPEnsTCTBUS MOAPS

CIIOCOOOM «HOKHUIIBD».

Cmpemuune: ynpaxuenus «Jlacroukay, «Jlebeapy,

«Kauemn», «Pycanoukay, «llenek», «Kyqok».
Kommekc - YuuTth uetkoit koopauHaiuu u | Cmen-aspobuxa ¢ manvim madom: ynpaxaeHus «lloka- Cren-muardopma Cymum E. B.,
5. Cren- COTJIAaCOBAaHHOCTH JIBMKCHHUH PYK | KU HOcouek», «Ctomay, «Kuky», «CKkpecTHbINH 00KOBOM Marnerii M4 Jerckuii Gpur-
a’poOuKa ¢ | W HOT MPH JIOBJIC MAJIOTO MSYa; noasemM», «bokoBbie Maxmy, «Apabeck», «bokoBoii me- ATtnernueckuii Hec. OU3KyIb-
MaJbIM - Pa3BuBath BHUMaHue, ObIcTpo- | pexon», «[Ipbsixkny», «llepedexkan. MY TypHBIE 3aHS-
MSUYOM, Ty peakuuy, Xyooorcecmeennas cUMHACMUKA HC MATbIM MAYOM: ATPO- | 'UMHAcTUUECKUH | THS 178 AeTel
XyII0%Ke- - CrtocoOcTBOBAThH COBEPIIIEH- Boe ynpaxxHenue «CaMblil JIOBKUI», yIAPUTh MIYOM O KOBPHK 5-7 net. — M.:
CTBEHHas CTBOBAHMIO OIIOPHO- CTeMN-TIaTPOPMY TaK, YTOObI OH BHICOKO MOANPBITHYIL, TL Cdepa,
TUMHACTH- | JABUTATEIIBHOTO aIiapara; 3aTeM XJIOMHYTH B JIAJIOIIN U TOHMAaTh MS4; UTPOBOE 2015. Ctp. 126
Ka ¢ Ma- - BociuTeiBaTh OpraHu30BaH- ynpaxsenue «JIosu, Opocaii, ynacte He JaBaii»; moj-
JIBIM M$I- HOCTb Y AUCIUIUIMHUPOBAH- OpocHUTb MY BBEpX MPaBOW PYKOH, BCTaTh Ha CTeM-
YOM, CHJIO- | HOCTb. mwiatopmy, ToWMaTh €ro APyrou pykoii; nepedpacniBa-
Basi TUM- HUE Ms4a JApYyT IpYyry B mapax (oauH peOeHOK OpocaeT
HACTHUKa C JIPYroMy Msid 4epe3 BEPEBKY, CUS Ha KOJICHSX, IPYTron
aTieThye- nepeaeT eMy M4, IPOKAThIBas €ro MoJ] BEPEBKOM).
CKHUM MfI- Cunosas eumnacmuxa ¢ amiemuideckum MA4om: KOM-
40M, aKpo- IJIEKC yIpakHeHu (cTp. 128).
Oatuka u Axpobamuxa: cepys TPHIKKOB: MPBHKKU HA KOPTOUYKAX C
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CTPETYHHI. IIPOJIBM>KEHUEM BIIEPE] 110 TUMHACTUYECKON CKaMENKe;
IPBDKOK C pa3dera B BBICOTY; MPBDKKU «3MEUKON» BO-
KpYT IpEAMETOB Ha OJTHOM HOTE.
Cmpemuune: ynpaxuenust «Jlacrouka», «Mecs», «Py-
canouka», «Ckameiikay, «Kupad», «Komobox».

10 | Kommiekc | - Yuuthb yeTkor koopauHauuu u | Cmen-aspobuxa c marvim mavom. ynpaxkaenus «lloka- | Cren-mmatdopma Cymum E. B.,
5. Cren- COTJIACOBAHHOCTH JIBWKEHUHU PYK | KU HOco4ek», «Cromay, «Kuk», «CkpecTHbIH OOKOBOI Manblit M4 Jlerckuit Gput-
a’poOuKa ¢ | ¥ HOT IIPH JIOBJIE MAJIOTO MsUa; nogbem», «bokoBbie Mmaxuy, «Apadeck», «bokoBoH Te- ATIeTHYEeCKUI Hec. OU3KyIb-
MaJlbIM - PazBuBath BHUMaHue, ObICTPO- | pexony, «IIpeixkny, «Ilepedexkar. M4 TYpHBIE 3aH5-
MSUYOM, Ty peaKIuu; Xyoooicecmeennas SUMHACTMUKA HC MATbIM MAYOM: UTPO- | [UMHAcTHUECKUN | THS A7 AeTei
XyJoxe- - CriocoOCTBOBAThH COBEPIICH- BO€ ynpaxkHeHue «CaMblii JTOBKHI», yIapUTh MSIYOM O KOBPHUK 5-7 net. — M.:
CTBEHHast CTBOBAaHHUIO OIIOPHO- CTen-IIaTGopmMy Tak, YTOObI OH BHICOKO MOJATPBITHYI, TLI Cdepa,
TMMHACTH- | JIBUIaTEJIBHOIO amlmapara; 3aTe€M XJIOMHYThH B JIAJOLIN U OMMaTh MsS4; UTPOBOE 2015. Crp. 126
Ka ¢ Ma- - BocniuthiBaTh OpraHu30BaH- ynpaxkaenue «JloBu, Opocaii, yractb He qaBaii»; moj-

JIBIM MsI- HOCTh U AUCIUIUTMHUPOBAH- OpoCUTh MY BBEpX MPaBON pyKOM, BCTaTh HA CTETI-
YOM, CHJIO- | HOCTb. maTdopmy, oMMaTh €ro Apyrou pykoi; nmepedpacniBa-
Basi TUM- HUE MsAYa IpyT ApYyry B napax (oauH peObeHok Opocaer
HAaCTHKa C IpYroMy Msid 4epe3 BEPEBKY, CUAS Ha KOJICHSX, APYron
aTyeTnye- IIepelaeT eMy M4, IPOKAThIBas €r0 M0/ BEPEBKOM).
CKHM M- Cunoeas eumnacmuxa ¢ amiemudeckum Ma4om: KOM-
4OM, aKpo- IUICKC ynpakHeHu# (ctp. 128).
Oatuka u Axpobamuxa: cepys NPbIKKOB: IPHIKKU HA KOPTOUKAX C
CTPETYUHI. IIPOJABMKEHHUEM BIIEPE] 110 TUMHACTUYECKON CKaMEUKeE;
MIPBDKOK ¢ pa3z0era B BBICOTY; MPBIKKH «3MEHKON» BO-
KpyT IIPEIMETOB Ha OJJHOM HOTE.
Cmpemuune: ynpaxuenus «Jlacroukay», «Mecsy, «Py-
canoukay, «Ckameiika», «Kupad», «Korxobok».

11 | Kommuiekc | - YuuTh 4eTKOU KoopauHauuu u | Cmen-aspoouxa ¢ manvim mawom: ynpaxuenus «lloka- | Cren-muardopma Cymum E. B.,
6. Cren- COTJIAaCOBAaHHOCTH JIBMIKCHHUH PYK | KU HOcouek», «Cromay, «Kuk», «CKpecTHBINH 00KOBOI Marnerii M4 Herckuii Gpur-
a’poOuKa ¢ | U HOT MPH JIOBIIE MAJIOTO MSYa; noasemM», «bokoBbie Maxmy, «Apabeck», «bokoBoii me- ATtnernueckuii Hec. OU3KyIb-
MaJbIM - Pa3BuBath BHUMaHue, ObICTpO- | pexoay», «[Ipsixkny», «llepeGexkan. MY TypHBIE 3aHs-
MSTYOM, Ty peakluu; XyooorcecmeeHnas SUMHACIUKA HC MATbIM MAYOM HA I'umHacTHuecKud | THs JUIs 1eTei
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XyII0%Ke- - CoBepILIeHCTBOBATH OMOPHO- cmen-niamghopme:. UTpoBoe ynpaxxkHeHue «CaMblil IOB- | KOBPUK 5-7 net. — M.:
CTBEHHAs JIBUTATEJIbHBIN aIIapar; KUY, yIApUTh MSYOM O CTEN-TU1aThopMy Tak, YTOOBI OH TL Cepa,
TUMHAcCTH- | - BocmuThIBaTH OpraHU30BaH- BBICOKO TIOJIIIPBITHYJI, 3aT€M MPHUCECTh, BCTaBasi, IOMMaTh 2015. Ctp. 130
Ka ¢ Ma- HOCTh U AUCIUIUTMHUPOBAH- MsI4; UTPOBOE yrpaxkHeHue «JloBu, Opocaii, ynacts He

JIBIM MSI- HOCTb. JaBaii»; TOAOPOCHTH MY BBEPX MPABOM PYKOM, BCTATh

YOM Ha Ha cren-miardopmy, moMaTh €ro APyrou pyKoi, 3arem

CTer- MOAOPOCUTH MsTY BBEPX JIEBOW PYKOM, OITYCTUTHCS CO

iatdop- CTeMN-TUIaTGOPMBI Ha TIOJ ¥ TOWMATh MY MPaBON PyKOH;

M€, CHJIO- CTOsI Ha cTeM-TaTGopMe, OTOMBATH MY OJTHOU PYKOM

Basi THM- CIIpaBa U CJIEBA OT HEE.

HACTHKA C Cunosas eummacmuka ¢ amiemudeckum Ma4om Ha cmen-

aTyeTuye- niamgopme: KOMIUIEKC ynpakHeHu# (ctp. 133).

CKUM MfI- Axpobamuxa: cepus IPbIKKOB: UTPOBOE yIIPAKHEHHE

4OM Ha «JIATYIIKY TIPBITAIOT B 0OJIOTOY, 3alPBITUBAHUE HA TIpe-

cTen- MATCTBUE, IPHDKOK B TNTyOMHY B 0003HAYEHHOE MECTO.

iatgop- Cmpemuune: ynpaxxuenusa «Mecsany, «Ckameiikay, «ba-

Me, aKpo- 0ouka mosetenay, «Kupady, «Oxomko», «Komo6ok».

Oaruka u

CTPETUHUHT.

12 | Kommuiekc | - YuuTh 4eTKOU KoopauHauuu u | Cmen-aspobuxa ¢ manvim mawom: ynpaxkuenus «lloka- | Cren-muardopma Cymum E. B.,
6. Cren- COTJIAaCOBAaHHOCTH JIBMIKCHHUH PYK | KU HOcouek», «Cromay, «Kuk», «CKkpecTHBINH 00KOBOM Marnerii M4 Herckuii Gpur-
a’poOuKa ¢ | | HOT MPH JIOBJIC MAJIOTO MSYa; noasemM», «bokoBbie Maxmy, «Apabeck», «bokoBoii me- ATtnerndeckuit Hec. OU3KyIb-
MaJIbIM - Pa3BuBath BHUMaHue, ObICTpO- | pexoay», «[Ipsixkny», «llepedexkan. MY TypHBbIE 3aHsI-
MSTYOM, Ty peakLuu; Xyooorcecmeennas cUMHACMUKA HC MATBIM MAYOM HA I'umuacTuueckuit | THs U1 eTeit
XyII0%Ke- - CoBepIlIeHCTBOBATH OMOPHO- cmen-niamghopme:. UTPoBoe ynpaxkHeHue «CaMblil IOB- | KOBPUK 5-7 net. — M.:
CTBEHHAs JIBUTATEJIbHBIN aIIapar; KUY, yIApUTh MSYOM O CTEN-IU1aThopMy Tak, YTOOBI OH TL Cepa,
TUMHAcCTH- | - BocmuThIBaTH OpraHU30BaH- BBICOKO TIOJIIIPBITHYII, 3aT€M MPHUCECTh, BCTaBasi, IOMMaTh 2015. Ctp. 130
Ka ¢ Ma- HOCTb U AUCIUIUTMHUPOBAH- MsI4; UTPOBOE yrpaxkHeHue «JloBu, Opocaii, ynacts He
JIBIM MSI- HOCTb. JaBaii»; ToAOPOCHTH MY BBEPX MPABOM PYKOM, BCTATh
YOM Ha Ha cren-miardopmy, moMaTh ero APyrou pyKoi, 3atem
CTer- MOAOPOCUTH MsTY BBEPX JIEBOK PYKOM, OITYCTUTHCS CO
iatdop- CTeMN-TUIaTGOPMBI Ha TIOT ¥ TOWMATh MY MPaBON PYKOH;

M€, CHJIO- CTOsI Ha cTeMn-TaTGopMe, OTOMBATH MY OJTHOU PYKOM
Basi THM- CIIpaBa U CJIEBA OT HEE.
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HACTHKA C Cunosas eummnacmuka ¢ amiemudeckum MAa4om Ha cmen-
aTieTuye- niamgopme: KOMIUIEKC ynpakHeHu# (ctp. 133).

CKHUM MfI- Axpobamuxa: cepusi IPbIKKOB: UTPOBOE yIPAKHEHHE
YOM Ha «JIATYIIKY IPBITAIOT B 0OJIOTOY, 3alPBITUBAHUE HA TIpe-
cTen- MATCTBUE, IPHDKOK B TNTyOMHY B 0003HAYEHHOE MECTO.
iatgop- Cmpemuune: ynpaxxuenusa «Mecsany, «Ckameiikay, «ba-
Me, aKpo- Oouka mosetenay, «Kupady, «Oxomko», «Komo6ok».
Oaruka u

CTPETYHHT.

13 | Kommiekc | - Pa3BuBaTh TOYHOCTH M CKOpPOCTh | Cmen-aspobuxa ¢ boavuum mawom: ynpaxuenus «Ilo- Cren-muardopma Cymum E. B.,
7. Cren- KOOPJMHAILIMOHHBIX JIBMOKECHUN; BOPOTHI rOJ10BbI», «[loguumuce», «Ilogbem», ynap ms- I'umuacTHueckuit Jerckuii Gpur-
a’poOuka c | - Pa3zBuBaTe BHUMaHUE, yMEHUE 90M 0 cren-mathopmy, «Xom», «<bokoBbIE Maxu, KOBPHUK Hec. PU3KyIb-
OOJBIIUM | €ro MepPeKItoUaTh, OBICTPOTY pe- | «Kuk», «[IpsiMoil CKpeCTHBIN MOIBEM», YAaphl MSIYOM O | P€3MHOBBIN KI'yT TYpHBIE 3aHs-
MSTYOM, aKLWH; CTeN-TUIaTGOPMY H €ro JIOBIA, «Apaldeck», «Apabeck», | Msau TUA U1 JeTen
CUJIOBast - Pa3BuBaTh OpueHTUPOBKY B yZAapbl MAYOM CIIpaBa, cjieBa OT CTEN-IIAaT(OPMBI U MOJ- 5-7 net. — M.:
TUMHACTH- | IPOCTPAHCTBE MIPH BBHIIOJHEHUN | OpachiBaHHe Ms4ya BBepX, «Msu BBepx», «bokoBoii mepe- TL Cdepa,

Ka C pe3u- | CTPOCHHBIX YIpaKHEHUH, xo1», «Xomy, «Bemany», «Beiman, xomy, «IlofiMaii Msuy, 2015. Ctp. 135
HOBBIM - CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIKU «Apabeck», «Ilepebexkay ¢ mogdpacsiBAHHEM Ms4a
KTYTOM, BJIQ/ICHUS MAYOM; BBepX, «llepebexkay ¢ 0OTCKOKOM Msiya OT noJja, «boko-
XyJ10%Ke- - Pa3BuBaTh MBIIICUHYIO CUITY, BbI€ Max», IEPECTPOCHUE IBYMsI KOJJOHHAMU Yepe3
CTBEHHasl | MOJBMYKHOCTH CYCTAaBOB U CBSI30K; | IIEHTP, UTPOBbIE yIpakHeHus «Becenbie HOXKN», «Msi-
TUMHACTH- | - DOpMHPOBATH yMEHUE MOAJCP- | YHKH», OOKOBOM CKPECTHBIM IIar ¢ OCTAHOBKOM IO CHUTa-
Ka ¢ M- KHUBATh MPABUIBLHOE MOJIOKEHUE | HITY.

4OM, aK- [I03BOHOYHUKA CUASI U CTOS; Cunosas eumnacmuka ¢ pe3suHo8bIMU HC2ZYMAMU. YIIPAXK-
pobaruka | - CoBepiieHCTBOBATh pa3BuThe U | HeHUS «Pactsau», «Kimoyn», «Kpbuibsa», «MasTHUK»,

U CTpeT- YKpEIJIEHUE ONIOPHO- «["pynnupoBka», «Horu mupe», «Kysneunk», «Jlogou-
YUHT JIBUTATEIBHOTO aIllapara; Ka», IPBDKKH Yepe3 KI'yThl — HOTH BIEpPE, Ha3al.

- Cnoco6cTBOBaTH (hopmMupoBa-
HUIO MTOJIOKHUTEIBHBIX SMOLUH 1
AKTHBHOCTH B JIBUTaTEJILHOM Jesi-
TEJILHOCTH,;

- BocriuteiBath BOIIO, TEpIICHUE U
HACTOWYHMBOCTH TPH BHIITOJTHEHUH
(bU3NYECKUX YIPaKHEHUI.

Xyooorcecmeennasn 2UMHACMUKA ¢ MAYOM. TIepeOpachIBa-
HUE MS4a U3 PaBOM PYKH B JIEBYIO C OTCKOKOM OT 3€M-
JIH; HOI[6paCbIBaHI/I€ Msi4Ya U3-110J KOJICHA BBCPX MTOOYC-
peIHO MPaBoOM U JIEBOW PyKOH; mog0OpackiBaHUE Ms4a
BBEPX C NMPHUCEJAHUEM U JIOBIICH; yAapUTh MSYOM 00 IOJI
TaK, YTOOBI OH MOATNPHITHYJ BBICOKO HAJl TOJIOBOMH, B 3TO
BpeMs IPLITHYTH BBEPX, Pa3BECTU HOTU B CTOPOHBI, BME-
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CTE€ W MOoMMaTh MA4; cTpeTuuHT «llymkay.
Axpobamuxa: KyBbIPOK B KOJIBII0 OOKOM; X010 IO
MSTKOMY OpEBHY C BBIITOJIHEHHEM MaXOB IMPSIMON HOTOM
BBEpPX.

Cmpemuune: ynpaxnenus «Pydeit», «MaeHbkas enou-
ka», «KKy3Heunk», «3amMok», «@oHapuk», «HepBI4oK».

14

Kommnekc
7. Cren-
a’poluKa c
0ONBIINM
MSUOM,
CHJIOBast
TUMHACTH-
Ka C pe3u-
HOBBIM
KIYTOM,
XyJ0XKe-
CTBEHHAs
TUMHACTHU-
Ka C M-
YoM, aK-
pobaruka
U CTpeT-
YUHT

- Pa3BuBaTh TOYHOCTH U CKOPOCTH
KOOPJIUHAIIMOHHBIX JBHKEHUI;

- Pa3BuBarh BHUMaHue, yMeHuE
€ro MepeKIIoYaTh, OBICTPOTY pe-
aKIni;

- Pa3BuBaTh OpueHTUPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE IIPU BBIITOJIHEHUHU
CTPOCHHBIX YNPAKHEHUH;

- CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIKU
BJIAJICHUS MSYOM,;

- Pa3BuBaTh MBIIICUHYIO CUITY,
MOJIBJKHOCTh CYCTaBOB U CBA30K;
- opmupoBaTh YMEHHE MOAIEP-
KHUBATh MPABUILHOE MOJIOKEHUE
II03BOHOYHUKA CUJS U CTOS;

- CoBepIIEHCTBOBAThH Pa3BUTHE U
YKpPEIJIEHUE ONIOPHO-
JIBUTATEILHOTO arapara;

- Cnoco6cTBOBaTH (hopMUpoBa-
HUIO MOJIOXKUTETBHBIX SMOIHI U
AKTUBHOCTH B JIBUTATEIILHOM Jesi-
TEIbHOCTH;

- BocniuTeiBaTh BOIIO, TEPIIEHUE U
HAaCTOWYUBOCTb MPH BBITOJIHEHUN
bu3NYeCKUX yIpaxHEHUH.

Cmen-aspoduxa ¢ 6onvuum msayom: ynpaxuenus «Ilo-
BOPOTHI IOJ10BbD», «[logaumuce», «Ilogbem», yaap ms-
4OoM 0 cren-maTgopmy, «Xom», «bokoBbIe Maxm»,
«Kuky, «[IpsiMoit CKpeCTHBIN TOABEM», YAAPHI MSIUOM O
CTeM-TUIaTPOPMY H €ro JIOBIIA, «Apadeck», «Apadecky,
yZlapbl MsIYOM CIIPaBa, ciieBa OT CTeN-IIaT(OPMBI U MOJ-
OpacbIBaHME Ms4a BBEpX, «Mstu BBepx», «bokoBoii nepe-
xo01», «Xomy, «Bemany, «Beiman, xomy, «IloimMai MIay,
«Apabeck», «Ilepedexka» ¢ moadOpacsiBaHUEM Ms4a
BBepX, «Ilepebexka» ¢ OTCKOKOM Ms4a oOT 1o, «boko-
BbIE Maxu», IEPECTPOCHUE ABYMs KOJIOHHAMU Yepe3
LIEHTP, UTPOBBIE yIIpakHEHUs «Becenble HOXKKN», «Ms-
YHUKH», O0OKOBOI CKPECTHBIH 1Iar ¢ OCTaHOBKOW O CHUTa-
HITY.

Cunosas cumnacmuka ¢ pe3suHo8bIMU HC2ZYMAMU. YIIPAXK-
HeHus «Pactsany, «Knoyny, «Kpbuibsa», «MasgTHUKY,
«['pynnuposka», «Horu mmpe», «Ky3neunky, «Jlomou-
Ka», IPBDKKH 4€pPe3 JKI'yThl — HOTH BIEPEN, Ha3al.
Xyooorcecmeennasn 2UMHACMUKA ¢ MAYOM. TIepeOpachIBa-
HUE MS4a U3 NIPAaBOM PYKH B JIEBYIO C OTCKOKOM OT 3€M-
7M; T0A0packIBaHUE Msya U3-110]1 KOJIEHa BBEpX MooYe-
peIHO MPaBoOM U JIEBOW PyKO; mog0OpackiBaHUE Ms4a
BBEPX C NMPHUCEJAHUEM U JIOBIICH; yAapUTh MSYOM 00 IOJI
TaK, 4TOOBI OH MOJIPBITHYJ BBICOKO HaJl TOJIOBOM, B 3TO
BpEMS IPBITHYTh BBEPX, PA3BECTU HOTU B CTOPOHBI, BMe-
CTE€ W MoMMaTh Ma4; cTpeTuuHT «llymkay.

Axpobamuxa: KyBBIPOK B KOJIBII0 OOKOM; X002 IO

Cren-nmardopma
['mmuacTuyecknii
KOBPUK
Pe3uHOBBII KTyT
Mty

Cymum E. B.,
Jerckuii Gpur-
Hec. PU3KyIb-
TypHBbIE 3aHsI-
THSA OIS IeTel
5-7 net. — M.:
TLI Coepa,
2015. Crp. 135
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MSTKOMY OpEBHY C BBIITOJIHEHHEM MaXOB IMPSIMON HOTOM
BBEPX.

Cmpemuune: ynpaxnenus «Pyudeit», «MaieHbKas enou-
kay, «Ky3neuuky, «3amok», «®oHapuky, «HepBiuok».

15 | Kommuiekc | - Pa3BuBaTh TOYHOCTH U CKOPOCTh | Cmen-aspobuka ¢ 601buum Mauom : KOMILUIEKC YIIpax- Cren-muardopma Cymum E. B.,
8. Cren- KOOPJIMHAIIMOHHBIX JIBH)KCHHM; HeHui (cTp. 122). 'mmuacTuyeckui | [erckmii Gpur-
a’pobuka c | - Crioco6cTBOBATh PA3BUTHIO Cunosas eumnacmuka ¢ pe3suHoOBbIMU HC2YMAMU. YIPAXK- | KOBPUK Hec. DusKynb-
OOJBIIMM | BHUMaHUS, YMEHHIO TIEPEKIII0UaTh | HeHus «YnuTkay, «Kykmay, «IlogbeMHbII Kpany, Pe3uHOBBII KTyT TYpHBIE 3aHS-
MSAYOM, BHUMaHHE, OBICTPOTE PEaKIIHiA; «Hacocy, «I'pynnupoBka», «Crnpsuemcs», «LlupkoBas Msu THS IS A€TEN
CUJIOBast - [IpogomxaTs pa3BUBaTh OpUEH- | cobaukay, «Kop3nHOUKay, MPBDKKU Yepe3 KI'yThl — Ha 5-7 net. — M.:
TUMHACTU- | TUPOBKY B IPOCTPAHCTBE MPU BbI- | MPABOM U JIEBOM HOre TOOYEPETHO. TL Cdepa,

Ka C pe3U- | MOJIHEHUH CTPOCHHBIX yIpaxKHe- | Xy0oodicecmeeHHas cUMHACMUKA ¢ MAYoM. TIepedpachiBa- 2015. Ctp. 141
HOBBIM HUI; HUE Ms4a U3 MPaBOW PYKH B JIEBYIO PYKY U3-T10]] KOJICHA;
KTYTOM, - CoBepILIEHCTBOBATh HABBIKH noa0packIBaHUE Msiua BBEPX C MPHUCETaHUEM U JIOBIIEH
XyJ10%Ke- BIIQJICHUSI MSUYOM; CTOST; TOA0paCkIBAHUE MsIYa C XJIOTKOM 3a CITMHOM; MO/-
cTtBeHHass | - CnocoOcTBOBATH ONTUMU3ALMK | OpachlBaHHE MsYa U JIOBJIS BO BPEMs XOJIbObI; CTPETUMHT
TMMHACTH- | Pa3BUTHUS MBILIEYHOM CHUJIBI, I10- «Pakeran.
Ka ¢ Ms- JBUYKHOCTH CYCTaBOB U CBSI30K; Axpobamuxa: KyBBIPOK B KOJIbLIO OOKOM; X0Ab0a O
YoM, aK- - PazBuBaTh ciocoGHOCTH MO~ MSITKOMY OpEBHY C BBIITOJIHEHUEM MaxXoB MPSMOW HOTOH
pobaTuka | Jep>KUBATh MPABUIBHOE MOJIOXKE- | BBEPX M XJIOMKOM MOJ] KOJIEHOM.
U CTpeT- HUE TI0O3BOHOYHMKA B MOJNOKEHUN | Cmpemuune: ynpaxsHenus «Pyudeek», «CMelHo Ki1o-
YHHT CHJS U CTOS; yu», «Ilenek», «3aMok», «[1upoxok», «HepBI4OK».

- Pa3BuBaTh U yKpemisTh OMOPHO-

JIBUTATENbHBIN aIIapar;

- ®opmMupoBaTh MOJOKUTEIBHbBIE

SMOILIMH U aKTUBHOCTH B JIBUI'a-

TEIbHOU ACATEIBHOCTH;

- BociuTeiBaTh BOIIIO, TEPIIEHUE U

HaCTONYMBOCTH MPU BBITOJIHEHUHN

(bUBUYECKUX YITPAKHEHUH.

16 | Kommuiekc | - Pa3BuBaTh TOYHOCTH U CKOPOCTh | Cmen-aspobuka ¢ 601buum Mauom’: KOMILUIEKC YIIpax- Cren-muardopma Cymum E. B.,
8. Cren- KOOPJIMHAIIMOHHBIX JIBH)KCHHM; HeHui (cTp. 122). 'mmuactuyeckui | [erckmii Gpur-
a’pobuka ¢ | - Ctoco6cTBOBATh PA3BUTHIO Cunosas cuMHaAcCmuKa ¢ pe3suHoOB8bLMU HC2YMAMU. YIPAXK- | KOBPUK Hec. DusKyb-
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OOJILIIINM

BHUMaHUA, YMCHUIO IICPEKIIOYATh

HeHus «Ynutkay, «Kyknay, «[logbeMHblil Kpany,

Pe3uHOBBII KTyT

TypHBbIE 3aHsI-

MSAYOM, BHUMaHHE, OBICTPOTE PEaKIIHIA; «Hacocy, «I'pynnupoBka», «Crnpsuemcs», «LlupkoBas Msu THS IS A€TEN
CUJIOBast - [IpogomxaTh pa3BUBaTh OpUEH- | cobaukay, «Kop3nHOUKay, MPBDKKU Yepe3 KI'yThl — Ha 5-7 net. — M.:
TUMHACTU- | TUPOBKY B IPOCTPAHCTBE MPU BbI- | MPABOM U JIEBOM HOre TOOYEPETHO. TL Cdepa,
Ka C pe3u- | MOJIHEHUH CTPOCHHBIX yIpaxKHe- | XyooodicecmeeHHas cUMHACMUKA ¢ MAYOM. TIepedpachiBa- 2015. Ctp. 141
HOBBIM HUI; HUE Ms4a U3 MPAaBOX PYKH B JIEBYIO PYKY U3-T10]] KOJICHA;
KTYTOM, - CoBepILIEHCTBOBATh HABBIKH noa0packIBaHUE Msiua BBEPX C MIPHUCEIaHUEM U JIOBIIEH
XyJ10%Ke- BIIQJICHUSI MSUYOM; CTOSI; TOA0pAChIBAHUE MsIYa C XJIOTKOM 3a CITUHOM; MO/-
cTtBeHHass | - CnocoOcTBOBATH ONTUMHU3ALMK | OpachlBaHHE MsYa U JIOBJIS BO BPEMS XOJIbOBI; CTPETUMHT
TMMHACTH- | Pa3BUTHUS MBILIEYHOMN CUJIBI, I10- «Paketay.
Ka ¢ Ms- JBUKHOCTH CYCTaBOB U CBSI30K; Axpobamuxa: KyBBIPOK B KOJIbIIO OOKOM; X0Ab0a O
YoM, aK- - Pa3BuBaTh ciocoGHOCTH MO~ MSTKOMY OpEBHY C BBIITOJIHEHHEM MaxXOB MPSMON HOTOH
pobaTuka | Jep>KUBATh MPABUIBHOE MOJIOXKE- | BBEPX U XJIOMKOM MOJ KOJIEHOM.
U CTpeT- HUE MMO3BOHOYHUKA B MOJOXKeHUU | Cmpemyune: ynpaxnenus «Pyueek», «CMenrHo kio-
YHHT CHJS U CTOS; yH», «Ilenek», «3aMok», «[1upoxkok», «HepBIUOK».
IIpome- - Pa3BuBaTh U yKpemisTh OMOPHO-
JKYTOYHAsl | JBUTATEJIbHBIN anmapar;
arrecra- - opmMupoBaTh MOJOKUTEIBHbIE
uus SMOIMU U aKTUBHOCTb B JIBUTa-
TEIILHOM eITEeIILHOCTH,
- BociuThiBaTh BOIIIO, TEPIIEHUE U
HaCTONYMBOCTb MPH BBITOJIHEHUHN
(bU3NYECKUX YIPaKHEHUI.

17 | Kommiekc | - YUuTh 4eTKOU rpynnupoBke 1no- | Cunosas eumMHacmuka ¢ pe3uHosvim yxceymom: ynpaxue- | I'mmuactuueckuit | Cynum E. B.,
9. Cuio- cie pazbera nepea KyBbIPKOM; Hus «Ilokauaem ronoBoit», «Pa3MuHKa KUCTEH PYK», KOBPHK Herckuii Gpur-
Bas TUM- - Yuuts cornacoBaHHoi pabote B | «BBepx», «Pactanny, «Cenu-scranmny», «Kpbuibs», «Ho- | Pe3suHOBBIN KryT Hec. PU3KyIb-
HaCTUKa C | Iape MPHU BBITOJIHEHUH YIIPaXKHE- | T'M BBILIE OT 3eMin», «Ky3Heunk», « pynnupoBkay, LemtynonnHbii TypHBIE 3aHs-
pe3uHo- HUM C LEJUTYJIOUIHBIM MIUOM; «MstuuKm». MY THS JUIS AETEN
BbIM XT'y- | - Pa3BuBaTh Cuily OCHOBHBIX Mbl- | [llkona mAua: mpoKaThbIBaHUE Msiua C TOPKH U Oer 3a Ms- 5-7 net. — M.:
TOM, IIKO- | HIEYHBIX TPYIII; YOM; MPOKATHIBAHUE Ms4a IPYT APYTY; MPOKAThIBAHUE TLI Coepa,

JIa MsI4a, - BociuTeiBaTh B3aMMOIIOMOIIh M | MsYa J0 CTEHBI C KACAHWEM CTEHBI B TIape. 2015. Ctp. 145
aKpobaTu- | yMEHHE 3aHUMATbhCs B KOJUIEKTU- | AKpobamuxa: KyBbIPOK B MATKOE KOJIBLIO ¢ pa3bera 60-

Ka " BE. KOM; MPBDKKH € pa3dera uyepe3 MpernsTCTBUE CITocoOoM

CTPETUHUHT «HOTH BpPO3b» C OMOPOM Ha JaJI0OHU O MPETSITCTBUE.
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Cmpemuune: ynpaxuenus «IlaBnmun», «CoqHBIIIKO ca-
JUTHCS 3a TOpU3OHTY, «Ilenek», «babouka monerena»,
«Donapuk», «Becenblii )xepedbeHOK», «Mopckas 3Be3-
nay, «Kydox».

18 | Kommuiekc | - YUuTh 4e€TKOU rpynmupoBKe 1Mo- | Cunosas euMHACmMuKa ¢ pe3uHosvim dxceymom: ynpaxue- | I'mvaactudeckuit | Cymnum E. B.,
9. Cuno- ciie paszbera rnepes KyBbIPKOM; Hus «[lokauaem rosnoBoit», «Pa3MHHKaA KUCTEN pyK», KOBPHK Jlerckuit Gput-
Basi THM- - Yuuth coriiacoBanHoi pabore B | «BBepx», «Pactaany, «Cenu-Bctanny, «Kpbsuibs», «Ho- | Pe3nHOBBIN XKryT Hec. DU3KyIb-
HACTHKA C | IIape IIPH BBIIIOJHEHUH YIIPaKHE- | TH BbILIE OT 3eMiIn», «Ky3Heunk», «I pynnupoBkay, Hemnynonnnblit TypHBIE 3aHsI-
pe3uHo- HUH C LEJUTYJIOUIHBIM MSUOM; «MsuuKn». MY TUA JUIA JeTel
BBIM KT'y- | - Pa3BUBaTh CUTy OCHOBHBIX MBI- | [/Ikona MAya: IpOKAThIBAaHUE MsYa C TOPKHU U Oer 3a Msi- 5-7 net. — M.:
TOM, IIKO- | HIEYHBIX TPYIIIL; YOM; ITPOKAThIBAaHUE Ms4a APYT APYTY; NPOKaThIBaHHUE TLL Cdepa,
Ja Msua, - BocniuTeiBaTh B3aMMOINIOMOILb U | Msi9a IO CTEHBI C KACAHUEM CTEHBI B Iape. 2015. Crp. 145
akpoOaTh- | yMEHHE 3aHUMAThCS B KOJUIEKTH- | AKpobamuka:. KyBBIPOK B MIATKOE KOJIBIIO C pa3dera 6o-
Kau BE. KOM; MPBDKKH C pa3dera yepe3 NpensiTCTBUE CIIOCOO0M
CTPETYHHT «HOTH BPO3b» C ONMOPOY Ha JIAJJOHU O MPENSATCTBUE.
Cmpemuune: ynpaxuenus «llaBnnn», « ConHbIIKO ca-
IUTHCS 3a TOPU3OHTY, «Ilenex», «babouka nosjerenay,
«DoHnapuky, «Becenblii xepedeHok», «Mopckas 3Be3-
nay, «Kydok».
19 | Kommuieke | - Yuuth yeTkoil rpynnupoBke no- | Cunosas sumHacmuxa ¢ pe3uHogvim xceymom: ynpaxne- | I'mvmuactuueckuir | Cymum E. B,
10. Cuno- | ciie pazbera nepe KyBBIPKOM; Hus «Ilokauaem ronoBoity, «Beepx», «Pactsaauny, KOBPHK Herckuii Gpur-
Bas TUM- - YIpaKHATH B COIVIACOBAHHOU «Haxnons», «Kppuibsa», «Horu Beie ot 3eminy, «Lup- | Pe3suHoBsIi KryT Hec. PU3KyIb-
HacTUKa ¢ | paboTe B mape Mpu BBHITIOJHEHUH | KOBas cobaukay, «[ pynnupoBka», «Kop3uHoukay, «Ms- | LlemmymonaHsiii TYpHBIE 3aHs-
pe3uHo- YIPaXXHEHUH € LETYIONIHBIM YUKN». MY TUS 17151 AeTei
BBIM XTy- | MSYOM; [llxona maua: IpoKaThIBaHKUE MSYa C OTCKOKOM OT CTe- 5-7 net. — M.:
TOM, IIKO- | - 3aKpEIUIATh YMEHHE SHEPTUYHO | HBI; IPOKATHIBAHNE MS4a B TOPKY C OTCKOKOM OT CTEHBI; TL Cdepa,
Ja Ms9a, OTTAJIKUBATHCA MPHU MPBDKKAX Ye- | MPOKAThIBAaHUE Ms4a B TIape HABCTPEUY APYT APYTY. 2015. Ctp. 149
aKpobaTu- | pe3 IpensiTCTBUE; Axpobamuxa: KyBbIPOK B MATKOE KOJIBLIO ¢ pa3bera 60-
Kau - Pa3BuBatTh Cuily OCHOBHBIX MBI- | KOM; IIPBDKKH Yepe3 MPEensTCTBUE OOKOM C MOKUMaHHU-
CTPETUYHMHT | IIEYHBIX TPYIIIL; €M HOT' U C OIIOPOH JIAJOHSIMH O MPEISATCTBUE.
- BocniutsiBaTh B3aumonomoib U | Cmpemuune: ynpaxuenus «llymkay, «Komeukay, «Me-
YMEHHE 3aHUMAThCs B KOJUIEKTH- | cAly, «Turpy, «Ky3neunky, «Pycanoukay, «Hepenanmi-
BE. Kay.
20 | Kommuiekc | - Yuurth 4eTko# rpynnupoBke 1no- | Cunosas eumnacmuxa ¢ pe3unogvim xccymom. ynpaxne- | I'mvuactuueckuir | Cymum E. B,
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10. Cuno- | ciie pazbera nepej KyBBIPKOM; Hus «Ilokauaem ronoBoit», «Beepx», «PacTsaamny, KOBPHK Herckuii Gpur-
Bas TUM- - YIpaKHATH B COIVIACOBAHHOU «Haxnons», «Kppuibsa», «Horu Beie ot 3eminy, «Lup- | Pe3suHoBsIi KryT Hec. PU3KyIb-
HacTUKa ¢ | paboTe B mape Mpu BBHIIIOJHEHUH | KOBas cobaukay, «[ pynnupoBka», «Kop3uHoukay, «Ms- | LlemmymonaHsiii TYpHBIE 3aHS-
pe3uHo- YIPaXHEHUH € LETYJIONIHBIM YUKW, MY TUS 17151 AeTei
BBIM XT'y- | MSYOM; LUlxona msaua: npokaTbiIBAHUE MsiYa C OTCKOKOM OT CTe- 5-7 net. — M.:
TOM, IIKO- | - 3aKpEIUIATh YMEHHE SHEPTUYHO | HBI; IPOKATHIBAHNE MS4a B TOPKY C OTCKOKOM OT CTEHBI; TL Cdepa,
Ja Ms9a, OTTAJIKUBATHCS MPHU MPBDKKAX Ye- | MPOKAThIBAaHUE Ms4a B TIape HABCTPEUY APYT APYTY. 2015. Ctp. 149
aKpobaTu- | pe3 IpensiTCTBUE; Axpobamuxa: KyBbIPOK B MATKOE KOJIBLIO ¢ pa3bera 60-
Ka " - Pa3BuBatTh Cuily OCHOBHBIX MBI- | KOM; IIPBDKKH Yepe3 MPEenIaTCTBUE OOKOM C MOKUMaHU-
CTPETUUHT | IIEYHBIX IPYIIII, €M HOT U C ONIOPOH JIAJOHSIMH O MPEISATCTBUE.

- BocniutsiBaTh B3aumonomoib U | Cmpemuune: ynpaxuenus «llymkay, «Komeukay, «Me-

YMEHHUE 3aHUMAThCS B KOJUJIEKTU- | ¢Sy, « Turpy, «Ky3neunk», «Pycanoukay, «Hepenarmi-

BE. Kay.

21 | Kommuiekc | - Yuuts J0Bj€ U nofOpackiBaHuio | Aspobuxa: ynpaxuenus «rpaem c medamu», «Illaru B | ['umuactuueckuit | Cymum E. B,
11. Aspo- | HETYJIOUIHOTO MsiYa C UCTIOJb- cropony», «IIpyxunka», «Haknons», «Benocunen», KOBPHK Herckuii Gpur-
Ouka, CH- | 30BaHUEM CKaMEHKU; «Crpsiuemcsi», «HeBasnsiika», «BaHbka-BCTaHbKa», ATnernyeckuit Hec. DusKyb-
J0Bast - ®opMHpOBaTh HABBIKU BbIpazu- | «lIpucsaem», noroputh «Mrpaem c mnedamu», «IIppok- | Ms4 TYpHBIE 3aHs-
TUMHACTU- | T€IBHOCTH U MOJIBUKHOCTH; K. Hennynonnnbiit TUS 17151 AeTei
Ka c atine- | - ONTUMU3HPOBATH Pa3BUTHE Cunoeas ecummnacmuxa ¢ amiemudyecKum MAYOM. YIpax- | Ma4 5-7 net. — M.:
THUYECKUM | OIIOPHO-ABUTaTEIbLHOIO almapa- HeHus «Msu BBepx», «Ctpenay, «JlocTaHb HOCOUEK», I'mmHuacTuyeckas TL Cdepa,
MSTUOM, Ta; «Mypageii», «Camoiery, «IloabeMHubIi Kpan», «Jlo- CKaMeiika 2015. Ctp. 153
mkoia M- | - CmocobcTBoBaTh (hopMUpOBa- cranb M9, «{upkauy, «Iloiimaii konobok», «Hacocy.
ya u HUIO MOJIOKUTENBHBIX SMOLUH, Lllxona maua: nondOpackiBaHUE MA4Ya BBEPX U JIOBJIS €T0
CTPETUUHI | AKTUBHOCTH B JIBUTATEIILHOM Jesi- | ABYMSI pyKaMu; UTPOBbIE YIIPAXKHEHUs «XJIOMHH U MON-

TEIBHOCTH. Mail», «BBepx u BHU3Y, «/[Ba mOACKOKaY.
Cmpemuune: ynpaxuenus «Kapycenb», «BepOron»,
«Capanua», «Matpenika», «Pydei», «IkckaBaTop»,
«Cawmorner B3ieraery», «babouka pacrpaBisieT KPbUIbs,
«[lanns Mamet KppuibsiMuy, «Hepenamika.

22 | Kommuiekc | - Yuuts j0Bje U nof0OpackiBaHuio | Aspoobuxa: ynpaxuenus «rpaem ¢ miedamm», «lllaru B | ['umuactuueckuit | Cymum E. B,
11. Aspo- | HEMTYJIOUIHOTO MsiYa C UCTIOJb- cTopony», «Ipyxunka», «Haknonsl», «Bemocuneny, KOBPHK Herckuii Gpur-
Ouka, cu- 30BaHMEM CKaMEUKH; «Crpsiuemcsi», «HeBansiikay, «BaHnbka-BCcTaHbKay, ATtnernueckuit Hec. OU3KyIb-
JoBast - ®opmupoBars HaBbIKK BbIpasu- | «lIpucsnem», noBroputs «Mrpaem c miuedamm», «IIppok- | M TypHBIE 3aHs-
TUMHACTU- | T€JIbHOCTH U MOJIBUKHOCTH; K. Hennynounnbiit THSI 17151 AeTei
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Ka c atine- | - ONTUMU3HPOBATH Pa3BUTHE Cunoeas ecumuacmuxa ¢ amiemudyecKum MAYOM. YIpax- | Ma4 5-7 net. — M.:
THUYECKUM | OIOPHO-ABUTaTEIbLHOIO almapa- HeHus «Msu BBepx», «Ctpenay, «JlocTaHb HOCOUEK, I'mmHuacTuyeckas TL Cepa,
MSTUOM, Ta; «Mypageii», «Camoiery, «IlogpeMHubIi Kpan», «Jlo- CKaMeiika 2015. Ctp. 153
mkoia M- | - CmocobcTBoBaTh (hopMUpOBa- cranb M9y, «{upkauy, «Iloiimaii konoboky», «Hacocy.
ya u HUIO MOJIOKUTEIbHBIX SMOLUH, Lllxona maua: nondOpackiBaHKE MA4Ya BBEPX U JIOBJIS €T0
CTPETUMHI | aKTUBHOCTH B JIBUTATENILHOM Jiesi- | ABYMSI pyKaMu; UTPOBbIE YIIPAXKHEHUS «XJIOMHH U MOU-
TEIBHOCTH. Mail», «BBepx u BHU3Y, «/IBa mOACKOKaY.

Cmpemuune: ynpaxuenus «Kapycenby», «BepOmony,

«Capanuay, «Matpenika», «Pydei», «IKCkaBaToOp»,

«Cawmorner B3ieraery», «babouka pacrpaBisieT KPbUIbs,

«lans Mamer KppuibsiMuy, «Hepenamikay.

23 | Kommuiekc | - Yuuth nepedpacbiBaTh LEITY- Aspobuka: ynpaxuenus «Mrpa c minedamuy, «llaru B I'mmuactuueckuii | Cynum E. B.,
12. A3po- | JOMAHBIN MY APYT APYTY pas3- cTopony», «IIpyxunka», «Haknonsl», «Bemocuneny, KOBPHK Herckuii Gpur-
Ouka, cu- HBIMH CIIOCO0aMH; «Crpsiuemcs», «HeBasnsiikay, «BaHbka-BCTaHbKa», ATtnernueckuit Hec. OU3KyIb-
JoBast - ®opmupoBars HaBbIKU BbIpa3u- | «lIpucsnem», moBroputs «Mrpa ¢ miaegammy, «IIppiok- MY TypHBIE 3aH-
TUMHACTU- | T€IbHOCTH U MOJIBUKHOCTH; K. Hennynonnnbiit TUS 17151 AeTei
Ka c atine- | - ONTUMU3HPOBATH Pa3BUTHE Cunoeas ecummnacmuxa ¢ amiemudyecKum MAYOM. YIpax- | Ma4 5-7 net. — M.:
TUYECKUM | OMOPHO-ABUIaTeNbHOIO anmnapa- | HeHus «Bpiiie msuy», «Ctpena», «Kataem Komo0ok», TL Cdepa,
MSYOM, Ta; «Moctuk», «Jlogouka», «Y map mo msay», «{upkaay, 2015. Ctp. 158
mkoia Ms- | - CoBepiieHcTBOBaTh yMeHue pa- | «[loiimait komoGokay, «DyTOom».
ya u 0oTaTh B Mape; Lllxona maua: nepedpacbiBaHUe Ms4a APYT APYTY, Mepe-

CTpeTuuHr | - @OpMHUPOBATH MOJOKUTENbHBIE | OpachblBaHHE Ms4a APYT IPYTY C OTCKOKOM OT I10J1a, Ur-
SMOILMH, aKTUBHOCTb B JIBUra- poBoe ynpaxHeHue «llonaay B OKOMKO».
TEIILHOM JCSITEIBHOCTH. Cmpemuune: ynpaxsenus «Kapycenb», «Capanyay,
«Cawmorer B3ieraery», «babouka pacrpaBisieT KpbUIbs»,
«CI10KHBIN 3aMOK», «MopcKas 3Be31a».

24 | Kommieke | - Yuuth nepedpachiBaTh 1EILTY- Aspobuxa: ynpaxuenus «Wrpa ¢ ninegammy, «lllaru B I'mmuactuueckuit | Cymum E. B.,
12. Aspo- | TOMAHBIN MY OPYT APYTY pas- cTopony», «lIpyxunka», «Haknons», «Benocumneny, KOBPHUK Jlerckuit Gput-
Ouka, cu- HBIMH CIIOCO0aMU; «Crnpsauemcs», «HeBandiikay, «BaHbka-BCTaHbKaY, ATneTndeckuit Hec. DU3KyIb-
J10Bast - ®opmupoBars HaBbIKU BeIpasu- | «lIpucsanem», nosroputs «Mrpa ¢ miuegamm», «IIppok- M4 TYpHBIE 3aH5-
TUMHACTH- | T€JIbHOCTHU U MOJBUKHOCTH; K. LemtynonnHbii THSL 115 AeTEeN
Ka c atne- | - ONTUMU3HPOBATh pa3BUTHE Cunosas eumnacmuka ¢ amiemudeckum MA4oM. yOpax- | Msad 5-7 net. — M.:
THUYECKUM | OMOPHO-ABUTATEIbHOrO amnmapa- HeHust «Bpitme msuay, «Ctpenay, «Kataem Komo00K», TL[ Cepa,
MSYOM, Ta; «Moctuky, «Jlogoukay, «Y nap no msuy», «[{upkauy, 2015. Ctp. 158
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mkona msi- | - CoBepiieHCTBOBaTh yMeHHE pa- | «[loiimait komob6okay, «DyTOomy.
ya u 0oTath B mape; LIxona maua: nepedpacbiBaHUE M4 APYT IPYTY, MEpe-
cTpeTyuHr | - DopMUPOBATH MOJIOKUTENbHBIE | OpachlBaHUE Ms4a IPYT IPYry ¢ OTCKOKOM OT I0JIa, UT-
SMOIMH, aKTUBHOCTb B JIBUTa- poBoe yrnpaxHeHue «llomaau B OKOLIKO».
TEJIbHOM JAeSATEIbHOCTH. Cmpemuune: ynpaxuenus «Kapycenpy, «Capanyay,
«Cawmorner B3ieraery», «babouka pacrpaBisieT KPbUIbs,
«CnoXHBIN 3aMOK», «MopcKas 3Be37a».

25 | Kommuieke | - Yuuthb yaepkuBath Uemnyiaoua- | Cunosas eumHacmuka Ha cmen-niamgopme ¢ Mauibim I'mmuactuueckuii | Cynum E. B.,
13. Cuno- | HBINA MY HA PAKETKE B pa3HBIX mavom: ynpaxHenus «Hakmone», «[lokatait Mstu», «Jlo- | KOBpUK Jerckuii Gpur-
Basi TUM- HCXOJIHBIX MOJIOKEHUSIX; cTaHb Hocouek», «Horu BoImie», «KocHUCh Msuay, Cren-nmardopma | Hec. Duskymb-
HACTHKA Ha | - YIIPaXXHAITh B BUCax Ha TypHUKe | «PoBHas cnmHay, «Ilepegait Mau», «Horu Bpo3b», «lIpo- | Manbiii Msia TYpHBIE 3aHs-
cren- B Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHU- | THUCHY. Hennynonnnbiit TUS 17151 AeTei
miathop- | AX; Ulxona msaua: urposbie ynpaxHenus «llomaau B okom- M4 5-7 net. — M.:
M€ ¢ Ma- - CoBepIIEHCTBOBATh TEXHUKY Ko», «He nan msauy ckatutbes», «IIpoitau ¢ Maaom», TenHucHas pa- TL Cdepa,
JIBIM M- BBITIOJTHCHUS TIPBIXKKOB Ha JIBYX «Ckatu MsI9 ¢ paKeTKH». KEeTKa 2015. Ctp. 163
YoM, IIKO- | HOrax; Axpobamuxa: yrnpa)xHeHHsI Ha TYpHUKE: BUC — pa3BecTH | ['MMHacTHuUecKas
Ja mMs4a, - ®opMHUpOBATH MOTPEOHOCTH B HOTH B CTOPOHBI C BBITSIHYTBIMA HOCKAMM, BUC C BBITSIHY- | CKaMelKa
akpoOaTu- | ABUTaTEIbHOW aKTUBHOCTH. TBIMU HOCKaMH, OJJHY HOT'Y OCTaBUTh BBITSHYTOMU, a Apy- | TypHHUK
Ka " T'YIO MOJIO)KUTh Ha KOJIEHO BBITSIHYTOM HOTH; MPBDKKU Ha
CTPETUYUHT JBYX HOTaX ¢ IPOABM)KEHUEM BIIEpe] 10 TMMHACTHYE-

CKOM CKaMmeiike O0KOM, pyKH Ha Tosice.

Cmpemyune: ynpaxknenus «Pakeray, «KepebeHok»,
«Kagemm», «Jlebeanp», «Pydeex», «Pycanouka», «Komno-
O0K».

26 | Kommieke | - Yuuth yaepxuBaTh Hemtynoun- | Cunosas eumHacmuka Ha cmen-niamgopme ¢ Maivim I'mmuactuyeckuit | Cymum E. B.,
13. Cuno- | HBIf MY HA pAaKeTKE B Pa3HBIX mawom: ynpaxaenus «Haxmnons», «llokarain Mauy», «Jlo- | KOBpUK Jlerckuit Gput-
Basi TUM- HCXOJIHBIX MOJIOKECHHUSIX; cTaHb Hocouek», «Horu Bbimey, «KocHuce Ma4ay, Cren-nmardpopma | Hec. DU3KYIb-
HACTUKa Ha | - YIIPaXHATH B BUCaxX HA TypHUKe | «PoBHas cnimHay, «llepenant msau», «Horu Bpo3by, «IIpo- | Manblil Mg TYpHBIE 3aH5-
cren- B Pa3HBIX UCXOJHBIX MOJIOKEHU- | THUCHY. LemtynounHbii THSL 115 AeTEeN
wiatpop- | AX; Hlxona maua: urpossle ynpaxxHeHus «llonaau B oxo- M4 5-7 net. — M.:
Me€ ¢ Ma- - CoBepIlIEHCTBOBATh TEXHUKY Koy, «He nait Msiay ckaTutbCs», «lIpoian ¢ Ms4oM», TennucHas pa- TL[ Cepa,
JBIM M- BBITTOJIHEHUS TIPBIKKOB HA JIBYX «CKaTu MS9 € paKeTKM». KeTKa 2015. Crp. 163
YoM, IIKO- | HOrax; Axpobamuxa: ynpaxxHeHHUs] Ha TYpHUKE: BUC — pa3BecTd | [ MMHacTuueckas
Ja Ms4a, - ®opMHpOBaTH NOTPEOHOCTH B HOTH B CTOPOHBI C BBITSIHYTHIMA HOCKAMH, BUC C BBITSIHY- | CKaMelKa
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akpoOaTu- | ABUraTelIbHOW aKTUBHOCTH. TBIMU HOCKaMH, OZJHY HOT'Y OCTaBUTh BBITSHYTOM, a Apy- | TypHUK
Ka U T'YIO MOJIOKUTH Ha KOJICHO BBITSIHYTOM HOTH; MMPBDKKU Ha
CTPETUHHT JBYX HOTax € IPOJIBM>)KEHUEM BIIEPE]] 10 TUMHACTHYE-

CKOM CKameiike OOKOM, pyKH Ha Tosice.

Cmpemuune: ynpaxuenusi «Paketay, «KepeOeHOK»,

«Kauemmy, «Jlebenpy», «Pyueek», «Pycanoukay, «Komo-

00K».

27 | Kommuiekc | - YUUTh JTOBUTH HEIUTYJIOUIHBIN Cunosas eummnacmurka Ha cmen-niamgopme ¢ Maablm I'mmuactuueckuit | Cynum E. B.,
14. Cuno- | M4 Ha pakeTKy; mavom: ynpaxHenus «Hakmone», «[lokatait Mstu», «Jlo- | KOBpUK Jerckuii Gpur-
Basi TUM- - YrpaxxHATh B BUCAX HA TYPHHUKE | CTaHb HOcouek», «Horu BoIe», «KocHUCh Msyay, Cren-utarpopma | Hec. OU3KYIb-
HAaCTHKA Ha | B pa3HbIX UCXOIHBIX MOJIOKECHU- «PoBHas cniuHay, «llepenait msuy, «Horu Bpo3b», «lIpo- | Mansiil msiu TYpHBIE 3aHs-
CTeIl- X THHUCHY. Hemrynonnnapiit THSA OIS IeTel
miatdop- | - CoBepIICHCTBOBATh TEXHUKY LUlxona msaua: urposbie ynpaxuenus «IIpoviau ¢ ms- M4 5-7 net. — M.:
M€ ¢ Ma- BBINIOJIHEHUS IIPBDKKOB HA IBYX qoM», «Ckatu Msa4 ¢ pakeTkn», «lloiimail Mau Ha paker- | TeHHucHas pa- TL Cdepa,
JIBIM M- HOTaXx; Ky», «[lofiMaii M4 ¢ TI0JIa HAa PaKeTKY». KEeTKa 2015. Ctp. 167
4oM, KO- | - DopMUPOBATH MOTPEOHOCTH B Axpobamuxa: ynpaxxHeHHs HA TYpHUKE «Y TUTKa», I'mmuacTuueckas
JIa Ms4a, JIBUTATSIIbHOM aKTUBHOCTH. «Komp110»; TPBDKKY MO0 THMHACTUYECKOM CKaMeilke, ue- | CKkamelka
akpobaru- penys IPbDKOK Ha ABYX HOTaX MpsiMO U OOKOM, pyku Ha | TypHHK
Ka " MI0SICE U B CTOPOHY.

CTPETUUHT Cmpemuune: ynpaxuenust «Tperbs mo3a BouHa», «Jla-
cTo4Ka», «COIHBIIIKO CAUTHCS 3a TOPUZOHT», «TUrp»,
«Pycanoukay, «Komnobok.

28 | Kommieke | - YYUTH JIOBUTH HEITYIOUIHBINA Cunosas eumnacmuxa Ha cmen-niamegopme ¢ Maibim I'mmuactuyeckuit | Cymum E. B.,
14. Cuno- | Ms4 Ha paKeTKy; mavom: ynpaxaenus «Haxmnons», «llokaraii Mauy», «Jlo- | KOBpUK Jlerckuit Gput-
Basi THM- - YpaxHATh B BUCaX Ha TYPHUKE | CTaHb HOCOYEK», «Horu Bhimie», «kKOCHUCH Msiuay, Cren-mmarpopma | Hec. DU3KYIIb-
HACTHKA HA | B pa3HbIX UCXOIHBIX IIOJIOKEHHU- «PoBnas cniuHay, «llepenait msau», «Horu Bpo3by, «IIpo- | Mablit s TYpHBIE 3aH5-
CTEII- X THHUCDH). HenmynouaHbii THSA OJI9 IeTEN
wiatgop- | - CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY Llxona maua: urpossle ynpaxuenus «lIpoiau ¢ ms- M4 5-7 net. — M.:
M€ ¢ Ma- BBITIOJIHEHUS TPHIKKOB HA JIBYX qom», «CKaTu M4 ¢ pakeTkn», «IloiiMail msiu Ha pakeT- | TeHHHCHas pa- TL[ Cepa,
JBIM M- HOTax; Ky», «[loliMaii Ms4 € 110J1a HA PAKETKY». KETKa 2015. Crp. 167
4oM, KO- | - DopMUpoOBaTh MOTPEOHOCTH B Axpobamuxa: ynpaXHeHHUSI Ha TYpHUKE «Y JTUTKAY, I'mmHacTyeckas
JIa Ms4a, JIBUTaTeIbHOM aKTUBHOCTH. «Konb1o»; OpbIKKH 110 THMHACTUYECKOM CKaMelKe, ue- | ckameilka
akpoOatu- penys IpbDKOK Ha ABYX HOTax MpsiMo U O0KOM, pyku Ha | TypHHK
Ka U II0SICE U B CTOPOHY.
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CTPETYUHT Cmpemuune: ynpaxHenus: «TpeTbst mo3a BouHay, «Jla-
cToukay, «CONHBIIIKO CAAUTHCS 3a TOPU3OHTY, « TUTP»,
«Pycamoukay, «Komo0ok».

29 | Kommuiekc | - YYUTh TOBUTHh OTCKOYMBIIUI Cunoeas eumnacmuxa ¢ 2aHmensamu’ ypaxHeHus lantenn Cynum E. B.,
15. Cuno- | memmyJTOuAHBIA M9 OT CTEHBI U «IIpsmoii yaap», «I[1aBnun», «bokoBoil yaap», CTpeT- 'mmuacTuyeckui | [erckmii Gpur-
Basi TUM- OT 110JIa Ha PAKETKY; yuHT «Camornet Ha Bupaxe», «bokc», «IloTaHyaucey, KOBpHUK Hec. OU3KYIb-
HAaCTHKA C | - YIIPAXHSITh B PABHOBECUHU C UC- | «Cenu-BCTalIn», CTpeTYMHT «CaMoJIeT Ha MOCaaKey, HenmynouaHbii TYpHBIE 3aHs-
raHTeNs- MOJIb30BaHUEM pa3zHOro 000pyHo- | «babouka», «Becenblit kK10oyH», «KMOCTHKY», CTPETYHHT MY TUS 17151 AeTei
MU, IIIKOJIA | BaHUSI M CTIOCOOOB BBIMTOJTHEHUS «Badenpkay, «Benocuneny, ctpeTynHr «MBbl pacTem», TennucHas pa- 5-7 net. — M.:
Ms4a, aK- | YIIPaXHEHUH; «3Mmelika», crpeTunHr «llaydok»; NpeKKH B yepeaoBa- KETKa TL Cdepa,
pobaruka | - 3aKperuUIsITh YMEHHE TPYIIIH- HUHU C XOJIbOOIA. ['mmHacTHYECKas 2015. Ctp. 172
U CTpeT- POBKM IIpU KYBBIPKax W 3Heprud- | [lkona maua: urpossle ynpaxHenus «llepenait msay Ha CKaMeliKa
YUHT HOM OTTAJIKUBAHUH TP TPBIXK- pakeTky», «OT CTEeHBI Ha pakeTKy», «OTOei Mau»,

Kax; «[loiimaii 1 oTOCH.

- Pa3BuBaTh CHUTy OCHOBHBIX MBI- | Akpobamuxa. «Ilonoca npenarcTBuin» xoap0a 1Mo TuM-

IIEYHBIX TPYIII, CIOCOOCTBOBATh | HACTUYECKOW CKaMelKe CIIMHOM BIepe, pyKH Ha MosICe;

PACTSKEHUIO U YKPEIUIIEHUIO X010 1Mo MATKOMY OpEeBHY € XJIOIIKOM IO KOJIEHOM

MBIIIII] U CBSI30K; IIPSIMON HOTU; IEPENIPHITMBAHUE YEPE3 IPENATCTBUE CIIO-

- BociuThiBaTh OTBETCTBEHHOE cO0OM «HOTH BPO3b»; KYBBIPOK Yepe3 MATKOE KOJIBIO

OTHOIICHUE K TIPaBWJIaM TIPH BbI- | OOKOM.

MOJIHEHUU Gu3nyecKux ynpaxHe- | Cmpemuune: ynpaxHeHus «Becenblil ;xepeOeHOK»,

HUU U MTOABUKHBIX UIPAX. «COJHBIIIKO CaUThCA 32 TOPU3OHTY, «JIebenpy, «ba-
0ouka mosuerenay, «Pydei», «Crpena», «CyHIydoK».

30 | Kommekce | - YYUTh JIOBUTh OTCKOYHBIIUN Cunoeas eumnacmuxa ¢ 2anmensamu’ ynpaxHeHUus lantenn Cymum E. B.,
15. Cuno- | UemIyJIOUIHBIA MSIY OT CTEHBI U «IIpsmoii yaap», «I[laBnun», «bokoBoi yaap», CTpeT- 'mmuacTuyeckui | [erckmii Gpur-
Basi TUM- OT 110JIa Ha PAKETKY; yuHT «Camornet Ha Bupaxe», «bokc», «IloTaHyaucey, KOBPHUK Hec. OU3KYIb-
HAaCTHKA C | - YIIPAXHSITh B PABHOBECUH C UC- | «Cenu-BCcTaliny, CTpeTYMHT «CaMoJIeT Ha MOCaaKey, HenmynouaHbii TYpHBIE 3aHs-
raHTels- MOJIb30BaHUEM pazHOro obopyno- | «baboukay, «Becemnblit K110yH», «MOCTHUK», CTPETYHHT M4 THS IS AeTEN
MU, IIIKOJIA | BaHUSI M CTIOCOOOB BBIMTOJTHEHUS «Badenbkay, «Benocuneny, ctpeTynHr «MBbl pacTem», TennucHas pa- 5-7 net. — M.:
Ms4a, aK- | YIIPaXHEHUH; «3Mmelika», crpeTunHr «llaydok»; NpeKKH B yepeaoBa- KETKa TL Cdepa,
pobarnka | - 3aKperuUIsITh YMEHHE TPYIIIH- HUHU C XOJIbOOIA. ['mmHacTHYeCKas 2015. Ctp. 172
U CTpeT- POBKM IIpU KYBBIPKax W 3Heprud- | [lkona maua: urpossle ynpaxxHenus «llepenait msay Ha CKaMeliKa
YUHT HOM OTTAJIKUBAHUH TP TPBIXK- pakeTky», «OT CTEHBI Ha PAKETKY», «OTOEH MIu»,

Kax;

«[lotimMail u oTOE.
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- Pa3BuBath criry OCHOBHBIX MBI-
IIEYHBIX TPYIII, CIIOCOOCTBOBATH
PACTSKEHHIO U YKPEIUICHHIO
MBIIII] U CBSI30K;

- BocriuThIBaTh OTBETCTBEHHOE
OTHOIIICHHUE K TIPAaBUJIaM IIPU BbI-
NOJHEHNH (QU3MUECKHUX YIpaskKHe-
HUH U TOJBM)KHBIX UT'PAX.

Axpobamuxa: «Ilonoca mpensTCTBUI» X01b0a 1O TUM-
HACTUYECKOW CKaMEWKE CIIMHOM BIIEPE, PYKH HA MOSCE;
X0/1b0a M0 MATKOMY OpPEBHY C XJIOTIKOM IO/ KOJICHOM
MPSIMOM HOTH; MEepENpPhITHBaHNUE Yepe3 MPENSTCTBUE CIIO-
cO0OM «HOTH BPO3b»; KYBBIPOK Yepe3 MATKOE KOJIBIO
OOoKOM.

Cmpemuune: ynpaxuenust «Becenblii ;kepeOeHOK,
«COTHBIIIKO CaIUTHCS 32 TOPU30HTY, «Jlebeany, «ba-
Oouka mosetenay, «Pyueiy, «Ctpenay, «CyHIydOK».

31 | Kommekce | - YYuTh IOBUTh OTCKOYHBIIUN Cunoeas eumnacmuxa ¢ 2anmensamu’ ynpaxHeHUus lantenn Cymum E. B.,

16. Cuno- | UemIyJIOUIHBIA MSIY OT CTEHBI U «IIpsmoii yaap», «I[laBnun», «bokoBoi yaap», CTpeT- 'mmuacTuyeckui | [erckmii Gpur-
Basi TUM- OT 110J1a HA PAKETKY; yuHr «CamoJeT Ha BUpaxe», «bokey, «lloTsHynucsy, KOBPHK Hec. DusKynb-
HAaCTHKA C | - YIIPAXHSITh B PABHOBECUHU C UC- | «Cenu-BCTaliny, CTpeTYMHT «CaMoJIeT Ha MOCaaKey, HenmynouaHbii TYpHBIE 3aHs-
raHTels- MOJIb30BaHUEM pazHOro obopyno- | «baboukay, «Becemnblit K10yH», «MOCTHUK», CTPETYHHT M4 THS IS A€TEN
MU, IIIKOJIA | BaHUSI M CTIOCOOOB BBIMTOJTHEHUS «Badenbkay, «Benocuneny, ctpeTynHr «MBbl pacTem», TennucHas pa- 5-7 net. — M.:
Ms4a, aK- | YIIPaXHEHUH; «3Mmelika», crpeTunHr «llaydok»; NpeKKH B yepeaoBa- KETKa TL Cdepa,
pobarnka | - 3aKpeIuUIsITh YMEHHE TPYIIIH- HUHU C X0JIbOOIA. ['mmHacTHYECKas 2015. Ctp. 176
U CTpeT- POBKM IIpU KYBBIPKax W 3Heprud- | [lkona maua: urpossle ynpaxxHenus «llepenait msay Ha CKaMeliKa
YUHT HOM OTTAJIKUBAHUH ITPHU TPBIXK- pakeTky», «OT CTEHBI Ha PAKETKY», «OTOEH MIu»,
IIpome- Kax; «[Toiimaii u oTOEI».
JKyTo4YHasi | - Pa3BuBaTh CUIIy OCHOBHBIX MBI- | Akpobamuxka: «[lomoca npensaTCTBUiI» X0ap0a M0 TUM-
arrecra- IIEYHBIX TPYIII, CIIOCOOCTBOBATh | HACTMYECKOW CKaMeWKe CITMHOM BIepes, pyKH Ha MOsCe;
nus PACTSKEHUIO U YKPEIUIIEHUIO X050 1Mo MATKOMY OpEeBHY € XJIOIIKOM IO KOJIEHOM

MBIII ¥ CBSI30K; IIPSIMON HOTU; IEPETIPHITMBAHUE YEPE3 IPENATCTBUE CIIO-

- BociuThiBaTh OTBETCTBEHHOE cO0OM «HOTH BPO3b»; KYBBIPOK Yepe3 MATKOE KOJIBIO

OTHOIICHHE K IPAaBUJIaM IIPU BbI- | OOKOM.

MOJTHEHUH (PU3HYECKUX yrpaxHe- | Cmpemuune: ynpaxHeHus «{yo», «Ilymkay, «Ctpenay,

HUW U NTOJABUKHBIX UIPAX. «Pyueex», «Kapycenb», «CyHIydOK.

32 | HToroBoe 3aHsTHE
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4. METOINYECKOE OBECIIEYEHUME IMTPOI'PAMMBI.
Cynmum E. B., Jlerckuii ¢putHec. OU3KyIbTypHBIC 3aHATUS I AeTel 5-7 neT. —
M.: TII Codepa, 2015. — 224 c. (Pactum aetelt 310pOBBIMU).

5. MATEPUAJ/IBHO-TEXHNYECKOE OBECIHEYEHUE NTPOI'PAMMBbI

3aHATUS TPOBOJATCA B (PU3KYIBTYPHOM 3aJi€.

MatepuaJibl M CpeICTBA 00y4eHHUS KoanuyecrBo
Mst4 pe3uHOBBII 00JIBIION 13
Mstu MmastbIit 13
["anTenu 26
KoBpuk ruMHacTHUECKU 13
O6pyu 13
Cren-miatdopma 13
Msu aTneTuyecKuii 13
Pe3uHOBBII KIyT 13
HoyTt6yk 1
USB-dnemika ¢ My3bIKaqbHBIMH 3aIIUCIMU 1

6. CIIMCOK UCNOJIb30BAHHOM JIUTEPATYPBL.

1. Cynum E. B., lletckuit putHec. @U3KyIbTYpHBIC 3aHIATHS 1JI JAeTed 5-7 Jet. —
M.: TII Cdepa, 2015. — 224 c. (Pactum neteit 310pOBLIMHU).
2. Cynuwm E. B., 3anstust Gu3KyabTypOii: UTPOBOM CTPETYUHT JUIsI TOMIKOJIBHUKOB.

— 3-e u3n., gomond. u uctp. — M.: TI] Cdepa, 2018. — 112 ¢. (byas 3mopos, n10-
IIKOJBHUK! ).
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ITpunoxenue Ne 1

MyHununajabHoe 0I0/KeTHOe JOIIKO0JIbHOe 00pa3oBaTeabHoe yupexaenne «/lerckuii cax Ne318»

ITPOTOKOJI Ne 1

IPOMEKYTOYHOHN aTTeCTalMK JIOMOIHUTEILHON 00111e00pa30BaTeIbHON MpOrpaMMBbl «3I0POBEHOK JJIsl IeTeH 6-7 JeT

@opma npoeedenusa: HaOIOICHNE

[legarornyeckuit pabOTHUK, peaM3yIOLINIl TOTOTHUTENbHYIO 00IIe00pa30BaTEIbHYIO IPOTrPAMMY

YMeeT BBITOTHATH
yIOpaKHEHUS Ha

YMeeT BBITTOJTHATH

YMeeT BBIOIHSATH DJIEMEHTHI Xy,HO}KGCTBGHHOﬁ I'mMMHa-
CTHKH C MaJIbIM MSIY0OM

Ne CUJIOBYIO TUMHA-
damuusi, UMsi pedeHKa cTen-miaThopme ¢ nepeOpachIiBaHUE Ms4a U3
n/n CTHUKY C aTJieTuye- N noa0packIBaHUE U JIOBJIS
OOJIBIIMM U MaJIbIM IIPaBOM PYKH B JICBYIO pa3-
CKHUM MS4YOM Ms4a Pa3HbIMHU CIIOCOOaMuU
MSYOM HBIMH CIIOCOOaMH
1

JlaTa npoBesieHUs aTTeCcTalluu
[lenarornueckuii pabOTHUK, peaNM3yIOIINI TOMOJIHUTEIBbHYIO 00111€00pa30BaTeIbHYIO POTPAMMY
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MyHununajabHoe 0I0/KeTHOe JOIIKO0JIbHOe 00pa3oBaTeabHoe yupexaenne «/lerckumii cax Ne318»

HHPOTOKOJI Ne 2

MIPOMEXKYTOUHOM aTTeCTAIIMU JOMOJHUTEILHON 00111e00pa3oBaTeIbHON MTPOrpaMMbl «3T0POBEHOK» IS AeTel 6-7 et

@Dopma npoeedenus: HaOIOICHUE

[lenarorndeckuii pabOTHUK, peaTU3yIOIINN JOTOJHUTEIbHYIO 00111€00pa30BaTeIbHYIO TPOTpaMMy
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YwmeeT BbI-
YMeeT BBITIOJHATH 3JIEMEHTHI aKpOOaTHKH
IIOJIHATDH CH-
JIOBYIO TUM- | 3aIPBITH- PBDKKHA C IPBDKKH Yepe3 | MPBDKKHU M0 | KYBBIPOK Cobmrozaet Ha6momaeTes
@amuins, | HACTHKY Ha | BAHHE HA pasz0era uepe3 | TPEMSITCTBUE TUMHACTH- Ookom B | TEMII H Ka- e —
Ne Mt pe- CTer- IpeaMeT | TPEAMET Cro- | OOKOM C MOJ- | YECKOH CKa- | KOJBIIO HCCTBCHHO | uHTEpEC
n/m GenKa mathopme, ¢ | © MecTa COOOMWOTH | JKUMaHUEM HOT MEHKe BBIITOTHACT K SAHSTHSIM
FaHTEISIMHE, C BpPO3b» C OIO- | U C OMOPOM Ha KOMILJICKCEI (burHECOM
PE3MHOBBIM pOH Ha JIaJIOHH JIaJIOHU a’poOUKH
KTYTOM
1
JlaTta npoBeeHus aTTecTaluu
[Tenarorudeckuii pabOTHUK, pEaATM3YIOIINI JTOMOJHUTEILHYIO 00111€00pa30BaTEIbHYIO POTPAMMY (ITonmuce)



[IpomexxyTodHas aTTecTalus: aTTeCTANs MPOBOJAUTCS METOJIOM TEIarornuecKoro HaOoaeHus (STHBaph, Mail). Pe6EHKy

npeaiararoTCs 3alaHnA, BbIIIOJIHCHUC KOTOPBIX aHAJIMN3UPYCTCS C IIOMOIIbBIO OHpeI[eJ'IéHHbIX KpUTCPUCB. P C3yJIbTAaT 3aHOCUTCA

B IIPOTOKOJI, KOTOPBIN XPAaHUTCSI B METOAMYECKOM KaOMHETE OJIUH TOJ.

Oo0o3HaYeHue

Kpurepun

Kpacnas kierka

HE0OXO0aMMa MOJICPKKA, CTUMYJISIIIUS IEITEILHOCTH CO CTOPOHBI B3POCIIOTO, CaM C BOIIPOCAMH K B3POCIIOMY)
He oOpartaercs

JKénras kieTka

TpeOyeTcsl He3HaYUTEbHAsl TIOMOILb B3pOCIIOro, C BOIPOCAMHU K B3pOCIOMY 00palaeTcs peko

3eneHas KJIeTKa

BBITIOJIHSET 3aJaHHE CaMOCTOATEIbHO, O€3 MOMOIIM B3pPOCIOro, B Cllydae HEOOXOAUMOCTH OOpaIaeTcsi ¢ BO-
pocamu

06]?61601717(’61 pes3yiibnmanios nDOMe.DfCVWZO’-lHOﬁ ammecmayuu.

KpacHblit ypoBeHb - YCBOEHHE MPOrpaMMbl HAXOJUTCS Ha CTaauu (POPMUPOBAHUS.

JKénte1 yposens - [IporpamMmma yacTH4HO yCBOEHA.

3enéHbIit ypoBeHb - [IporpamMma ycBoeHa B TOJTHOM 00BEME.
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	Текущий контроль
	Промежуточная аттестация
	Промежуточная аттестация: аттестация проводится методом педагогического наблюдения (январь, май). Ребёнку предлагаются задания, выполнение которых анализируется с помощью определённых критериев. Результат заносится в протокол, который хранится в метод...
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