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1. HIOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

HanpasJ/ieHHOCTD.

JlononHuTenbHas obieoOpazoBarenabHas mporpamma «3J0pOBEHOK» HU3KYIIb-
TYpHO-CIIOPTUBHOW HAINIPaBJIEHHOCTH, OPUEHTUPOBAHA HA (PU3MUYECKYIO JEATEIbHOCTb
JIETel B IIpoliecce 3aHsITHH ¢ 3JieMeHTaMu (uTHeca.

AKTYaJIbHOCTh POIPaAMMBI.

[IpoGnema 370pOBBs MOAPACTAIONIECTO TOKOJICHHUSI B TIOCIEIHEE BpeMs cTalia
OYCHb aKTyaJIbHOM, TaK KaK OOIIECTBY HY>KHbI TBOPUECKHE, TAPMOHUYHO Pa3BUTHIE, aK-
TUBHBIC JIMYHOCTU. 3aHATUA C dJeMeHTaMHu ¢uUTHeca, WK (PUTHEC - TPEHUPOBKH, -
HanOoJiee ONTUMAILHBIN BUJI 3aHATHM, BKIIOYAIONINNA pa3IMuHbIe BUBI JIBUTATEIbHON
JIEATEIILHOCTH.

IMegarornyeckas ueaecoo0pPa3HoOCTb.

JleTckuil puTHEC — XOpOIIO MpoayMaHHas JneTckas (PU3KyJIbTypa: oOLieyKper-
Jstromas ¥ GOpMHUPYIONIAs JKU3HEHHO BaXKHBIE HABBIKM M YMEHHs. DTO 3aHATUSA MOJ
CHeUaNIbHO MOA0OPAaHHYIO MY3BIKY C HCIOJb30BAaHUEM PAa3HOOOPA3HOTO CIIOPTUBHOTO
MHBEHTAps, KOTOPHIE YKPETIISIOT MBIIIIIB peOeHKa, TOBBIIIAIOT CIIOCOOHOCTh OPUEHTH-
pOBaThCsSl B MPOCTPAHCTBE, Pa3BUBAIOT KOOPIUHAIMIO U JIOBKOCThH JABM)KCHHIA, YYBCTBO
pUTMa, THOKOCTh U MJIACTUYHOCTH, BHUMAHUE U OBICTPOTY PEAKIIHH.

Lean: TpeHupoBKa BceX cUCTeM U (DYHKIMII opraHu3Ma JaeTei 5-6 jer depes
CIIeMAIbHO OPTaHU30BAHHYIO, ONTUMAJIbHYIO CUCTEMY 3aHITUH (DUTHECOM.

3amaumn:

° OO0oramare IBUraTEIbHBINA ONBIT JOIIKOJILHUKOB HOBBEIMHU JIBHUTATEIbHBIMU JEH-
CTBUSAMH, 00yUEHUE IPABUIHHON TEXHUKE BHITIOJIHEHHSI 2JIEMEHTOB (hUTHECA.

° Pa3zBuBaTh KOOpPAMHAIMOHHBIE CIOCOOHOCTH: TOYHOCTh BOCIPOM3BEACHUA U
nuddepeHIupoBaHms MPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX U CHJIOBBIX TapamMeTpoB JIBU-
YKEHUM, paBHOBECHsI, PUTMa, OBICTPOTHI U TOUHOCTH PEarupoBaHUs Ha CUTHAJ, COTJIaco-
BaHUS JBMKEHUM.

° BocnuTeiBaTh HHTEpEC K AETCKOMY (DUTHECY.

OT1auyuTebHAsA 0CO0EHHOCTh JAETCKOTO (PUTHECA B JOLIKOIBHOM YUPEKACHUU
B TOM, YTO OH CIIOCOOCTBYET FapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO Oyl U Tena. B Hem, B oTiinume
OT OOJBIIOTO CHOPTa, PEIKO CIY4arOTCsl TPaBMBI; IICUXHKA peOeHKa HE TpaBMUPYETCH,
OH HE YYyBCTBYET ce0sl HEYJaUHUKOM, €CJIM OH HE JIY4IIUi; HET MOTOHU 3a pe3yJibTara-
Mu. JleTckuii pUTHEC HOCUT alaliTUPYIOIIMI XapakTep, MOCKOJIbKY YUYUTh KUTh B COLIU-

yMe, K TOMY K€ K KaKJIOMYy peOeHKY MPUMEHSAETCS MHAUBUAYAIbHBIN oaxo. JleTckuii
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(dbuTHEC — XOPOIIIO MPOyMaHHas AeTcKast PU3KyIbTypa, OOIIECYKpeIUIsronias u GopMu-
pyromas KU3HEHHO Ba)KHBIC HABBIKK U YMEHHUSI.

Oprasnn3anMoHHO-NeJArornyecKmne ycjaoBus
Bo3spact nerel, y4acTBYIOLIMX B peaTM3alMK POTpaMMBbL: 5-6 JIeT.
[Iporpamma cocTaBiieHa ¢ y4€TOM BO3PACTHBIX U ICUXO(PU3MUECKUX OCOOEHHOCTEN Jie-
Teit 5-6 ner. Habop HOCUT CBOOOAHBIN XapakTep U O00YyCIOBIIEH MHTEpECcaMu JEeTe U
WX POJIUTEIIECH.

[lepuona peayiv3alivy MpOrpamMMsbl: 8 Mecs1eB (OKTAOpb-Mait).

[leproIMYHOCTD 3aHATUH: 3aHATUS MPOBOASTCS OJAMH pa3 B HEACNIO MO 25 MUHYT BO
BTOPYIO MOJOBUHY JTHS.

HanoxasiemocTs rpymsl; 12 4e10BEK

dopma npoBENEHNUS: 3aHATHE.

dopma opraHu3anuy AETEU Ha 3aHATHUN: TPYIIIOBAs.

MeToapbl:

[1 N rpoBoit MmeTon

[] CnoBecHblit MeTON

[] II paxTiuecknii MeTon
[1 Harmsanaerit Mmeton

MeToAMKa OPraHu3aiuu padoThl:

B ocHoBy meroauku oOydeHUs JETCKOMY (UTHECY MOJIOKEHA UrpoBas gopma
3aHsATUA. Bo Bpems 3aHsaTuR 3()QPEKTHBHO COYETAIOTCS Pa3HOOOpa3HbIE HIPOBBIC
YIOPAXXHEHUS U MY3bIKaJIbHOE COMPOBOXKIACHHUE.

[Ipu peanuzanuu mporpaMMbl CO3JAIOTCSI ONTUMAJIbHBIC YCIOBUS ISl (hOPMUPO-
BaHMS W Pa3BUTHsI JIMYHOCTU pebeHka. OO0yueHrne CTPOUTCS TaKUM 00pa3oM, YTO BOC-
MMUTAHHUKH, YCBAUBAs MPOCTHIE 3HAHWS, YMEHUS W HABBIKM, CHA4Yaja BBIMIOJHAKOT HE-
CJIOKHBIE YNPAXHEHHS, KOTOPBIE YCIOXKHSIIOTCSA C KaXKIBIM IMOCIECAYIOIUM 3aJaHUEM.
Takas moctaHOoBKa y4eOHO-BOCIIUTATEIBLHOIO Tpoliecca GOPMUPYET MCUXOJIOTHUECKYIO
MOATOTOBKY K TPYY.

DuTHEC-TPEHEPOBKA COCTOMT M3 TPEX YacTel: BBOJHOM, OCHOBHOM M 3aKJIIOUH-

TEJILHOM.

BBomnast gacth (huTHEC-3aHATHSI HAMpaBlieHA HA OPraHU3AlMI0 3aHUMAIOIITIXCS,
COCPEIOTOYEHUE UX BHUMAaHUS, (HOPMUPOBAHKE IMOIMOHATLHOTO U TICUXOJIOTHIECKOTO
HacTposi. DTO JIOCTUTAETCSA C MOMOIIBIO CIEIHANBHBIX YIPAKHEHUN: pa3IuYHbIE BUbI
X0/1pOBbI, Oera, MPbHDKKOB, a TAKXKE 3apaHee pPa3yuyeHHBIX U XOPOIIO OCBOCHHBIX KOM-
IJIEKCOM I10 a3poOUKe, CTEI-adpOOUKe WU MY3bIKATbHO-PUTMHUYECKUX KOMITO3UIIUM.

4



OcHOBHasi 4acTh BKJIIOYAET CUJIOBYIO TPEHUPOBKY — BaXKHYIO COCTaBIISIIOLIYIO
moboro ¢gutHec-pexkuMa. OHa crocoOCTBYET HApPAIMBAHUIO MBIIIEYHOW MAaCChl, YTO
IOMOTAET MOJJIEPKMUBATh HOPMaJbHYI0 Maccy Tena. CuioBasi TPEHHPOBKA BKIIIOYAET
yOpaKHEHUsS C TpeaMeTamu (TaHTeNu, KIYThl, 3CIAHJAEPHI), YIPAKHEHUS Ha CTell-
maTdopme, ¢ aTICTHISCKUMU MS4aMH, OT)KUMAaHHsI OT T0JIa, Ka4aHUe Mpecca, TOJTS-
TUBaHUs U T.1.

DnemMeHTHl akpoOaTUKH, CIOPTUBHONW TMMHACTUKY (YIIPaXHEHUS HA THMHACTHYC-
CKOM JIECTHUIIBI, TIOJIJIC3aHUE W KYBBIPKH C HMCIIOJIH30BAHUEM PA3JTHMYHOTO 00OPYI0-
BaHU) TAaK)Ke CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO CUIIBI.

3aHsTus B ctuiie Step by Step HampaBiieHbl Ha OCBOCHHE HABBIKOB PaBHOBECHSI.
OHU BKIIIOYAIOT YMpaKHEHUS Ha MSATKOM OpeBHE: B MIAIIMX Tpynmnax — Xoipda 1o
OpeBHY, B CTapIIUX TPYIIAax — BBIMOJHEHUS PA3IUYHBIX IIaroB Ha HeM. MOXHO
YCJOKHUTH 3a/1a4y — BBINOJHATH IIard N0/ My3bIKy. OUeHb UHTEpPECHA CUIJIOBASI TPEHU-
POBKa B BUJE KOMIUJIEKCA IPBLKKOB YE€PE3 MPEAMET WM HECKOJIBKO MPEIMETOB Pa3HBI-
MU criocobamu. B 0CHOBHYI0 4acTh UTHEC - TPEHUPOBKUA MOYKHO BKJITFOYUTH JIEMEHTHI
XYJI0’)KECTBEHHOW T'MMHACTUKU (YIIpaXKHEHUS ¢ MsiyaMu, 00py4amu, JEHTaMU U CKaKaJl-
Kamu).

Ha nepBoii Hezene B 3aHATUS BKJIFOUAKOT TOJBKO OJAWH WM JBA BUJA 3JIEMEHTOB,
JeTel 3HAKOMSIT C HOBBIMH JIBUKEHUSMHU, 3aKPEIUISIOT YK€ U3BECTHBIC. DTO 3aHATHS C
anemMeHTamMu ¢utHeca. Ha BTOpoili Hedene TPOBOAUTCS COOCTBEHHO (hUTHEC-
TpeHupoBKa. Ha BTOpOM 3aHSATHM BHHUMaHHE JIE€TEN aKIIEHTUPYIOT HA COBEPILICHCTBOBA-
HHUU YU TOYHOCTH BBINIOJIHEHHS YIIPAXKHEHUH O] MY3bIKY. My3bIKQIBHOE COIPOBOXK/IE-
Hue OoJiee 1enecoo0pa3Ho UCIOIb30BaTh Ha BTOPOM HENENe, TaK KaK Ha MEpBBIX 00Yy-
YaloUUX 3aHATUSX MPUXOJIUTHCA JAaBaTh MHOTO CJIOBECHBIX YKa3aHWM U OOBSICHEHUU.
ITo Mepe OcBOEHUMSI yHmpa)XHEHUM, NOCTUKEHHE ONPENEIIEHHBIX HABBIKOB, KAUeCTBA U
OBICTPOTHI MX BBINIOJIHEHUSI, PEOEHOK MOXET COOTHOCUTh CBOU JICMCTBUS C OINpPEACNIEH-
HBIM MY3bIKaJIbHBIM PUTMOM, U TOTJA MY3BIKAIBHOE COMPOBOXICHUE CTAHOBUTHCS HE-
00XO0TUMBIM.

[enb TpeThel (3aKIHOYUTEIBLHON) YaCTH 3aHATUSI - BOCCTAHOBIICHHE OpPraHU3Ma
nociie GU3NYECKUX Harpy30K M Mepexoj] K ApyruM BHIaM AesTelbHOCTU. Jlydine Bcero
B 3TOW YaCTH 3aHITHUS MCIOJIb30BATh JbIXATEIbHbIC YIIPAXKHEHHUS, YIPAKHEHUS HA pe-
JAKCAlMI0, UTPOBOTO CcTpeTYrMHIra. OHU MOMOTarOT CHATh HAIpsHKEHHE B Mbllnax. Jlis
NOJAJICpKaHNs NHTEpPECca K YIPAKHEHUSIM MOKHO MCIOJIb30BATh CTUXH, 3araJIku, peyéB-
KH.

IInanupyembie pe3yabTaTthl 0cBoOeHUus IIporpamMmmbl

Moayas 1

® YMCCT BBIIIOJHATH CUJIIOBYIO THMHACTHUKY Ha CTCH-HJ’I&T(I)OPMC;




® yMEET BBIMOJHATH AIEMEHTHI Xy/10)KECTBEHHON TMMHACTUKU: OOKOBOI ra-
jon ¢ 00pydeM, packpyurBaHue oOpyya Ha IIpaBOM U JIEBOM pyke, pac-
Kpy4HuBaHUE oOpyya Ha TaJluu, Ha IIee.

Mopyasb 2

® yMEeT BBINOJHATH YIPaKHEHUS Ha cTen-TaTdhopMe ¢ 00pydeM, MIIOM;

® yYMEET BBINOJHATH 3JIEMEHTHl aKPOOATUKHU: MPBDKKH Yepe3 IUIAHKY C
pazbera cnocoOOM «HOXKHMIIBD); BIIPBITUBAHUE HA IPEIMET C MECTA;
IOPBDKKU C pa3dera uepes3 MpeaMET, HOTH BPO3b,

e COOJIFOIAeT TEMIT M KaY€CTBEHHO BBITIOHSAET KOMITJIEKCHI a3pOOUKY;

L4 Ha6J'IIO,Z[a€TCH MIOJI0KUTEIbHBIN HHTCPCC K 3aHATHUAM (1)I/ITHCCOM.

Texkyuui KOHTPOJIb

Tekymuii KOHTPOJIb MPOBOJUTCS HA KAXKJIOM 3aHATUH. JTO OLIEHKA KauyecTBa yCBO-
€HUsl U3yUYEHHOI0 MaTepHalla Ha 3aHsITHU KaXIbIM pedeHkoM. Pesynbrar dukcupyercs
B «KypHaie ydéTa 3aHsATHII» COTJIACHO KPUTEPUSIM:

Kpurepuu O0o3Ha4eHne
VY obyuaromerocst ycBO€HUE MaTepuaa Haxo- KpacHas kietka

JUTCSL B CTaIUU (POPMUPOBAHUS

OO0yuaronmiicst YaCTUHYHO YCBOUJI MaTepua JKénras knerka
OOyuaronuiics yCBOWJI MaTepuall MOJTHOCTHIO 3en€Has KJieTKa

HpOMe)KyTO‘IHaH aTrecranus

[TpomexxyToUHast aTTecTalysl — 3TO OLIEHKA Ka4eCcTBa YCBOCHHSI JOTIOJHUTEILHOU
0011e00pa3oBaTeIbHON TPOrPaMMBI.

[TpomexxyTouHast arTecTanusi YCBOGHUS JOMOJHUTEIHHON 00IIe00pa3oBaTebHON
porpaMMbl «3T0POBEHOK» MPOBOJHUTCS J1BA pa3a B rof (SHBApb, Maii), IO UTOTaM 3a-
BEPIICHUS KAXKIOTO MOIYJIS:

1. «Moaynsb 1».
2. «Monynb 2».

ATTecTalus IpPOBOJMUTCS MO pe3ysbTaTaM IEJarornuyeckoro HaOIOJEHUS 3a BbI-
MoJTHeHUeM 3ajianusi. PeOEHKY mpejyiararoTcs 3ajlaHusl, BBHITIOJTHEHUE KOTOPBIX aHaJ-
3UPYETCsl C TOMOIIBIO OMPEAEIEHHBIX KpUTEpUEB. Pe3ynbTaT 3aHOCUTHCA B IIPOTOKOIL,
KOTOPBIN XPAHUTCS OJHH 'O/l B METOJUIECKOM KaOMHETE.

@®opMbl NOABeeHHS] WTOTOB pealu3aliy JOMOJHUTEIbHOU 0011eo0pa3oBa-
TEJIBHOM MPOTrpaMMBbI: OPTaHU3AIUS UTOTOBOTO (OTKPBITOTO) 3aHATHS C JEMOHCTpaIuei
NpPUOOPETEHHBIX YMEHUM 1 HABBIKOB BOCIIUTAHHUKOB.
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2. YYEBHO-TEMATUYECKHWH IJIAH

KounuecTBo

Ne Monymn 4acoB
Moayas 1 16

1 Kommeke 1-4. Cten-a3pobuka ¢ oOpyuem, CHUJIoBasi THMHACTHKA Ha 3
cTen- miaropme, Xya0KEeCTBEHHAsi THMHACTUKA U CTPETUHHT .

1 Kommekc 5-6. Cren-aspoOuka ¢ 607bIIMM MSYOM, CHIIOBasi THMHa- 4
CTHKA Ha CcTen-Tuiatrgopme, IMIKOoJIa Ms4a U CTPETUYHHT.

Kommieke 7-8. Aspobuka, cTemn-aspoduka, CUaoBas TMMHACTHKA Ha

1 | cren-mnardopme U ¢ aTIETHUYECKUM MSYOM, XYyJI0KECTBEHHAsI TUMHA- 3.5
CTUKA U CTPETUHMHT.

1 | [IpomexyTouHas aTTeCTaIUs 0,5
Moayasb 2 16
Kommeke 9-10. CunoBast THMHACTHKA C ATJIETUYECKUM MSUOM,

2 | XyZIoKeCTBEeHHAsi THMHACTHKA C MAJIBIM MSYOM, aKpOOaTHKa U CTPET- 4
YUHT.

5 Kommeke 11-12. Cremn-aspobuka, 1kojia Msiua, CUjIoBas TMMHACTHKA 4
C aTJIETUYECKUM MSIYOM U CTPETUHUHT.

5 Kommeke 13-14. Aspobuka, cuiioBasi THMHACTUKA C TAHTEJISIMU, IIIKO- 4
Ja MsA4a, aKpobaTUKa U CTPETUYHHT.

Kommekc 15-16. Cten-aspobuka ¢ O0IBIINM MSIYOM, CHIIOBAsi THMHA-

2 | cTHKa C aTIETHYECKUM MSIYO0M, XYJ0’)KECTBEHHAs! THUMHACTHKA C 00pY- 2,5
4YeM U CTPETYUHT

2 | IlpomexxyTouyHas aTTecTaius 0,5

2 | UroroBoe 3ansTne 1

Hroro: 32 3aHATHA
JIMMTENbHOCTD OJTHOTO 3aHATHS (aKaJeMUYECKUH Jac) 25 MUHYT
KonuuecTBo 3aHsTHii B HEAEMI0/BpeMs (MUHYTHI) 1/25 mun
KonuuecTBo 3aHsTHI B MECA1/BpeMS (MUHYTHI) 4/100 mun
KonuuecTBo 3aHsATHIA B ydeOHBIH roj/BpeMs (MUHYTHI) 32/800 muH




Kanenaapubiid yuyeOHbId rpaguk

Moayas 1 | MoayJb 2
IV xBapran I xBapran II xBapran
OxT140pb Hos16pp Jexabpb SIuBaps deppanb Maprt Anpenb Maii
1 1 1 1
1 1 11
1 1 1 1
1 1 |05
+0,
oIl
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 0,5
+0,
oIl

Bcero 3ansaruii 3a Mmoyinb: 16

I1 - mpomexyTOUYHas arrecTanus

Bcero 3ansaruii 3a Mmoyinb: 16

I1 - npomexyTOUYHas aTTecTanus

Bcero zansaTnii: 32




3. COIEPKAHUE ITPOI'PAMMBI

Moayas | Ne Tema 3a-
3aHA HATHSA Metoanueckoe
HAI- 3apaun Conepxanue OdopynoBanne ol0ecrieyeHnune
THSA

1 1 | Kommeke | - Yuuth packpyumBaTh oOpyd Ha | Cmen-aspoouka c oopyuem: ynpaxuenus «lloka- | Cren-mmatdopma Cymum E. B., Jlet-
1. Cren- 10J1y; KU 00pyu», «Beranem», «Oxomiko», «Kuk», O06pyu ckuil putHec. Ous-
a’pobmKa ¢ | - 3aKperuIsiTh yMEHHE COTIaco- «Maxu B CTOpOHY», «Apadecky. I'mmuacTuyeckuit KYJbTYpPHBIE 3aHs-
o0pyueMm, BaHHO JBHUraTh pyKaMu M HOTa- Cunoeas eumnacmuka Ha cmen-niamgopme: KOBPUK THUS A7 etTeit 5-7
CUJIOBas MH; ynpaxHenus «IloBepHucsy, «[logHUMUCEY, ner. — M.: TI]
rumHacTu- | - CopelicTBOBaTh pa3BUTHIO Na- | «CoOMHBILIKOY, «IlOMPBIyHUHK. Cdepa, 2015. Crp.
Ka Ha MSITH, BHUMaHHUsI, BHIHOCITUBO- Xyoooicecmeennas eumnacmuxa: Xoap0a ¢ ocTa- 41
CTell- CTH; HOBKOH 10 cUTHaITy (HaJieTh Ha ce0st 00pyd U
maTdop- - BociuteiBaTh BOJIEBBIC Kade- BCTaTh Ha CTEMN-TIaTdopmMy); OOKOBOM rajor ¢
Me, XyA0- CTBa: BBIJIEPXKKY, HACTONYN- o0pydeM BIepen ¢ OCTAHOBKOM 10 CUTHATY (KpY-

KECTBEH- BOCTb. TUTH 00pyY); X01p0a IMUPOKUM IIIarOM U3 00pyda
Hasi TUM- B 00pyY ¥ €O cTen-miaar(opmMel Ha MOJ, B 4epeao-
HacTUKa U BaHWHM C MPBDKKAMHU U3 00pydYa B 00pyY.
CTPETUHHT. Cmpemuyune: ynpaxuenus «/{yo», «Badenbkay,
«Camoner», «JIucuukay, «Koao0ok».

1 2 | Kommnekc | - Yuuth packpyuuBatb oOpyd Ha | Cmen-aspoouxa c oopyuem: ynpaxuenus «lloka- | Cren-miardopma Cymum E. B., Jlet-
1. Cren- oIy, K1 00pya», «BcTanem», «Okomkoy, «Kuky, O6pyu ckuii putHec. Dus-
a’pobuKa ¢ | - 3aKperuIsiTh yMEHUE COTaco- «Maxu B CTOPOHY», «Apabeck». IMumaacTrueckuit KYJIBTYPHBIE 3aHS-
o0pyuem, BaHHO JIBUTaTh pyKaMH 1 HOTa- Cunosas eumnacmuxa na cmen-niamgopme: KOBPHK TUA U1 neTent 5-7
CUJIOBas MY, ynpaxxHenus «IloBepHuchby, «IlogHuMHUCEHY, aer. — M.: TI]
ruMHacTu- | - ConelcTBOBaTh pa3BUTHIO Ma- | «CONHBIMKO», «[[ONPBITYHUHKY. Cdepa, 2015. Ctp.
Ka Ha MSITH, BHUMaHHS, BBIHOCIUBO- Xyooorcecmeennasn cumnacmuxa: Xoap0a ¢ ocra- 41
cTen- CTH; HOBKOM T10 CUTHAITY (HaJeTh Ha ce0st oOpyd u
wiatdop- - BociuThiBaTh BOJIEBBIE Kaue- BCTaTh Ha CcTEN-TIaT(HopMy); OOKOBOM Talomn ¢
Me, XyJI0- CTBA: BBIAEPKKY, HACTONYHU- o0pyueM BHepeau ¢ OCTAaHOBKOM MO cUrHay (Kpy-

KECTBEH- BOCTb. TUTBH 00PYY); X0Ip0a MUPOKUM [IAroM u3 o0pyda
Has TUM- B 00pyY U €O CTen-Tu1aTGopMbl Ha MO, B YepeI0-
HACTUKA U BaHUHM C IPBDKKaMU 13 00py4a B 00pyY.
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CTPETUYMHT. Cmpemuune: ynpaxuenus «Jlyo», «Badenpkay,

«Camoier, «JIucuukay, «KomoOoky.
Kommnieke | - Yuuts packpyuuBatb oOpyd Ha | Cmen-aspoduka c oopyuem: ynpaxuenus «lloka- | Cren-miardopma Cymum E. B., Jlet-
2. Cren- MPaBO# U JICBOU pYyKE; KU 00pya», «BcTanem», «Okomkoy, «Kuky, O6pyu ckuii putHec. Dus-
a’pobuKa ¢ | - 3aKperuIsiTb yMEHUE COTaco- «Maxu B CTOPOHY», «Apabeck». I'mMuacTHyecKuit KYJIbTypHBIC 3aHsI-
o0pyuem, BaHHO JIBUTaTh pyKaMH 1 HOTa- Cunosas eumnacmuxa na cmen-niamgopme: KOBPHK TUS U1 neTent 5-7
CUJI0Basd MY, ynpaxxaenus «IlosepHucoy, «/lotsanucey, «Ilog- aer. — M.: TI]
ruMHacTu- | - ConelcTBOBAaTh PA3BUTHIO MMa- | HUMHUCHY, «COMHBIIKO», «llomphIryHUHK. Cdepa, 2015. Ctp.
Ka Ha MSITH, BHUMaHHUS, BBIHOCIUBO- Xyooowcecmeennas cumnacmuxa: GOKOBOM TaJIol C 44
cTen- CTH; 0o0pydeM BIepen ¢ OCTAHOBKOM IO CUTHAIY (Kpy-
iargop- - BociuTeiBaTh BOJIEBBIC Kaye- TUTH 00pYY Ha MPABOM U JIEBOW pyKe Moouepe/-
Me, XyI0- CTBa: BBIJICPIKKY, HACTOWYH- HO); X07p0a IMUPOKUM IIaroM U3 00pyda B 00py4
KECTBEH- BOCTb. U CO CTen-IIaT(opMbl Ha MOJ, B YePEIOBAHUU C
Has TUM- MPBDKKaMU U3 00pyda B 00pyHd.
HAcCTHKa U Cmpemuune: ynpaxsaenus «Jlyo», «Cobauxay,
CTPETUHHT. «Camonet», «COTHBILIKO CaTIUTHCS 32 TOPU3OHTY,

«Komo60k».
Kommnieke | - Yuurts packpyuuBatb oOpyd Ha | Cmen-aspoduka c oopyuem: ynpaxuenus «lloka- | Cren-minardopma Cymum E. B., Jlet-
2. Cren- MPaBO# U JICBOU pYyKE; K1 00pya», «BcTanem», «Okomkoy, «Kuky, O6pyu ckuii putHec. Dus-
a’pobuKa ¢ | - 3aKperuIsiTh yMEHUE COTaco- «Maxu B CTOPOHY», «Apabeck». I'uMuacTHyecKuit KYJIbTypHBIC 3aHsI-
o0pyuem, BaHHO JIBUTaTh pyKaMH 1 HOTa- Cunosas eumnacmuxa na cmen-niamgopme: KOBPHK TUA U1 neTent 5-7
CUJIOBas MY, ynpaxxaenus «IlosepHucoy, «/lotsanuce», «Ilox- aer. — M.: TI]
ruMHacTu- | - ConelcTBOBaTh Pa3BUTHIO MMa- | HUMHUCHY, «COMHBIIKO», «llomphIryHUHK. Cdepa, 2015. Ctp.
Ka Ha MSITH, BHUMaHHS, BBIHOCIUBO- Xyooorcecmeennas cumnacmuxa: GOKOBOM TaJIol C 44
cTen- CTH; 0o0pydeM BIepen ¢ OCTAHOBKOM IO CUTHAIY (Kpy-
iargop- - BociuTeiBaTh BOJIEBBIE Kaye- TUTH 00pYY Ha MPABOM U JIEBOW pyKe Moouepe/-
Me, XyI0- CTBa: BBIJICPIKKY, HACTOWYH- HO); X0Ap0a IMIUPOKUM IIIaroM U3 00pyda B 00py4
KECTBEH- BOCTb. U CO CTen-IIaT(opMbl Ha MOJ, B YePEIOBAHUU C
Has TUM- MpPBDKKaMU U3 00pyda B 00pyd.
HAcCTHKa U Cmpemuune: ynpaxsaenus «Jlyo», «Cobauxay,
CTPETUHHT. «Camonet», «COTHBILIKO CaTUTHCS 32 TOPU3OHTY,

«Ko1m060k».
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Kommiekc
3. Cren-
a’pobuKa ¢
oOpyueM,
CHJIOBas
T'MMHACTH-
Ka Ha
cren-
iargop-
Me, XyJ10-
’KECTBCH-
Hast TUM-
HACTUKA U
CTPETUHHT.

- Y4uTh pacKpyuuBaTh 00pyd Ha
TaJIUN;

- Pa3BuBaTh ymMeHME BHIMOIHATD
JBYOKEHUS] pUTMHYHO U BBIPA3H-
TEJBHO;

- Pa3BuBaTh MbllIEUHYIO CHITY U
BBIHOCIIUBOCTB;

- BociuteiBath BOJIIO U TepIie-
HUE MIPH BHIMIOJHEHUH YIIPakHe-
HUU.

Cmen-aspobuxa c obpyyem: ynpaxnenus «Bece-
Jbie HOXKKNY, «I[loBopoTy, «Ilnuey, «Kuky», «Maxu
B CTOPOHY», «Apadecky.

Cunosas eumnacmuxa na cmen-niamgopme:
yrpaxHerus «Okomkoy, «[lepeBopor», «PriOka»,
IPBIKKU B UEPETOBAHUU C XOJIbOOI.
Xyooorcecmeennasn c2umHacmuxa: Xoap0a MUPOKUM
marom u3 oopyda B o0pyd ¢ OCTAaHOBKOM IO CHT-
Haly (TpucecTb B 00pyue); KaTaHue oopyya ¢
OCTaHOBKOM 1O CHTHaJY (BCTaTh HA IIaTHOpPMY U
HNOJTHATH 00pYY BBEPX); MPBDKKU U3 00pyya B 00-
Py4 ¢ OCTAaHOBKOM IO CHTHAJTY (KpYTUTh 00pyd Ha
rosice).

Cmpemuune: ynpaxuenus «JlomMuxy», «Jlyo»,
«KypaBnb», «Brtopas no3a Bouna», «Ky3zneunk»,
«Donapuky», «Hepenaiika».

Cren-nnardopma
O6py4
I'mmuacTuueckuit
KOBPHK

Cymum E. B., Jlet-
ckuii putHec. Dus-
KYJIBTYPHBIE 3aHS-
TUS UTS neTeit 5-7
aet. — M.: TI]
Cdepa, 2015. Ctp.
48

Kommiekc
3. Cren-
a’pobmKa ¢
o0Opydem,
CHJIOBast
TUMHACTHU-
Ka Ha
CTeIl-
maTdop-
Me, XyJI0-
KECTBEH-
Hasi TUM-
HACTHKa U
CTPETYHHT.

- YuuTh packpyunBaTh oOpyd Ha
TaJInu;

- Pa3BuBaTh ymMeHue BHIMOIHATh
JBUKCHHS] pPUTMUYHO U BBIPA3U-
TEJbHO;

- Pa3BuBaTh MBIIIEYHYIO CHITY U
BBIHOCTIUBOCTb;

- BocriuTeiBaTh BOMIO M TEpIIC-
HUE TpY BBIMOJIHEHUH YIIpaXKHe-
HUM.

Cmen-aspobuka ¢ oopyuem. ynpaxuenus «Bece-
npie HOXKKNY, «[loBopoty, «llnuey, «Kuky», «Maxu
B CTOPOHY», «Apabeck».

Cunoeas eumnacmuka Ha cmen-niamgopme:
ynpaxkaerus «Oxomkoy, «IlepeBopoT», «PriOkay,
NPBDKKY B YEPEIOBAHUU C XOb0OI.
Xyooorcecmeennas eumnacmura: Xoap0a MUPOKUM
1aromM u3 oopyda B 00py4 ¢ OCTaHOBKOH IO CHT-
Hay (mpucecTh B 00pyue); kKaTaHue oOpyda ¢
OCTaHOBKOH MO CHTHaJy (BCTaTh Ha miatdopmy u
MOAHATH 00PYY BBEPX); MPBIKKH U3 00pyda B 00-
PYyY ¢ OCTAaHOBKOH IO CUTHaITy (KpyTHTb 00pydY Ha
nosice).

Cmpemuune: ynpaxsaenus «Jlomux», «Jlyo»,
«KypaBab», «BTopas moza BouHa», «Ky3HeunK»,
«DoHapuky», «Hepenamkay.

Cren-muiardopma
O6pyu
I'mmuacTHUeCKHI
KOBPHK

Cymum E. B., Jlet-
ckuil putHec. Ous-
KYJIbTYPHBIE 3aHS-
THS U1 AeTen 5-7
ner. — M.: TIT
Cdepa, 2015. Crp.
48
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Kommiekc
4. Cremn-
a’pobuKa ¢
oOpyueM,
CHJIOBas
T'MMHACTH-
Ka Ha
cren-
iargop-
Me, XyJ10-
’KECTBCH-
Hast TUM-
HACTUKA U
CTPETUHHT.

- Y4uTh pacKpyuuBaTh 00pyd Ha
miee;

- Pa3BuBaTh ymMeHME BHIMOIHATD
JBYOKEHUS] pUTMHYHO U BBIPA3H-
TEJBHO;

- Pa3BuBaTh MbllIEUHYIO CHITY U
BBIHOCIIUBOCTB;

- BociuteiBath BOJIIO U TepIie-
HUE MIPH BHIMIOJHEHUH YIIPakHe-
HUU.

Cmen-aspobuxa c obpyyem: ynpaxnenus «Bece-
Jbie HOXKKNY, «I[loBopoTy, «Ilnuey, «Kuky», «Maxu
B CTOPOHY», «Apadecky.

Cunosas eumnacmuxa na cmen-niamgopme:
yrnpaxHeHus «Okomkoy, «Beimey, «llepeBopoTy,
«Pp10Kay, MPHDKKHU B YEPEIOBAHUU C XOIbOO.
Xyooorcecmeennasn cumHacmuka: KaTauue oopyda
C OCTaHOBKO# 1O cUrHay (BCTaTh Ha MIaThopmy
U TIOJHATH 00pYyY BBEPX); MPBLKKH U3 00pyya B
00pyd ¢ OCTAaHOBKOU 1O cUTHAY (KpYTHTH 00pyY
Ha T0sICe); TI0JIe3aHke B 00pyY B YepEOBAHUHU C
packpy4rBaHHEM 00pyda Ha IIee.

Cmpemuyune: ynpaxnenus <«OKypasnby», «Btopas
no3a BouHay, «Ilaydok», «Ky3neunk», «Matpemni-
Ka», «Yepemamka.

Cren-nnardopma
O6py4
I'mmuacTuueckuit
KOBPHK

Cymum E. B., Jlet-
ckuii putHec. Dus-
KYJIBTYPHBIE 3aHS-
TUS UTS neTeit 5-7
aer. — M.: TI]
Cdepa, 2015. Ctp.
51

Kommiekc
4. Cremn-
a’pobuKa ¢
oOpyuemM,
CHJIOBas
TMMHACTH-
Ka Ha
cren-
iargop-
Me, XyJ10-
’KECTBCH-
Hast TUM-
HACTUKA U
CTPETUHHT.

- Y4uTh pacKpyuuBaTh 00pyd Ha
miee;

- Pa3BuBaTh ymMeHME BBHIMOIHATD
JBYO)KEHUS] pUTMHYHO U BBIPA3H-
TEJBHO;

- Pa3BuBaTh MbllIeUHYIO CHIY U
BBIHOCJIUBOCTB;

- BociuteiBath BOJIIO U TepIie-
HUE MIPH BHIMIOJHEHUH YIIpakHe-
HUU.

Cmen-aspobuxa c obpyyem: ynpaxnenus «Bece-
Jbie HOXKKNY, «I[loBopoTy, «Ilnuey, «Kuky», «Maxu
B CTOPOHY», «Apadecky.

Cunosas eumnacmuxa na cmen-niamgopme:
yrnpaxHeHus «Okomkoy, «Beimey, «llepeBopoTy,
«Pp10Kay, MIPBDKKHU B YEPEIOBAHUHU C XOIbOO.
Xyooorcecmeennasn cumHacmuka: KaTanue oopyda
C OCTAaHOBKOM 1O curHay (BCTaTh Ha MIaThopmy
U TIOJHATH 00pYyY BBEPX); MPBLKKH U3 00pyya B
00pyd ¢ OCTAaHOBKOM O cUTHAY (KpYTHTH 00pyY
Ha T0sICe); TIOJIe3aHKe B 00pyY B YepEOBAHUHU C
packpy4rBaHHEeM 0Opyda Ha 1Iee.

Cmpemuyune: ynpaxnenus «OKypasnby», «BTopas
no3a BouHay, «Ilaydok», «Ky3neunk», «MaTpemi-
Ka», «Uepenaikay.

Cren-nmardopma
O6py4
I'mmuacTuueckuit
KOBPHK

Cymum E. B., Jlet-
ckuii putHec. Dus-
KYJIBTYPHBIE 3aHS-
TUS UTS neTeit 5-7
aer. — M.: T1]
Cdepa, 2015. Ctp.
51

Komruiekce

- Yuuth noadpaceIBaTh U JJOBUTh

Cmen-aspobuxa c bonbuum Ma4om . yIpaxHEeHHs

Cren-nardopma

Cymum E. B., Jlet-
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5. Cremn- Ms4, CTOSI Ha CTeT-TIaTdhopme; «Pa3MmHKa cTomnbl», «BcTtanem», «llmme», «Kuk», | Msau ckuii putHec. Dus-
a’pobuKa ¢ | - YIpaxHsTh B 0oTOMBaHUU Msida | «Xomy», «Maxu B CTOPOHY», «Apabdeck», «boko- I'mmHacTuyeckuii KyJIbTYpPHBIE 3aH5-
OOJIBIINM OT TI0JIa; BoH moabem», «Kpecty, «Ilepedexkay. KOBPHK TUS U neTeit 5-7
MSUOM, - PazBuBath mbiteunyto cuity u | Cunoeas eumnacmuka na cmen-niamgopme: aer. — M.: TI]
CUJIOBas BBIHOCJIUBOCTH; ynpaxHenus: «Haknonuce», «Moctuk», «Banbka- Cdepa, 2015. Ctp.
TUMHAcCTU- | - BocnHUTHIBaTH SMOLUMOHAIBHYIO | BCTaHbKa», «Msi4 BbIIIE. 55
Ka Ha PacCKpENonIeHHOCTb. Llkona maua: xoap6a ¢ 0OTOMBaHKEM Ms4a OT 1OJIa
cTen- C TIepenphITHBAaHUEM Yepe3 cTe-TuiarGopmy ABY-
maTdop- MsI HOTaMH; TIOJI3aHUE BOKPYT CTEN-TUIaTGOPMBI Ha
Me, IIKOJIa HU3KHX YETBEPEHbKAX C TOJIKAHUEM Ms4a roJio-
Ms4Ya U BOI1; moa0packIBaHKE U JIOBJIS Ms4a, CTOSATh Ha
CTPETYHHT. iatdopme.

Cmpemuune: ynpaxuenus «Pakera», «Cobau-

ka», «amns», «IlaBaun», «XKypasiby, «Uepe-

ManIKa.

10 | Kommuieke | - Yuuth nmoadpachkiBaTh U JIOBUTH | Cmen-aspobuxa ¢ 6onvuum mayom: ynpaxaenuss | Cren-mardopma Cymum E. B., Jlet-
5. Cren- Ms4, CTOSI Ha CTeN-TaThopMme; «Pa3muHKa cronnly», «Becranem», «llme», «Kuk», | Msaa ckuii putHec. Dus-
a’pobuKa ¢ | - YmpakHsaTh B OTOMBaHUU Msiya | «Xommy», «Maxu B cTOpoHy», «Apabdeck», «boko- I'mmuacTuyeckuit KYJbTYpHBIE 3aHs-
O0bIIIM OT I10JIa; BOi morbem», «Kpect», «Ilepebexkar. KOBPHUK TUA 114 aeten 5-7
MSIYOM, - PazBuBath MbImieunyto cuny u | Cunosas eumHacmuka Ha cmen-niamegopme. ner. — M.: TI]
CUJIOBas BBIHOCIIUBOCTH; ynpaxHenus «Hakinonuce», «Moctuk», «Banbka- Cdepa, 2015. Crp.
TUMHAcTU- | - BocnUTHIBaTH SMOLMOHANBHYIO | BCTaHbKa», «Ms4 BbILLIEY. 55
Ka Ha PACKpEIOIEHHOCTD. LlIxona maua: xoapba ¢ 0OTOMBaHUEM Ms4a OT MO
cren- C MepenpbIrMBaHUeM Yepe3 cTen-miarGopmy ABy-
iargop- Ms HOT'aMU; TI0JI3aHUE BOKPYT CTEMN-TIATPOPMBI Ha
Me, IIKOJIa HU3KHX YETBEPEHbKAX C TOJIKAHUEM Ms4a roJIo-

Ms4a U BOI1; MOJOpackIBaHKE U JIOBJIS Ms4a, CTOSITh Ha
CTPETUHHT. maTdopme.
Cmpemuune: ynpaxnenus «Pakera», «Cobau-
kay, «amsy, «[laBmuny, «Kypapiby, «Hepe-
namnrka.
11 | Kommuiekc | - YuuTh nepeOpachiBaTh M4 Cmen-aspobuxa ¢ bonvuum mawom: ynpaxkuenus | Cren-mardopma Cymum E. B., Jler-
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6. Cren- JIpyT OpYyTry, CUIs HA CTEI- «Pa3muHKka cronbl», «Bctanemy, «llnmuey, «Kuk», | Msu ckuii putHec. Dus-
a’pobuka ¢ | 1uatpopme; «Xomy», «Maxu B cTOpoHy», «Apadbeck», «boko- I'mmHacTuyeckuii KyJIbTYpPHBIE 3aH5-
OOJTBIITUM - YpaxxHATh B MOJ0OPAChIBAaHUK | BOM Mmoabem», «Kpecty, «Ilepedexkar. KOBPHUK THS 7151 AeTer 5-7
MSTYOM, U JIOBJIE MsI4a, CTOSl Ha CTEIl- Cunoeas eumnacmuka Ha cmen-niamgopme: aer. — M.: TI]
CUJIOBas mathopme; ynpaxHenus: «Hakinonucey, «Moctuky, «Banbka- Cdepa, 2015. Ctp.
TMMHAcTH- | - Pa3BUBaTh MBIIICUHYIO CHIIY B | BCTaHbKa», « M4 BbIIIe», «Jlenbpuny» 59
Ka Ha BBIHOCJINBOCTB; Lllxona maua: non3aHue BOKPYT CTEN-TIAT(HOPMbI
CTell- - BocniuTeiBaTh SMOIIMOHANBHYIO | Ha HU3KMX YETBEPEHbKAX C TOJIKAHUEM Msua To-
wiatdop- PaCKpENoOnIEHHOCTb. JIOBOM B UEpEJI0OBAaHUU IO CUTHAITY C TOI0pachIBa-
Me, LIKOJIa HHUEM U JIOBJIEH €ero, CTOsl Ha CTemn-IuiaTdopme; re-
Ms4Ya U pebpackiBaHKe MA4a IPYyT APYTY, CUAETh HA CTEM-
CTPETYHHT. iatdopme.

Cmpemuune: ynpaxnenus: «Pakeray, «Pydeek»,

«Kycrtuk», «IlaBmun», «Kypasnb», «Hepenam-

Kay.

12 | Kommiekc | - YuuTb nepedpachiBaTh Msd Cmen-aspoouka ¢ oonvuum msuom: ynpaxuenus | Cren-matdopma Cymum E. B., Jlet-
6. Crem- Apyr ApYyry, CUAs Ha CTEl- «Pa3muHka cronsl», «Bectanem», «Ilmuey, «Kuk», | Msu ckuil putHec. Ous-
a’pobuka ¢ | miardopme; «Xomy, «Maxu B CTOpoHY», «Apadeck», «boko- I'mmuacTuyeckuit KYJbTYpHBIE 3aHs-
O0bIIIM - YopaxHsTh B nog0pacbiBaHUU | BOHM nmoabemy», «Kpecty, «Ilepebexkay. KOBPHUK TUA 114 aeten 5-7
MSAUYOM, 1 JIOBJIE Ms4a, CTOSI HA CTEIl- Cunosas eumnacmuxa na cmen-niamgopme: net. — M.: TI]
CUi0Bast wiargopme; ynpaxxHenus «Haxnonuce», «Moctuk», «BaHbka- Cdepa, 2015. Crp.
TUMHAacTU- | - Pa3BUBaTh MBIIIEUHYIO CHIIY U | BCTaHbKa», «Ms4 BbIlIey, «Jlenbduny» 59
Ka Ha BBIHOCJIMBOCTb; LIxona maua: MOA3aHUE BOKPYT CTEI-TIATPOPMBI
cren- - BocnuThiBaTh SMOLIMOHATIBHYIO | HA HU3KHMX YETBEPEHBKAX C TOJKAHUEM Ms4a ro-
iargop- PacKpenonIeHHOCTb. JIOBOM B Yepe10BaHUU MO CUTHAITY C O0pachIBa-

Me, IIKOJIa HUEM U JIOBJIEH €ro, CTOs Ha cTen-Tuatdopme; me-
Ms4a u pebpacbiBaHMe MsYa APYT IPYTY, CUAETH Ha CTell-
CTPETUHHT. maTdopme.
Cmpemuune: ynpaxxaenus «Pakera», «Pyudeex»,
«Kyctuxy, «IlaBnuny, «XypaBiab», «Hepenar-
Kay.
13 | Kommuieke | - YKpemisTh pa3BUTHE MBIIII] Adpobuka: KOMILIEKC YIPaKHEHUN «300MapK» Cren-nardopma Cymum E. B.,
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7. Aspo- BEpPXHETO IIJICYEBOTO TMO5ICa; (cTp. 64). ['umHacTHYeCKUiA Jerckuii puTHEC.
OwuKa, - Pa3BuBarh koopauHammio, 10B- | Cmen-aspoobuxa.: ynpaxuenus «Cronay, «[logb- | KOBpHK OU3KyIbTypHbBIE
CTeIl- KOCTb ABUKECHUH, TJIa30MED; em», «Xomy, «Kuky», «llauey», «Bemany, «Beiman, | ATISTHYSCKHN MU 3aHATHS I JeTeH
a’pobuka, | - CoBepIiIeHCTBOBATH MCUX0(HU- xom», «bokoBbie Maxu», «Apabeck», «Ilepebex- | OOpyu 5-7 net. — M.: TL|
CUJIOBas 3UYECKHE KauecTBa: THOKOCTb, Kay, «[IpbDKKHY»; MapIll Ha MecTe. Cdepa, 2015. Ctp.
TUMHACTU- | BBIHOCJIUBOCTb, BHUMAaHUE, CIy- Cunoeas eumnacmuka Ha cmen-niamgopme: 64
Ka Ha XOBOE€ U 3pUTEIbHOE BOCTIpUATHE; | yrnpaxHeHus «Camoner», «Bpllle mogHuMn»,
CTell- - Cnoco6cTBOBaTH 00IIEMY «Banbka-BcTanbka», «Becenbiit ko3muk», «I1po-
maaThop- | YKPETUICHHIO OpraHu3Ma peOeHKa; | THUCHY.
Me U ¢ aT- | - TpeHupoBaTh U YKpEIIATh Cunosas eumnacmuxa ¢ amiemudeckum MAa4om.
neTuye- (GyHKIIUY bIXaTenbHOU U cep- X0J1b0a ¢ BHICOKMM MOJHUMAaHUEM KOJIeHa, C M-
CKUM M- JIEYHO-COCYJIUCTOM CUCTEM Opra- | 4OM, MOJHATHIM Ha TOJIOBOM, C OCTAHOBKOM 11O
4OM, XY- HU3Ma, CUTHAJTY; MOJI3aHHEe Ha ATOAMIaX CIUHON BIIepes C
JT0Ke- - MOBBINIATH YMCTBEHHYIO U (U- 3aKaThIM MEXY KOJIEH MSUOM, C OCTAaHOBKOM 110
CTBEHHasi | 3UYECKYI0 pabOTOCIIOCOOHOCTD; CUTHaJTy — UrpoBoe ynpaxkuenue «L{upkau»; ur-
TUMHACTU- | - BOCIIUTHIBATH BOJIEBBIE Kaue- poBble yrpaxHeHus: «bbrakny, «Memay3an.
Kau CTBA: IIeJIEHAIIPABIEHHOCTb, Xyoooicecmeennas cumnacmuxa: BpaiieHue oopy-
CTPETUMHT | HACTOMYHUBOCTD, BBIIEPIKKY; 4a pa3HBIMH cIIoco0aMu: Ha pyKe, 1Iee, Tauu;

- CO/IEHiCTBOBATh BOCIIMTAHUIO npoJsie3aHue B 00pyu.

YMEHUS SMOIMOHAIBHOTO BBIpa- Cmpemyune: ynpaxnenus «Beroukay, «Cobau-

JKCHHS, ka», «lIBeToky», «baboukay, «Jlucuukay, «Ky-

- OKa3bIBaTh OJIATOTBOPHOE BIHsI- | CTUKY», «CyHIY4I0K», «MopcKast 3Be31a».

HUE Ha IICUX0COMAaTHYECKYIO

chepy pedeHka.

14 | Kommuteke | - YKpEIIsTh Pa3BUTHE MBIIIII] Aspobuka: KOMILIEKC YIPOKHEHUH «300TapK» Cren-muiardopma Cynmum E. B.,

7. Aspo- BEPXHETO IJIEUYEBOTO T05CA; (cTp. 64). I'mmuacTruecknit Jlerckuii ¢putHec.
ouka, - PazBuBath kKoopauHanmio, 10B- | Cmen-aspoouxa: ynpaxuenus «Ctomay, «[logb- | KOBpHK OU3KYIBTYpPHBIE
CTeIl- KOCTb JBUKECHUH, TJIA30MED; em», «Xomy, «Kuk», «[lmey, «Bemany», «Belmag, | ATICTHYSCKUN M4 3aHATHUS IS JeTel
a’pobuka, |- CoBepiieHCTBOBAThH CUX0(U- xom, «bokoBbie Mmaxuy, «Apadeck», «Ilepedbex- | Obpyu 5-7 ner. — M.: T1]
cujoBas 3MYECKHE KauyeCTBa: TMOKOCTD, Kay, «[IpbpKKHU»; MapIl Ha MECTe. Cdepa, 2015. Crp.
TUMHACTH- | BBIHOCIMBOCTh, BHUMAaHUE, CIIy- Cunosas eumnacmuxa na cmen-niamgopme: 64
Ka Ha XOBO€ U 3pUTENIbHOE BOCIpUATHE; | ynpaxkHeHus: «Camoiery, «Briilie MoAHUMEI Y,
CTeI- - CrtocoOcTBOBATH O0ITIEMY «Banbka-BcTanbkay, «Becenblil k03K, «IIpo-
wiathop- | YKPEIJICHUIO OpraHu3Ma peOeHKa; | THUCHY.
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Me M c aT- | - TpeHHpoBaTh U YKPEIIATh Cunosas cumnacmuka ¢ amiemudeckum MAa4om.
neTuye- (GYHKIIUY TBIXaTeTbHOU U cep- X0JIb0a ¢ BEICOKMM IMOJHIMAHUEM KOJICHA, C M-
CKUM MSI- JIEYHO-COCYJIUCTOM CUCTEM Opra- | 4OM, MOJHATHIM Ha TOJIOBOM, C OCTAHOBKOM 1O
YOM, Xy- HU3MA; CUTHAJTY; MOJI3aHUE Ha SATOJIMLIAaX CIUHOMN BIEpes ¢
J0XkKe- - IOBBIIIATH YMCTBEHHYIO U QH- 3a)KaThIM MEXJ1y KOJIEH MSYOM, C OCTAHOBKOM 110
CTBEHHas | 3UYECKYI0 pabOTOCIIOCOOHOCTS; CUTHaITy — urpoBoe ynpaxHenue «l{upkauy»; ur-
TUMHACTH- | - BOCIUTBIBATH BOJIEBbIE Kaye- poBble yrpaxHeHus «beruku», «Memyzay.
Ka U CTBa: LIEJICHANIPaBICHHOCTb, Xyooorcecmeennasn cumHacmuxa: BpalieHue oopy-
CTPETYHHI | HACTOMYHUBOCTH, BBIIEPHKKY; ya pa3HbIMH crioco0aMu: Ha pyKe, 11ee, TaJuu;
- COJICHICTBOBATh BOCIIUTAHUIO npoJse3aHue B 00pyHd.
YMEHHS 3MOIMOHAIILHOTO BbIpa- Cmpemuyune: ynpaxnenus «Betoukay», «Cobau-
JKCHUS; Kay», «[IBeTok», «baboukay, «JIucuukay, «Ky-
- OKa3bIBaTh OJIArOTBOPHOE BIMsI- | CTUK», «CyHIYy4oK», «Mopckast 3Be31a».
HUE Ha IICUXOCOMATUYECKYIO
chepy pebeHka.
15 | Kommiekc | - YKpemisaTh pa3BUTHE MBILIL] Aspobuka: KOMILIEKC YIPaXXKHEHUN «300MapK» Cren-nmardopma Cymum E. B.,
8. Aapo- BEpPXHETO IIJICYEBOTO MOSICa; (cTp. 64). ['umHacTHYeCKUiA Jerckuii puTHEC.
OwuKa, - Pa3BuBath koopauHamuio, 10B- | Cmen-aspooduka.: ynpaxuenus «Cromnay, «[logb- | KOBpHK OU3KyIbTypHbIE
CTeIl- KOCTb JBUKECHUH, TJIa30MED; em», «Xomy, «Kuky», «llauey», «Beimany, «Beiman, | ATISTHYSCKHN MU 3aHATHUS I JeTeH
a’pobuka, | - CoBepIiIeHCTBOBAThH MCUXO(HU- xom», «bokoBbie Maxu», «Apabeck», «Ilepebex- | OOpyu 5-7 net. — M.: TL]
CUJIOBas 3MYECKHE KauecTBa: THOKOCTb, Kay, «[IppDKKHY»; MapIln Ha MeCTe. Cdepa, 2015. Ctp.
TUMHACTU- | BBIHOCJIMBOCTb, BHUMAaHUE, CIY- Cunoeas eumnacmuka Ha cmen-niamgopme: 70
Ka Ha XOBOE€ M 3pUTeIbHOE BocnpusaTue; | ynpaxHenus «Horu Bmecte, Horu Bpo3by», «BaHb-
CTell- - Cnoco6cTBOBaTH 00IIIEMY Ka-BCTaHbKa», «Becenblid KO31HK», «I[Iporaucey,
maathop- | YKPEIUIeHHIO opranu3ma pedeHka; | «OTKumMaHue».
Me U ¢ aT- | - TpeHupoBaTh U YKpEIIATh Cunosas eumnacmuxa ¢ amiemudeckum MA4om.
neTuye- (GyHKIIUY bIXaTenbHOU U cep- Oer «3MeiKoi» Mex 1y Ms4aMy Ha HOCOYKax, py-
CKUM MsI- | IGYHO-COCYAMCTOM CHCTEM Opra- | K{ Ha Mosice, C OCTAHOBKOMW IO CUTHAITY (B3STh M
YoM, XY- HU3Ma, U TIOJHATH BBEPX); UTPOBbIE yrpakHeHus «bbry-
JOXKe- - TOBBIIIATh YMCTBEHHYIO U (pu- kn», «Menysa», «Taukay.
CTBEHHAsl | 3UYECKYIO0 pabOTOCIIOCOOHOCTD; XyoooicecmeeHHas cuMHACMUKA: BpallleHUE 00py-
TUMHACTU- | - BOCIIUTHIBATH BOJIEBBIE Kaue- 4a pa3HBIMH crioco0aMu: Ha IIee, Taauu; nepedpa-
Kau CTBA: IIeJIEHAIIPABIEHHOCTb, chIBaHME 00pyYa U3 IPaBO PyKH B JIEBYIO; MpoJie-
CTPETUMHT | HACTOMYHUBOCTD, BHIIEPIKKY; 3aHHE B 00pyY.
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- COIEHUCTBOBATHL BOCIIUTAHUIO
yMeHI/IH OMOIIMOHAJIBHOT'O Bblpa-
JKEHUS;

- OKa3bIBaTh 6.HaI‘OTBOpHO€ BJIUA-
HUE Ha TICHXOCOMAaTHUYECKYIO
chepy pedeHKa.

Cmpemuune: ynpaxuenus «Betoukay, «Cobau-
Kay, «L[IBeTok», «baboukay, «Kyctuky, «Camo-
e, «CyHaydok», «Mopckas 3Be3aan.

16 | Kommuiekc | - YKpEmisTh pa3BUTHE MBIIIII] Aspobuka: KOMILIEKC YIPaKHEHUH «300TapK» Cren-miardopma Cynmum E. B.,
8. Aapo- BEPXHETO IJIEUYEBOTO T05CA; (cTp. 64). I'mmuacTrueckuit Jlerckuii ¢putHec.
ouka, - PazBuBath kKoopauHanmio, 10B- | Cmen-aspoouxa: ynpaxuenus «Ctomay, «[logb- | KOBpHK OU3KYIbTYpPHBIE
CTell- KOCTb JBUKECHUH, TJIA30MED; em», «Xomy, «Kuky, «[lme», «Bemany», «Belmag, | ATICTHYSCKUN M4 3aHATHUS IS JeTel
a’pobuka, |- CoBepIieHCTBOBAThH CUX0(U- xom, «bokoBbie Mmaxuy, «Apabdeck», «Ilepedbex- | Obpyu 5-7 ner. — M.: T1]
cujoBast 3MYECKHE KauyeCTBa: TMOKOCTD, Kay, «[IpbDKKHU»; MapIll Ha MECTeE. Cdepa, 2015. Crp.
TUMHACTH- | BBIHOCJIMBOCTh, BHUMAaHUE, CIIy- Cunosas eumnacmuxa na cmen-niamgopme: 70
Ka Ha XOBO€ U 3pUTENIbHOE BOCIpUsTHE; | ynpaxkHenus «Horu BMecre, HOru Bpo3by», «BaHb-
CTeIl- - CrtocoOcTBOBATH OOITIEMY Ka-BCTaHbKa», «Becenblid Ko3Iuk», «I[Iporaucey,
mwiatrgop- | YKpeIUIeHHIo opranu3ma pedeHka; | «OTKUMaHHEe».
Me M c aT- | - TpeHHpoBaTh U YKPEIIATh Cunosas eumnacmuxa ¢ amiemudecKum Msa4oMm:
JIeTH4e- (GyHKINHN ABIXaTEILHON U cep- Oer «3MeiKoI» MeXay MsiuaMi Ha HOCOUYKax, py-
CKHUM M$- | JIEYHO-COCYAMCTOI CHCTEM Oopra- | KU Ha Mosice, C OCTAHOBKOMW MO CUTHAITY (B3SITh Ms4
YOM, Xy- HU3MA; Y TIOJIHSTH BBEPX); UTPOBBIC yIpakHEHUS «bbru-
J0XKe- - IOBBIIIATH YMCTBEHHYIO U QH- Kn», «Menysa», «Taukay.
CTBEHHas | 3UYECKYI0 pabOTOCIIOCOOHOCTS; Xyoooicecmeennas cumHacmuka. BpaeHue oopy-
TUMHACTH- | - BOCIUTBIBATH BOJIEBbIE Kaye- ya pa3HbIMH crioco0aMu: Ha Iiee, Tajauu; nepedpa-
Ka U CTBa: LIEJICHANIPaBICHHOCTb, ChIBaHHE 00pyYa U3 IPaBOi PYKH B JIEBYIO; MPOJIe-
CTPETUYMHI. | HACTOMYHUBOCTH, BBIIEPKKY; 3aHue B 00pyY.
IIpome- - COJEHCTBOBATH BOCIIUTAHUIO Cmpemuune: ynpaxHenus «Beroukay», «Cobau-
JKYTOYHAS | YMEHHs OYMOLMOHAIBHOIO BbIpa- ka», «lIBeToky, «baboukay, «Kyctuky, «Camo-
arrecTra- | JKCHUS; net», «Cynay4dox», «Mopckas 3Be3/1a».
uus - OKa3bIBaTh 0OJIArOTBOPHOE BIIMSI-

HUE Ha IICUXOCOMATUYECKYIO
chepy pedbeHka.

17 | Kommuieke | - Yuuth nepedpachiBaTh Majblit Cunosas eumnacmuxa ¢ amiemu4eckum Ma4oM: I'mmuacTruecknit Cymum E. B., Jlet-
9. Curno- MsI4 U3 MIPABOM PYKH B JIEBYIO C KOMILIEKC yIpakHeHui (ctp. 76). KOBPHK ckuii putHec. Dus-
Basi T'MM- 10I0pachHIBAHHEM €T0 BBEpPX U XyoooicecmeeHnas 2UMHACMUKA € MATbIM MAYOM: | ATICTUYECKHNA MY KYJIbTYPHBIE 3aHS-
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HACTHKA C | OTCKOKOM OT T0J1a; nepebpacbiBaHUE MsiUa C TIPaBOM PYKH B JIEBYIO ¢ | Maubrii Msiq THS 7151 AeTer 5-7
atneTuye- | - YIPaKHATh B IEPENIPHITMBAHNN | OTCKOKOM OT T10J1a; epedpackiBaHUe Ms4a U3 aer. — M.: TI]
CKHM Ms- | 4epe3 MpenaTCcTBUs ¢ pa3dera MpaBOil pyKH B JIEBYIO C MOA0PACHIBAHUEM Msida Cdepa, 2015. Ctp.
40oM, XY- CIIOCOOOM «HOXKHUIIBIY; BBEpPX; NOJ0pachiBaHUE Ms4a 00CUMHU PYKaMu 75
J0XkKe- - Pa3BuBaTh CHly OCHOBHBIX MBI- | BBEpPX C XJIOIIKOM B JIQJOLIH Iepes cOOO0i.
CTBEHHAsl | LIEYHBIX TPYII, CHOCOOCTBOBATh | AKpobamuxa: IPBIKKYU Yepe3 IUIaHKY ¢ pa3dera
TUMHACTU- | YKPEIUICHHUIO U PACTSHKEHUIO CIIOCOOOM «HO>KHMIIBI»; BIPHITMBAHNE HA MPEAMET
Ka ¢ Ma- MBIIII ¥ CBSI30K; C MecTa.
JIBIM M- - BocniutsiBaTh BOJIEBBIE Kaye- Cmpemuune: ynpaxuenus: «Enkay, «[laydok»,
4OM, aK- CTBa: YBEPEHHOCTh B CBOMX CH- «CopBaHHBIN IIBETOK», « COITHBIIIKO CaTUThCS 3a
pobaTtuka | jJax, HACTOMYMBOCTD. TOPU3OHTY, <«KydoK».
U CTpeT-
YIHT

18 | Kommuieke | - Yuuth nepedpacsiBaTh Majblit Cunosas eumnacmuxa ¢ amiemudeckum MAa4om. I'mmHacTuyeckuii Cymum E. B., Jlet-
9. Cuno- MST4 U3 MPABOM PYKH B JIEBYIO C KOMIUIEKC yrpakHeHu# (ctp. 76). KOBPHUK ckuii putHec. Dus-
Bas T'MM- noI0packIBAaHUEM €T0 BBEpPX U Xyoooicecmeennas 2UMHACMUKA € MALLIM MAYOM: | ATICTUYECKHNA MU KYJIbTYPHBIE 3aHS-
HACTHKA C | OTCKOKOM OT T0J1a; nepebpacblBaHUE MsUa C TIPaBOM PYKH B JIEBYIO ¢ | Maubrii Msiq THS 7151 AeTeit 5-7
atneTuye- | - YIPaKHATH B IEPENIPHITMBAHNN | OTCKOKOM OT T10J1a; epedpackiBaHUe Ms4a U3 aer. — M.: TI]
CKHM Ms- | 4epe3 MpemnaTCcTBUs ¢ pa3dera MpaBOil pyKH B JIEBYIO C MOA0PACHIBAHUEM Msida Cdepa, 2015. Ctp.
4OM, XY- CIIOCOOOM «HOXKHUIIBIY; BBEpPX; NOJ0pachiBaHUE Ms4a 00CMMHU PYKaMu 75
J0XkKe- - Pa3BuBaTh CHIly OCHOBHBIX MBI- | BBEpPX C XJIOIIKOM B JIQJOLIH Iepes coOO0i.
CTBEHHAsl | LIEYHBIX TPYII, CHOCOOCTBOBATh | AKpobamuxa: IPHIKKYU Yepe3 IUIaHKY ¢ pa3dera
TUMHACTH- | YKPEIUICHHUIO U PaCTSHKEHUIO CIIOCOOOM «HO>KHMIIBI»; BIPHITMBAHNE HA MPEAMET
Ka ¢ Ma- MBI ¥ CBSI30K; C MecTa.
JIBIM M- - BocniutsiBaTh BOJIEBBIE Kaye- Cmpemuune: ynpaxunenus: «Enkay, «[laydok»,
4OM, aK- CTBa: YBEPEHHOCTh B CBOMX CH- «CopBaHHBIN IBETOK», « COITHBIIIKO CaUThCS 3a
pobartuka | jJax, HACTOHYUBOCTD. TOPU3OHTY, «KydoK».
U CTpeT-
YIHT

19 | Kommieke | - Yuurth noadpaceiBaTh U JIOBUTh | Cunosas umMHACmMuKa ¢ amiemudecKum Madom: I'mmHacTryeckuii Cymum E. B., Jlet-
10. Custo- | Manblii Ms4 € XJIOKOM W Bpalie- | KOMIUIEKC YIpaxkHeHHuH (cTp. 78); ynpaxxHeHHe KOBPHK ckuii putHec. Dus-
Basi TUM- HUEM KUCTEH PYK; «Meny3za». ATneTnueckui M4 KYyJIbTYpPHBIE 3aH-
HaCTHKa C | - 3aKpeIUIATh YMEHUE dYHEPTUUHO | Xy0ooicecmeeHHas SUMHACMUKA C MATbIM Mavom: | Maibrid msida THS 7151 AeTer 5-7
aTieTuye- | OTTAJIKUBATHCS U MPABWIILHO MPH- | epeOpachliBaHKUE Msua M3 IPABOM PYKHU B JIEBYIO C aer. — M.: TI]
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CKMM Mf- | 3eMJISITBCS IPH BBITIOJIHEHU U noaOpackiBaHUEM Ms4a BBEPX; MOAOpaChIBaHUE Cdepa, 2015. Crp.
YOM, XY- MPBIKKOB; Msi9a 00EMMH PyKaMH BBEPX C XJIOMKOM B JIaIOIIN 78
JT0Ke- - PazBuBaTh CHTy OCHOBHBIX MBI- | TIepe] cO0OM; MoI0packIBaHUE Msi9a BBEPX 000HU-
CTBEHHAs | MICYHBIX TPYII, CIIOCOOCTBOBATh | MU PyKaMH C BBITIOJIHEHUEM BO BpeMsl TIOJIETa Msi-
TUMHACTH- | YKPEIUICHHUIO U PACTSHKEHUIO 4ya pyKaMu «MOTaJIOUKH.
Ka c Ma- MBIIIII] ¥ CBSI30K; Axpobamuxa: IPeDKKU ¢ pa3zdera yepes Mpeamer,
JIBIM MSI- - BocriuTeiBath BOJIeBBIE Kaue- HOTHY BPO3b; BIPHITUBAHNE HA MPEAMET C MECTa.
4OM, aK- CTBa: YBEPEHHOCTh B CBOUX CH- Cmpemuune: ynpaxuenus «Enkay, «[laydok»,
pobaTtuka | Jax, HACTOMYUBOCTD. «CopBaHHBII IBETOK», « COJHBIIIKO CAAUTHCS 32
U CTpeT- TOPU3OHTY, «OKydoK».
YIHT

20 | Kommiekc | - Yuuth non0pacsiBaTh U IOBUTHh | Cunoeas eumHacmuKka ¢ amiemudecKum Madom: I'mmHuacTuyeckuii Cymum E. B., Jlet-
10. Custo- | Manblii Ms4 € XJIONIKOM W Bpalie- | KOMIUIEKC YIpakHeHHuH (cTp. 78); ynpaxHeHue KOBPHK ckuii putHec. Dus-
Basi TUM- HUEM KUCTEH PYK; «Meny3za». ATneTnueckui M4 KyJIbTYpPHBIE 3aH-
HaCTHKa C | - 3aKpeIUIATh YMEHUE YHEPTUUHO | Xy0ooicecmeeHHas SUMHACMUKA C MATbIM Madom: | Maiberid msida THS 7151 AeTer 5-7
aTneTuye- | OTTAJKUBATHCS U MPABWIIBHO MPH- | epeOpackiBaHKUE Msua U3 IPaBOM PYKHU B JIEBYIO C aer. — M.: TI]
CKUM Mf- | 3eMJISITBCS IPU BBITIOJIHEHUHU noa0packiBaHUEM Msua BBEpPX; MOAOpaChIBaHUE Cdepa, 2015. Ctp.
YOM, XY- MPBIKKOB; Msi9a 00EMMH PyKaMH BBEPX C XJIOMKOM B JIaIOIIN 78
JT0Ke- - PazBuBaTh CHTy OCHOBHBIX MBI- | TIepe] cO0O0M; MoI0packIBaHUE Msi9a BBEPX 000HU-
CTBEHHAsl | IIEYHBIX TPYII, CIIOCOOCTBOBATh | MU PyKaMH C BBITIOJTHEHUEM BO BpeMsl TIOJIETa Msi-
TUMHACTU- | YKPEIUICHHUIO U PaCTSHKEHUIO 4ya pyKaMu «MOTaJIOUKH.
Ka c Ma- MBIIIII] ¥ CBSI30K; Axpobamuxa’ IPeDKKU ¢ pa3zdera yepes Mpeamer,
JIBIM MSI- - BocriuTeiBaTh BOJIEBBIE Kaue- HOTHY BPO3b; BIPHITMBAHNE HA MPEAMET C MECTa.
4OM, aK- CTBa: YBEPEHHOCTh B CBOUX CH- Cmpemuune: ynpaxuenus «Enkay, «[laydoky,
pobaTtuka | Jax, HACTOHYMBOCTD. «CopBaHHBII IBETOK», « COJHBIIIKO CAAUTHCS 32
U CTpeT- TOPU3OHTY, «KydoK».
YIHT

21 | Kommiekc | - YIpakHSATh B OCBOGHHH cocTaB- | Cmen-aspobuxa: ynpaxHenus «Pa3MuHka cTo- Cren-nmardopma Cymum E. B., Jlet-
11. Cten- | HBIX JIEMEHTOB OCHOBHBIX IBH- ey, «IIgTKa, HOCOK», «CTomay, «Ilombem, I'mmuacTHUeCcKHit ckuii putHec. Dus-
a’pobuka, | )KEHUH, yAelnss BHUMaHue corna- | «Xomy, «Kuky, «Kpecty», «[lnue», «Boimaa, Xxom», | KOBpUK KYJIbTYpPHBIE 3aHSI-
IIKOJIa M- | COBAaHHOM paboTe BceX yacTen «Apabeck», «bokoBeie Maxu», «Ilepedexkay. ATIIEeTUYECKHI MY THS 7151 AeTei 5-7
4a, CHUJIO- Tena, [lIxona maua: monOpackiBaHUE Ms4a BBEPX C Misa aer. — M.: TI]
Bas TUM- - [IpogomxaTh y4uTh JOBUTH MY | XJIOITKOM, CTOSITh Ha CTeN-TUIaT(GopMme; UTpoBoe Cdepa, 2015. Ctp.
HACTHKA C | IBYMS PYKaMH U3 PA3NIUYHBIX UC- | ympaxkHeHne «OKOIIKO»; MOAOPOCUTh MY BBEPX 81
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aTiieTu4e- | XOJHBIX MOJIOXKEHUN U pa3HBIMU | IBYMSI PyKaMH, CECTh Ha cTen-1miaTtdopmy, moi-

CKUM Mf- | criocobamuy, MaTh Ms9; OTOMBaHME Ms4a IBYMS pyKaMH U TI0-

4OM U - ObecreunTh BHICOKYIO JIBUTA- OYEpEIHO MPABOU U JIEBON PYKOIl.

CTPETUUHT | TEIbHYIO aKTUBHOCTb, CIIOCO0- Cunosas eumnacmuxa ¢ amiemudeckum MA4om.
CTBYIONIYIO TPEHUPOBKE BCEX ynpaxHenus «Ctpenay, «Camoner», «MoCTHKY,
¢byHKIMI OpraHu3ma, «IIoxbeMHBIN Kpan».

- ®opMHpOBaTh YYBCTBO panoctu | Cmpemyune: ynpaxHenus «Pakera», «Kauenny,
Y yIOBJIETBOPEHUS OT BBINOJIHE- «baboukay, «ITaydok», «KomoOox».
HUs U3HYECKUX YITPaKHEHUH.

22 | Kommiekc | - YIpakHATh B OCBOGHUH cocTaB- | Cmen-aspobuxa: ynpaxHenus «Pa3MuHka cTo- Cren-nmardopma Cymum E. B., Jlet-

11. Cren- | HBIX JIEMEHTOB OCHOBHBLIX JIBU- ey, «IIgTKa, HOCOK», «CTomay, «Ilombem, I'mmHacTHUeCKHI ckuii putHec. Dus-
a’pobuKa, | )KEHUH, yAelnss BHUMaHue corna- | «Xomy, «Kuky, «Kpecty, «[lnue», «Boinaa, Xxom», | KOBpUK KYJIbTYpPHBIE 3aHSI-
IIKOJIa M- | COBAaHHOM paboTe BceX vacTei «Apabeck», «bokoBeie Maxu», «Ilepedexkay. ATIIEeTUYECKHI MY THS 7151 AeTer 5-7
ya, CUIO- | Tena; LIxona maua: nogOpachIBaHUE MsUa BBEPX C Msu aer. — M.: TL]
Bas TUM- - [IpogomxaTh y4uTh JOBUTh MY | XJIOIIKOM, CTOSITh Ha CTeN-TUIaT(Gopme; UTpoBoe Cdepa, 2015. Ctp.
HACTHKA C | ABYMS PYKaMH U3 PA3NIUYHBIX UC- | yrpaxkHeHue «OKOIIKO»; MOAOPOCUTh MY BBEPX 81
aTiieTu4e- | XOJHBIX MOJIOKEHUN U pa3HBIMU | IBYMSI PyKaMH, CECTh Ha cTen-1miaTdopmy, moi-

CKUM MfA- | criocobamu; MaTh Ms9; OTOMBaHME Ms4a IBYMS pyKaMH U TIO-

4OM U - ObecneunTh BHICOKYIO JIBUTA- OYEpEeIHO MPABOU U JIEBOH PYKOIl.

CTPETUUHT | TEIbHYIO aKTUBHOCTb, CIIOCO0- Cunosas eumnacmuxa ¢ amiemudeckum MA4om.

CTBYIONIYIO TPEHUPOBKE BCEX ynpaxHenus «Ctpenay, «Camoner», «MoCTHKY,
(GbyHKUMN OpraHu3Ma; «IIoxbeMHBIN Kpan».

- ®opmMHpoOBaTh YYBCTBO panoctu | Cmpemyune: ynpaxHenus «Paxeran, «Kauenny,
Y YJIOBJIETBOPEHUS OT BBIMOJIHE- «baboukay, «ITaydok», «KomoOok».

HUS QU3NYECKUX YIPAKHEHUM.

23 | Kommiekc | - YIpakHATh B OCBOGHHH cocTaB- | Cmen-aspobuxa: ynpaxHenus «Pa3MuHka cTo- Cren-nmardopma Cymum E. B., Jlet-
12. Cten- | HBIX JIEMEHTOB OCHOBHBIX IBH- ey, «IIgTKa, HOCOK», «CTomay, «Ilombem, I'mmuacTHUeCcKHi ckuii putHec. Dus-
a’pobuka, | )KEHUH, yAelnss BHUMaHue corna- | «Xomy, «Kuky, «Kpecty, «[lnue», «Boinaa, Xom», | KOBpUK KYJIbTYpPHBIE 3aHSI-
IIKOJIa M- | COBAaHHOM paboTe BceX yacTen «Apabeck», «bokoBbie Maxu», «Ilepedexkay. ATIEeTUYECKHI MY THS 7151 AeTei 5-7
ya, CUIO- | Tena; LlIxona maua: nogdpacbiBaHUE MsYa BBEPX, pyKa- | Msu aer. — M.: TI]

Bas TUM- - Y4UTh JOBUTH MSY ABYMS PyKa- | MM J€JIaTh «MOTAJIOYKY», CTOSTh Ha CTEI- Cdepa, 2015. Ctp.

HACTHUKA C | MM U3 PA3JIMYHBIX UCXOTHBIX MO- | TIATPOpMe; MOAOPOCUTH MY BBEPX JIBYMS pyKa- 85

aTiieTuye- | JIO)KEHUU U pa3HBIMU CIOCO0aMU; | MU, XJIONHYTH B JIaJI0IIN, CECTh Ha CTeM-

CKUM Ms- | - OOecrieuyuTh BHICOKYIO JIBUTa- wiatopMy, MOHMAaTh MS4; MOJOPOCUTH MU
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4OM U TEJIbHYIO0 aKTUBHOCTH, CIIOCO0- BBEPX JIBYMs pyKaMH, CECTh Ha CTeN-IIaTGopmy,
CTPETUYMHI | CTBYIOLIYIO TPEHUPOBKE BCEX noMaTh MA4; OTOMBaHUE Ms4a IBYMS PyKaMH U
GbyHKIMI OpraHu3Ma; MTOOYEPETHO.
- ®opMupoBaTh 4yBCTBO pafocTH | Cunosas cumMHacmuka ¢ amiemudeckum MAdoM:
Y yIOBJIETBOPEHUS OT BBINONHE- | ynpaxkHeHus «Ctpena», «Meny3a», «MOCTHK,
HUS QU3UYECKUX YIIPAKHEHUH. «IIoxpeMHBIN KpaH», «bpocku Ms4ay.
Cmpemuune: ynpaxunenus «llymkay, «Kauenny,
«Turpy, «Ilayqok», «Konobok».

24 | Kommieke | - YopakHsaTh B OCBOCHUH cocTaB- | Cmen-aspoouka. ynpaxHeHus «Pa3MuHka cTo- Cren-miardopma Cynuwm E. B., [let-
12. Cren- | HBIX DJIEMEHTOB OCHOBHBIX JBH- ey, «IlgTka, HOCcOK», «CTomay, «IlogbeM», I'umBuacTuueckui ckuii putHec. Dus-
a’poOmKa, | )KCHHH, yaenss BHUMaHue corna- | «Xom», «Kuk», «Kpecty, «I[lnuey, «Beman, xom», | KOBpHK KYJbTYpHBIE 3aHs-
IIKOJIa MsI- | COBAaHHOM paboTe Bcex yacTei «Apabeck», «bokoBbie Maxny, «Ilepebexkar. ATneTnueckui M4 TUA 11 aeteu 5-7
ya, CWJIO- | Tena; IlIxona maua: mogOpackIBaHUE Ms4a BBEPX, pyka- | Msig ner. — M.: TI]

Basi TMM- - YuuTh JIOBUTH MsIU ABYMs pyKa- | MU JI€JaTh «MOTAJOUYKY», CTOSITh Ha CTEM- Cdepa, 2015. Crp.
HaCTHUKa C | MU U3 Pa3JIMYHBIX UCXOJIHBIX MMO- | TIaTdopmMe; MOJOPOCUTH M4 BBEPX JABYMsI pyKa- 85
aTneTuye- | JIOKEHWH U pa3HbIMU CIIOCO0aMM; | MM, XJIOMHYTH B JIQJOIIN, CECTh HA CTEIl-
CKUM Msi- | - OOecrieuyuTh BBICOKYIO ABUTA- mwiatopmy, molMaTh MsS4; MOAOPOCUTH MY
4OM U TEJbHYIO aKTUBHOCTD, CII0CO0- BBEpPX JIBYMsI pyKaMH, CECTh Ha CcTen-1ardopmy,
CTPETUMHI | CTBYIOLIYIO TPEHHPOBKE BCEX noMarth MA4; OTOMBaHUE Msua ABYMs PyKamH U
(byHKUMN OpraHu3Ma; IOOYEPETHO.
- ®opmupoBars 4yBCTBO paaoctu | Cunosas cuMHACMUKA C AMAEMUYECKUM MAYOM:
U yIOBIIETBOPEHHUS OT BBINIOJIHE- | ynpaxHeHus «Ctpena», «Menyza», «MocTuk»,
HUS (PU3NYECKUX YIIPAKHCHUMH. «ITogbemMHbIl KpaH», «bpocku Msigay.
Cmpemuune: ynpaxnenus «llymkay», «Kauean»,
«Turpy, «Ilaydgok», «KomoO6ok».

25 | Kommiekc | - Yuutb oTOMBaTh MSY IPH X0b- | Aspoduxa: ynpaxHenus «lItuuku», « [ ToBopoTs I'mmHacTryeckuii Cymum E. B., Jlet-
13. Aspo- | O6€ Mo TUMHACTHYECKOM CKaMerKe; | ToJoBbI», «IlocTyunmy, «Maxuy, « TBUCTY, KOBPHK ckuii putHec. Dus-
Ouka, cu- | - YIIPaxKHATh B SHEPTHYHOM OT- «[Ipyxunkay, «Kepedenok», «MoCTHKY, Msu KyJIbTYpPHBIE 3aH-
JIoBas TAJIKUBAaHUU BO BpeMs IPBDKKOB; | «IIpbIKKN». I'mmuacTnyeckas TUS UTS neTeit 5-7
TUMHACTH- | - 3aKpeIIATh YyMEHUE Non3aTh Ha | Cunosas eumHacmuka ¢ 2anmensimu: KOMIUIEKC CKaMeliKa aer. — M.: TI]

Ka C raH- KUBOTE; ynpaxkaenui (ctp. 91). ['mmHacTHYeCKas Cdepa, 2015. Ctp.
TENSAMU - Pa3BuBath ymMeHue ABUraThCs LIxona maua: Xxonp0a Mo TMMHACTUYECKOM CKa- CTEHKA 89

1IKOJa M- | PUTMUYHO U BBIPA3UTEIIBHO; MelKke ¢ yaapaMyu MS4oM 00 I10JI CJIeBa U CIpaBa ["anTenn

4a, aKpo- - ®opMHpOBaTh NOTPEOHOCTH B OT CKaMeMKH; X0/1b0a N0 THMHACTUYECKOHN CKa-
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OaTtuka u CHUCTEMATHYECKUX 3aHATHSIX Pu- MEWKe ¢ OCTAaHOBKOM MOCEPEIMHE CKAMENKH —

CTPETUMHT | 3UYECKUMH YIPAKHEHUSIMH. MOIOPOCUTH MY BBEPX C XJIOIIKOM H MOMMATh €ro.
Axpobamuxa: «Ilojoca mpensSTCTBUN»: TPHIKOK C
pazbera yepes MpensSTCTBUE, HOTU BPO3b; MOIe-
3aHME Ha JKUBOTE 10 BOPOTIIA.
Cmpemuune: ynpaxuenus «ConHsimkoy, «amns
MallleT KpbUIbsIMIY, «/lepeBue», «Pyueit», «ba-
6oukay, «KysHeunk», «IBeToky, «Kyuox».

26 | Kommieke | - Y4uTh OTOMBATh MSIY NIPU XOb- | Aopoduka: ynpaxHeHus «lItuakny, «[1oBOpoTHI I'mmHacTuyeckuit Cynuwm E. B., [let-
13. Aspo- | Oe mo rUMHACTHUECKOH cKameiike; | TonoBby, «IlocTyunm», «Maxuy, « [BHCTY, KOBPHUK ckuii putHec. Dus-
Ouka, cu- | - YIpaxHsATh B SHEPIUIHOM OT- «IIpyxunkan, «KepedeHok», «MOCTHUKY, Msu KYJbTYpHBIE 3aHs-
JI0Bast TAJIKUBAaHUU BO BPEMS IIPBIKKOB; | «[IppDKKM». I'mmHuacTuyeckas TUA 114 aeteu 5-7
TUMHACTH- | - 3aKpeIUIATh YMEHUE 1oa3ath Ha | Cunosas cumHacmuka ¢ 2aumensimu. KOMILIEKC CKaMelKa ner. — M.: TI]

Ka C raH- AKUBOTE; ynpaxknenuit (ctp. 91). I'mmuacTuueckas Cdepa, 2015. Crp.
TESIMU - PazBuBaTh ymMeHue 1BUTaThCs Llkona maua: xoap0a 1Mo TMMHACTHYECKOM CKa- CTEHKa 89
1IKOJa MsI- | PUTMUYHO U BBIPA3UTEIBHO; MelKe ¢ yaapaMu M9oM 00 TI0JI CJIeBa U CIpaBa lanTenu
4a, akpo- - ®opmupoBath MOTPEOHOCTH B OT CKaMEeWKH; X0/Ib0a 10 TMMHACTUYECKON CKa-
Oatuka u CHCTEMaTUYEeCKHUX 3aHATHSIX (PH- MEHKE C OCTAHOBKOM ITOCEPEIUHE CKaMEHKU —
CTPETUMHT | 3UYECKUMH YIPAKHEHUSIMH. NOOPOCUTH MY BBEPX C XJIOIIKOM M MOMMATh €ro.

Axpobamuxa: «Ilonoca mpemsiTCTBHI»: MPBHKOK C

pazbera yepes MpensTCTBUE, HOTU BPO3b; MOIe-

3aHUE Ha )KMBOTE 110 BOPOTIIA.

Cmpemuune: ynpaxneHus: «CoHbILKO», «[{amis

MalleT KppuIbaMu», «lepeBuey, «Pyuen», «ba-

6oukay, «Ky3neunky, «llBeTok», « Kyqok».

27 | Kommiekc | - YuuTh on3aTh Ha )KUBOTE, OA- | Adpobuxa: ynpaxuenus «llepectynatommii mar», | 'mmHacTuyeckuit Cymum E. B., Jlet-
14. Aspo- | TArHUBasCh Ha pyKax; «Ynautka», «Y qusnsgemcsa», «Kykia», «IIbepo», KOBPHK ckuii putHec. Dus-
Ouka, cu- | - YIOpaxHsATh B oTOMBaHuU Msiua | «ManbpBuHa npunuia», «bypatuno», «Jlsarymka», | Msu KYJIbTYpPHBIE 3aHSI-
JIoBas MIPU XOH0E TI0 THMHACTUYECKON «BrIm1e Bcex». I'mMmuacTnyeckas TUS UTS neTeit 5-7
THMHACTH- | CKaMeHKe; Cunosas cumnacmuka ¢ caHmensimu. KOMILICKC CKaMmelika aet. — M.: TI]

Ka C Tras- - 3aKperIsiTh B YHEPTUYHOM OT- yrnpakHeHui (cTp. 96). I'mmHacTyeckas Cdepa, 2015. Ctp.
TENSAMU TaJKWBAaHUU BO BpeMs NPBIKKOB; | [Ilkona maua: xonpba Mo THMHACTHYECKOM CKa- CTEHKa 94

mIKoJia Msi- | - Pa3BUBaTh yMEHUE ABUTATHCS MEIKe ¢ OCTAaHOBKOM MOCEPEIMHE CKAMENKH — I'anTenu

4ya, aKpo- | PUTMUYHO U BBIPA3UTEIBHO; OIOPOCUTH MY BBEPX C XJIOIIKOM M MONMATh €ro;
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OaTtuka u - ®opmupoBaTh MOTPEOHOCTH B x0/160a 10 TUMHACTHYECKOW CKaMelKe ¢ OTOMBa-
CTPETUUHT | CUCTEMAaTUYECKUX 3aHATUAX (Pu- HUEM Ms4a O CKaMEHKYy IIPaBOM U JIEBOU PYKOM.
3UYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMH. Axpobamuxa: «Iloaoca mpensaTCTBUI: MPHLKOK €
paszbera yepes MpensTCTBHE, HOTH BPO3b; UTPOBOE
ynpaxHeHne «KTo BbIlIe Ha pyKax».
Cmpemuune: ynpaxseHnus «CoaHblko», «Llams
MallleT KPbUIbsIMIY, «/lepeBue», «Pyueity, «ba-
6oukay, «KysHeunk», «LIBeToky, «Kyuox».

28 | Kommieke | - Y4uTh mos3ath Ha )KUBOTE, IOA- | Aspoduka: ynpaxHenus «llepectymaromuii mary, | 'mMHacTHUYECKU Cynuwm E. B., [let-
14. Aspo- | TAruBasch Ha pyKax; «Ynutkar, «Y nusnsemcar, «Kykmna», «IIsepoy, KOBPHUK ckuil putHec. Ous-
Ouka, cu- | - YpaxHsATh B OTOMBaHWU Msda | «ManbBuHa npuiiay, «bypatunoy, «Jlarymkay, | Msu KYJbTYpHBIE 3aHs-
JI0oBas MIPH X0JIb0E 0 THMHACTUYECKOM «BrI11e Bcexy. I'umHacTudeckas TUSL UL neTeit 5-7
TMMHACTH- | CKaMeHKe; Cunosas cumHacmuka ¢ 2aHmensimu.; KOMILIEKC cKaMeiika ner. — M.: TIT
Ka ¢ TaH- - 3aKpemIATh B SHEPrUYHOM OT- ynpaxHeHui (cTp. 96). I'mmuacTuueckas Cdepa, 2015. Crp.
TEISIMU TaJKWBAaHUU BO BpeMs NPbIKKOB; | [llkona maua: xonap0a Mo TUMHACTUYECKOM cKa- CTEHKa 94
mKona M- | - Pa3BuBaTh yMeHUE IBUTAThCS MEHKE C OCTAHOBKOM ITOCEPEIUHE CKaMEHKU — I'anTenu
4a, akpo- | pPUTMHUYHO U BBIPA3UTEIBHO; MOIOPOCUTH MY BBEPX C XJIOIIKOM U MOMMATh €ro;

Oaruka u - ®opMUpOBATH MOTPEOHOCTH B X0JIb0a 1Mo TUMHACTUYECKON CKaMelike ¢ 0TOMBa-
CTPETUMHT | CUCTEMATHUYCCKUX 3aHATHAX Pu- HHUEM Ms4a O CKaMEHKY MPaBOMl U JIEBOM PYKOM.
3UYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMHU. Axpobamuxa: «Ilonoca mpemsiTCTBHI»: MPBHKOK C
pazbera yepes NpensTCTBUE, HOTU BPO3b; UTPOBOE
ynpaxknenue «KTo Bbllie Ha pykax».
Cmpemuune: ynpaxneHus: «CoHbILKO», «[{amis
MalleT KppuIbaMu», «lepeBuey, «Pyuen», «ba-
6oukay, «Ky3neunky, «llBeTok», « Kyqok».

29 | Kommekc | - Yuuthb nepebpacsiBaTh atinetu- | Cmen-aspobuka. ynpaxHenus «Bcranem», Cren-nmardopma Cymum E. B., Jlet-
15. Cren- | yeckuil Ma4 Opyr APYry; «[Tnue», «Kuk», «Xom», «Maxu B CTOPOHBI», I'mmuacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
a’poOuKa C | - 3aKperIsiTh YMEHHUE BIaJIeTh «Apabeck», «Ctomay, «I[lepebexka. KOBPHUK KYJIbTYpPHBIE 3aHSI-
OoonpmuM | oOpyuem; Cunosas cumracmuka ¢ amiaemuyeckum MAYOM. ATieTHYecKu M4 TUS UTS neTeit 5-7
MSTYOM, - PazBuBarh pusnveckue xaue- X0/71b0a C MSYOM Ha TOJIOBE C BHICOKUM NogHuMa- | O0pyu net. — M.: TL]
cuioBas CTBa: CUJTy U THOKOCTB; HUEM KOJIeH, OpOCKH Msiua pyKaMu; YIIpaKHCHHE Cdepa, 2015. Ctp.
TUMHACTH- | - BBI3BIBATh MOJIOKUTEIbHBIC «en». 98
Ka c aTiie- | AMOLMH, CO3/1aBaTh O0apoe Xyoooicecmseennas cumHacmuka ¢ oopyyem: mnepe-

TUYECKUM | HaCTPOCHHUE. OpaceiBaHme 00pyda U3 MPaBOW PYKH B JIEBYIO;
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MSTYOM, KPYTHTBH 00OpYyY ITOOUYEpPEHO HA MPABOM U JICBOU
XyJl0%Ke- pYyKe, pyKa BBITSIHYTa B CTOPOHY, CTOATh Ha KOJIe-
CTBEHHAas HSIX; paCKpy4YUBaTh 00PYY «BUHTOM) IIOOUYEPEIHO
TUMHACTH- MPaBOM U JIEBOU PYKOM, CTOSI.

Ka ¢ 00py- Cmpemuune: ynpaxuenus «Becemnbrii xxepeoe-
4yeM U HOK», «CamoiieTy, «Bonna», «Kosmmuk», «Ilas-
CTPETUYHHT auH», «Koao60k».

30 | Kommekc | - Yuuth nepedpacsiBath atietu- | Cmen-aspobuxa: ynpaxHenus «Bcranem, Cren-nmardopma Cymum E. B., Jlet-
15. Cren- | yeckuil Ma4 Ipyr APYTY; «[Tmuey, «Kuky», «Xom», «Maxu B CTOPOHBI», I'mmHacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
a’pobuKa ¢ | - 3aKperIsiTh YMEHUE BIIAJIETh «Apabeck», «Ctomay, «Ilepedexkay. KOBPHUK KYJIBTYPHBIE 3aHS-
OonpmuM | oOpyuemM; Cunosas cumnacmuka ¢ amiaemuyeckum MAYOM. ATineTHYecKu M4 TUS UTS neTeit 5-7
MSYOM, - PazBuBare pusnveckue xaue- X0/71b0a C MSYOM Ha TOJIOBE C BHICOKUM NogHuMa- | OOpyu aet. — M.: TL]
cuioBas CTBa: CUJTy U THOKOCTb; HUEM KOJIeH, OpOCKH Msiua pyKaMu; YIIpaKHCHHE Cdepa, 2015. Ctp.
TUMHACTH- | - BBI3BIBATh MOJIOKUTEIbHBIC «em». 98
Ka c aTiie- | AMOLMH, CO3/1aBaTh 00apoe Xyoooicecmseennas cumnacmuka ¢ oopyyem: mnepe-

TUYECKUM | HaCTPOCHHUE. OpaceiBaHme 00pyda U3 MPaBOU PYKH B JIEBYIO;
MSTYOM, KPYTHTBH 00OpYyY ITOOUYEpPEHO HA MTPABOM U JICBOU
XyJI0Ke- pPYyKe, pyKa BBITSIHYTa B CTOPOHY, CTOATh Ha KOJIe-
CTBEHHas HSIX; paCKpy4YUBaTh 00PYY «BUHTOM) IOOUYEPEIHO
TMMHACTH- MPaBOM U JIEBOU PYKOM, CTOS.

Ka ¢ 00py- Cmpemuune: ynpaxuenus «Becemnbii xxepeoe-
4eM U HOK», «CamoneT», «BomHay, «Kosmmuky, «I[1aB-
CTPETYHHT auH», «Koao60k».

31 | Kommekc | - Yuurth nepedpacsiBath atietu- | Cmen-aspobuxa: ynpaxHenus «Bcranem», Cren-nmardopma Cymum E. B., Jlet-
16. Cren- | yeckuid Ms4 ApyT Apyry Horamu; | «Xom», «Maxu B CTOPOHBI», «Apadeck», «CTo- I'mmuacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
a’pobuka ¢ | - CoBepIIeHCTBOBATh YMEHUE nay, «bokoBoit moabem», «Kpect», «Ilepedexkay. | KOBpHK KYJIBTYPHBIE 3aHS-
OOJBITUM | BIQJIETh 0OpyYEM; Cunosas cumracmuka ¢ amiaemuyeckum MAYOM. ATineTHyecKu M4 TUS UTS neTeit 5-7
MSTYOM, - Pa3BuBarh ncuxodusnueckue X0JIb0a ¢ MSYOM Ha TOJIOBE C BRICOKUM MoAHUMA- | OOpy4 ner. — M.: TIQ
CUJIOBas KadecTBa: CHIIY U THOKOCTb; HUEM KOJIEH; yrpaxHeHus «bpocs Horamm, Cdepa, 2015. Ctp.
TMMHACTH- | - BBI3BIBATH MOI0KUTEILHEIE «Jlem. 102
Ka c aTiie- | AMOLMH, CO3/1aBaTh 00apoe Xyoooicecmeennas cumnacmura ¢ oopyyem: Kpy-

TUYECKUM | HaCTPOCHHUE. TUTH OOPYY IMOOYEPETHO HA TIPABOY U JICBOH pYKE,
MSYOM, PYKHU B CTOPOHBI U BBEpPX; UTPOBOE YIIPaKHEHHE
XYHOXKe- «OKBUIHOPUCTY.
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CTBEHHAas
TUMHAaCTHU-
Ka ¢ 00py-
HeM U
CTPETUHHT.
IIpome-
AKYTOUHAS
aTTecTa-
M

Cmpemuune: ynpaxHeHust «TpeTbsi mo3a BOMHa»,
«COJHBIIIKO CAAUTHCS 32 TOPU3OHT», «TUTP»,
«KycTtuk», «Cyanydok», «Komo0ok».

32

HTtorosoe 3ansTHE
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4. METOINYECKOE OBECIIEYEHUME IMTPOI'PAMMBI.
Cynum E. B., lerckuit putHec. ®U3KYIbTYpPHBIE 3aHATUS 7151 AeTel 5-7 JeT. —
M.: TII Codepa, 2015. — 224 c. (Pactum aetelt 310pOBBIMU).

5. MATEPUAJ/IBHO-TEXHNYECKOE OBECIHEYEHUE NTPOI'PAMMBbI

3aHATHS TPOBOJATCS B (PU3KYIBTYpPHOM 3ajie.

MatepuaJibl M cpeAcTBa 00yUeHus! KoanuyecrBo
M4 pe3uHOBBIH 00JIBIION 13
Msta MmastbIit 13
["anTenu 26
KoBpHKk ruMHacTHUECKUN 13
O6pyu 13
Cren-nnatdopma 13
Msq aTneTnueckuit 13
JleHTa rUMHacTHYeCKast 13
HoyTt6yk 1
USB-dnemika ¢ My3bIKaJIbHBIMH 3aIUCIMU 1

6. CHMCOK UCHOJIb30BAHHOM JINTEPATYPBL

1. Cynum E. B., Jlerckuii putHec. OU3KyIbTypHBIC 3aHATUS JIs1 AeTel 5-7 JneT. —
M.: TI] Cdepa, 2015. — 224 c. (PactuMm aeTeit 370pOBBIMHI).
2. Cynum E. B., 3ansatust Qu3KkynbTypoil: UTPOBOW CTPETUUHT I JOIIKOJIbHHUKOB.

— 3-e m3a., nomouiH. u uctp. — M.: TI[ Cdepa, 2018. — 112 ¢. (bynp 310poB, AOITKOIb-
HUK!).
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MyHununajabHoe 0I0KeTHOe J0IIKO0JIbHOe 00pa3oBaTenbHOe yupesxkaeHne «/lerckmii cax Ne318»

@Dopma npoeedenus: HaOIOICHNE

[legarornyeckuit pabOTHUK, peaM3yIOLINI TOTOJHUTENbHYIO 00I11e00pa30BaTEIbHYIO IPOTrPAMMY

IMPOTOKOJI Ne 1
IPOMEKYTOYHOHN aTTECTAIMK JIOMOJIHUTEILHON 00111e00pa30BaTeIbHON MpOrpaMMBbl «3I0POBEHOK JJIsI IeTei 5-6 eT

ITpunoxenue Ne 1

Ne damuius, UM pe-

n/n OCHKA

YMeeT BbITOII-

HATH CUJIOBYIO

TMMHACTHUKY Ha
cren-miaatdopme

YMeeT BBITOIHATh SJIEMEHTHI Xy,Z[O)KCCTBCHHOﬁ T'MMHaCTHUKH

OOKOBOI
raJIon ¢
obpydem

PacKpy4YuBaHUE
obpy4a Ha
IIPABOM pyKeE

pacKkpy4uBaHUE
oOpy4a Ha Jie-
BOU pPYyKeE

pacKpydrBaHHE
oOpy4a Ha Ta-
VU

pacKkpydrBaHHE
oOpy4a Ha Ha
niee

JlaTta npoBeaeHus aTTecTauuu
[legarorunyeckuit pabOTHUK, peaM3yIOLINI TOTOJHUTENbHYIO 00I1e00pa30BaTEIbHYIO IPOrPAMMY
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MyHununajabHoe 0I0KeTHOe J0IKO0JIbHOe 00pa3oBaTenbHoe yupesxkaenne «/lerckmii cax Ne318»

ITPOTOKO.JI Ne 2
MIPOMEXKYTOUYHOM aTTeCTAIIMU JOTOJHUTEILHON 00111e00pa3oBaTeIbHON MTPOrpaMMbl «3T0POBEHOK» IS AeTel 5-6 jeT

Dopma npogedenusn: HaOIIOICHUE
[legarornyeckuit pabOTHUK, peaM3yIOLINI TOTOJHUTENbHYIO 00I11e00pa30BaTEIbHYIO IPOTrPAMMY

Ne YMeeT BBITIOJHATH 3JIEMEHTHI aKPOOATUKU HaOmrona-
damuwius, UMA pedeHKa
n/n VMECT BLIIONHSITE CoOumronaer €TCs I10JI0-
VIIPa/KHEHHS HA IPBDKKU Ye- | BOPBITMBAHUE MPBDKKU C TEMII U Kaue- JKUTEIb-
cren-matdopme ¢ pe3 IUIaHKy C | Ha TpeaMeT C | pa30era 4epe3 | cTBEHHO BBINOJ- | HBIM WHTE-
o 6VeIeM. MTOM pasbera cro- MecTa MPEJIMET, HOTH | pger koMIUIEKCHE | PEC K 3aHs-
pyHeM, * | cOOOM «HOX- BpO3b
a’poOUKH TUAM (HUT-
HULIBD)
HECOM
1
JlaTta npoBeeHus aTTecTaluu
[Tenarorudeckuii pabOTHUK, peai3yIONIUH JOTOJIHUTEIbHYIO 00111€00pa30BaTeIbHYIO IPOTPAMMY (ITonmwuce)
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[IpomexxyTodHas aTTecTanus: aTTeCTaus MPOBOJAUTCS METOJIOM TEIarornuecKoro HaOIoaeHus (THBaph, Maii). Pe6EHKy

IIpEeUIararoTcs 3aJaHusl, BBIITOJHEHUE KOTOPBIX AHAIU3UPYETCS € IIOMOIIBIO ONPENENIEHHBIX KpUuTepueB. Pe3ynprar 3aHocuTcs

B IIPOTOKOJI, KOTOPBIN XPAaHUTCSI B METOAMYECKOM KaOMHETE OJIMH TOJ.

Oo0o3HaYeHue

Kpurepun

Kpacnas kierka

HE0OXO0aMMa MOJICPKKA, CTUMYJISIIIUS IEITEILHOCTH CO CTOPOHBI B3POCIIOTO, CaM C BOIIPOCAMH K B3POCIIOMY)
He oOparaercs

JKénras kieTka

TpeOyeTcsl He3HaYUTEebHAsl IOMOILb B3pOCIIOro, C BOIPOCAMHU K B3pOCIOMY 0OpalaeTcs peako

3eneHas KJIeTKa

BBITIOJIHSET 3aJaHHE CaMOCTOATEIbHO, O€3 MOMOIIM B3pPOCIOro, B Cllydae HEOOXOAUMOCTH OOpaIaeTcsi ¢ BO-
pocamu

06]?61601717(’61 pes3yiibnanios I’ll?OM@DfCVI’I’lO"lHOﬁ ammecmauuu.

KpacHblit ypoBeHb - YCBOEHHE MPOrpaMMbl HAXOJUTCS HA CTaauu (POPMUPOBAHHUS.

JKénteiit ypoBeHs - [I[porpaMma 4acTUUHO YCBOEHA.

3enénpiii ypoBeHb - [Iporpamma ycBoeHa B MOJTHOM 00BEME.
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