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1. HOACHUTEJBHASA 3AITUCKA
HanpasJ/ieHHOCTb.
JlononHuTenbHas o0ieoOpazoBarenbHas mporpamma «310pOBEHOK» (QU3KYIBTYPHO-
CIIOPTUBHOM HAINpPaBJIE€HHOCTH, OPUEHTHUPOBAHA HA (PU3UYECKYIO IEATEIBHOCTH JIeTel
B IIPOLIECCE 3aHATHUI C AIeMEeHTaMu (pUTHECA.

AKTYaJIbHOCTh POIPaAMMBI.
[Ipobnema 310pOBbs MOAPACTAOINIETO MOKOJICHUS B TIOCIEAHEE BpEeMsI CTajla OYEHb aK-
TyaJbHOM, TaK KaK OOIIECTBY HY)XKHbI TBOPYECKHE, TAPMOHUYHO Pa3BUTHIC, AaKTUBHBIC
JUYHOCTH. 3aHATHUS C dJIeMEHTaMu (puTHeca, Uin PUTHEC - TPEHUPOBKH, - HAaOOJIee OIl-
TUMQIbHBIA BUJl 3aHATUN, BKIIFOYAIOIIUK PA3JIMYHbIE BUIbl JBUTATEIBHOM HEATEIIBHO-
CTH.

Ilegarornyeckas 1eaeco00pPa3HOCTb.
JleTckuil puTHEC — XOPOUIO MPOJyMaHHas JeTcKas (PU3KyJIbTypa: 0OLIEyKperIstonas
U (GopMUpYIOIIAs )KU3HEHHO BaXKHBIC HABBIKM U YMEHHS. DTO 3aHATHS O] CIIEUAIbHO
N0J00PaHHYI0 MY3BIKY C HCIIOJIb30BAaHHEM Pa3HOOOPA3HOTO CHOPTHBHOTO WHBEHTApS,
KOTOPBIC YKPETISIOT MBIIIIBI peOCHKA, MOBBIMIAIOT CIIOCOOHOCTh OPUEHTHPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBE, PA3BUBAIOT KOOPAMWHAIMIO U JIOBKOCTh JIBUYKEHU, YyBCTBO pUTMa, THO-
KOCTb U IJIACTUYHOCTh, BHUMaHUE U ObICTPOTY PEaKIIUH.

ILeab: TpeHupoBKa BceX CUCTeM U (PYHKIMII opraHu3ma jaerei 4-5 jer depes
CIIEIMAIBHO OPTaHU30BAHHYIO, ONTUMAJILHYIO CUCTEMY 3aHITUH (DUTHECOM.
3axauu:
o OO6oramarh JBUTraTeIbHBIA OMBIT JTONIKOJLHUKOB HOBBIMU JIBUTATEIILHBIMU JICH-
CTBUSAMH, 00yUEHUE TIPABUIHHON TEXHUKE BHITIOJIHEHUSI DJIEMEHTOB (hUTHECA.
o Pa3BuBaTh KOOpPAWHAIIMOHHBIE CHOCOOHOCTH: TOYHOCTH BOCIIPOM3BEICHUS W
muddepeHpoBaHusl MPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX U CUJIOBBIX MAapaMETPOB JBU-
KEHUH, paBHOBECHSI, pUTMA, OBICTPOTHI U TOYHOCTH PEarupoBaHUsl Ha CUTHAJ, COrJIaco-
BaHUS IBUKCHUH.

o BocnuteiBath nHTEpEC K ASTCKOMY (PUTHECY.

OtanunTebHAS 0COOEHHOCTD JIETCKOTO (PUTHECA B JIOIIKOJIBHOM YUPEXKICHUU
B TOM, YTO OH CIIOCOOCTBYET FapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO OYyILIU U Tena. B HeM, B oTiinuue
OT OOJIBILIOTO CHOPTA, PEJIKO CIY4YaloTCsl TPABMbI; IICUXHKA peOeHKa HE TPaBMHUPYETCH,
OH HE YYyBCTBYET ce0sl HEyauHUKOM, €CJIM OH HE JYYIIWil; HET MOTOHU 3a pe3yJibTara-
Mmu. JleTckuii pUTHEC HOCUT aJaNTHUPYIOMIMM XapaKTep, HOCKOJIbKY YUYUTh )KUTh B COLU-
yMe, K TOMY K€ K KOKJIOMYy peOeHKY MPUMEHSETCS HHAUBUAYAIbHBIN oaxo. JleTckuid

dbuTHEC — XOPOIIO MPOyMaHHas eTckask (PU3KyIbTypa, OOIIEYKpEIUIatonias u GopMu-
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pyromias ’)KU3HCHHO Ba’XKHBIC HABBIKU U YMCHUS.

Opranu3anMoHHO-NeJArorn4ecKue ycJa0BUsA
Bo3spact nerel, yqacTBYIOUIUX B peaiu3aliy MporpaMmsl: 4-5 Jier.

[IporpamMma cocTaBieHa C y4€TOM BO3PACTHBIX U MCUXO(PU3NIECKUX OCOOCHHOCTEM Jie-
Teit 4-5 ner. Habop HocuT cBOOOHBIN XapaKkTep U 00YCIOBIECH HHTEpECaMH JIeTeH U X
poauUTEIIEH.

[lepuoa peanu3aiuu mporpamMmel: 8§ MecsIeB (OKTIOph-Maii).

[1epuonMYHOCTh 3aHATUI: 3aHSTHSI MPOBOJATCS OAWH pa3 B Heaelto nmo 20 MUHYT BO
BTOPYIO TTOJIOBUHY JIHS.
HanonasgsemocTs rpynnbl: 12 4e1oBeEK

dopma npoBENEHNUS: 3aHATHE.

Popma opraHv3anuy AETEH HA 3aHATUN: TPYIIIOBAs.
MeTobl:

[] N rpoBoit MeTOn

[] CnoBecHblit MeTON

[1 II paktiuecknii MeTon

[] Harmanuw!it MmeTon

MeTtoanKa opraHu3anuu Da6OTI)I:

B ocHoBy MeTonuku oOydeHusi neTCKoMy (pUTHecy Mmojo)eHa UrpoBas (gopma
3aHaTuid. Bo Bpems 3aHsaTHii 3(()EKTHBHO COUYETAIOTCS pPAa3sHOOOpPA3HBIE HIPOBHIE
YIPAKHEHHS U MY3bIKAJIBHOE COIPOBOXKICHHUE.

[Tpu peanu3zanuy nporpaMMbl CO3JAKOTCSl ONTUMANbHbBIE YCIOBUS Ul (popMHpO-
BaHUS U Pa3BUTHUS JUYHOCTH pedeHka. OOyueHHe CTPOUTCS TaKUM 00pa3oM, 4TO BOC-
NIUTAaHHUKH, yCBauBas IPOCTHIC 3HAHUSA, YMEHMS M HABBIKM, CHA4aJla BBINOJHSIOT HE-
CJIOXKHBIE YIPAKHEHUS, KOTOPBIE YCIOXKHSAIOTCS C KaKAbIM MOCIEIYIOUIUM 3aJaHUEM.
Taxas moctaHOBKa y4eOHO-BOCIUTATENHLHOTO IMpoliecca POPMUPYET MCUXOTOTHIECKYIO
MOATOTOBKY K TPYAY.

PUTHEC-TPEHUPOBKA COCTOUT U3 TPEX YacTeW: BBOAHOW, OCHOBHOU M 3aKIIIOYM-

TEJILHOM.

BBognas vacth puTHEC-3aHATHS HaIpaBiieHa HAa OPraHU3AIUI0 3aHUMAIOIINXCS,
COCPEIOTOYEHUE UX BHUMaHUs, (OpMHUPOBAHNE SMOIIMOHAIIBHOTO U TICUXOJIOTMYECKOTO
HacTposi. DTO JIOCTUTAETCSA C MOMOIIBIO CIEIHANBHBIX YIPAKHEHUN: pa3IuYHbIE BUbI
X0ZIbOBI, Oera, MPBDKKOB, a TAKXKE 3apaHee Pa3yuyeHHBIX M XOPOIIO OCBOCHHBIX KOM-
MIJIEKCOM TI0 a3pOOHKe, CTEM-adpOOUKe WM MY3bIKaTbHO-PUTMUYECKIX KOMITO3HITHH.

OCHOBHAsl 4acTh BKJIIOYA€T CHUJIOBYIO TPEHHPOBKY — BAXKHYIO COCTaBJIAIOIIYIO
moboro utHec-pexkuma. OHa cIOCOOCTBYET HapalliBaHUIO MBIIIEYHOM MAacChl, YTO

IMOMOracT NnoAACPIKNMBATHL HOPMAJIbHYIO MACCy TCJia. CuioBas TPCHUPOBKA BKIIOYACT
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yOpaXXHEHUsI ¢ MpeaMeramu (TaHTENd, KTYThbl, 3CHAHIEPbI), YIPAXKHEHUS HA CTEI-
mwiargopme, ¢ aTIETUYECKUMU MsSYaMU, OT)KUMaHMs OT T0JIa, KauaHue Mpecca, MOTs-
TUBAHUS U T.J.

DneMeHThl aKpOOATHKH, CIIOPTUBHOM TMMHACTUKY (YIPA)KHEHUSI HA TUMHACTHYe-
CKOM JIECTHUIIBI, TIOJIJIC3aHUE WM KYBBIPKH C HMCIIOJIH30BAHUEM PA3JTHYHOTO 00OPYI0-
BaHMsI) TAK)KE CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO CHIIHI.

3anatus B ctuie Step Dy Step HampaBiieHBI HA OCBOSHUE HABHIKOB PaBHOBECHSL.
OHU BKIIFOYAIOT YIpaKHEHUS Ha MSITKOM OpeBHE: B MIIAJIIMX TPymnmax — Xoanda Imo
OpeBHY, B CTaplMX TPYINax — BBIIOJHEHUS PA3IUYHBIX I[1aroB Ha HeM. MOXKHO
YCJIOKHHUTB 33/1a4y — BBIMIOJHATH LIAru MoJ My3bIKy. O4eHb HHTEpECHA CHUJIOBAsA TPEHU-
pPOBKa B BUJE€ KOMILUIEKCA IPBDKKOB YE€PE3 MPEAMET WM HECKOJIBKO MPEAMETOB Pa3HbI-
MU criocobamu. B 0CHOBHYI0 4acTh UTHEC - TPEHUPOBKUA MOYKHO BKJITFOYUTH JIEMEHTHI
XYyJI0’)KECTBEHHOW TUMHACTUKHU (YIIPAXKHEHUS ¢ MS9aMu, 00pydamu, JICHTAMHU U CKaKaJl-
KaMH).

Ha nepBoit Hexene B 3aHATUSA BKJIOYAIOT TOJIBKO OAWH WM JIBA BUJA DJIEMEHTOB,
JeTel 3HAKOMAT C HOBBIMH JIBUXKEHUSIMU, 3aKPEIUIAIOT YK€ U3BECTHBIE. DTO 3aHATHUS C
aneMeHTamMu (¢utHeca. Ha Bropoil Hezgene mTpoOBOAUTCA COOCTBEHHO (hUTHEC-
TpeHupoBKa. Ha BTOpOM 3aHATMM BHHUMaHUE JETEN aKUEHTHPYIOT Ha COBEPIICHCTBOBA-
HHUU YU TOYHOCTH BBINIOJIHEHHS YIPAXKHEHUHN O] MY3bIKY. My3bIKQIBHOE COIPOBOXK/IE-
HUEe OoJiee 1eIecoo0pa3Ho MCIOIB30BaTh HA BTOPOM HEjleNe, TaK KaKk Ha MEPBBIX 00Yy-
YAIONUX 3aHATUSX MPUXOIUTHCA JAaBaTh MHOTO CIIOBECHBIX yKa3aHWN U OOBSICHECHHIA.
[To mepe ocBoeHUs ynpa)XHEHUH, JTOCTHKEHUE ONPENCIEHHBIX HABBIKOB, KAa4eCTBA U
OBICTPOTHI MX BBINIOJIHEHUSI, PEOEHOK MOXET COOTHOCUTh CBOU JICMCTBUS C OINpPEACNIEH-
HbIM MY3bIKQJIbHBIM PUTMOM, U TOTJA MY3bIKQJIbHOE COMPOBOXIEHNUE CTAHOBUTHCS HE-
00XOIUMBIM.

[enp TpeThell (3aKIIOYMTEIBHOM) YaCTH 3aHSTHS - BOCCTAHOBIIEHUE OpraHU3Ma
nocie GU3NYEeCKUX HArpy30K U Mepexo]] K APYrUM BHUAAM AeSTENbHOCTU. Jlydie Bcero
B OTOM YaCTH 3aHATHUS UCIIOJb30BaTh JbIXATEIbHBIC YNPAXKHCHHUS, YIIPAXKHEHUS HaA pe-
JaKCaluo, UTPOBOTO cTpeTyruHra. OHU MOMOTAIOT CHSATH HANpsHKeHWE B Mbliiax. s
NOJAJICpKaHNs MHTEpeca K YIPAKHEHUSM MOKHO MCIOJIb30BATh CTUXH, 3araJIkv, peyéB-
KH.

Inanupyembie pe3yabTaTthl 0cBOeHUus IIporpamMmmebl

Moayas 1

° [IpaBUJIbHO BBIMOJHAET YIPAXKHEHUS CUIOBON TMMHACTUKH C aTJIETUYECKUM
MSTYOM;
° [IpaBWIHHO BBIMOJHSET YIPAXKHEHUS CUIIOBOM TMMHACTUKY C TAaHTEJISIMU.

Mopyab 2

o YMeeT COXpaHATh pAaBHOBECHE U NPABUIIBHYIO OCAHKY IIPH BBIINOJHEHUU




yIpaKHEHUI Ha CTen-IiaTgopMme;

J VYMeeT cornacoBbIBaTh IBUKEHHUE U IbIXaHUE MIPU BBITIOJIHEHUH yIIPAKHEHU
UTPOBOTO CTPETUMHTA;

o CobmroaeT TeMIT IPU BHITIOJTHEHNH KOMILJIEKCA a3pOOUKH;

J YMeeT BBINONHATH 3JIEMEHTHI aKpoOaTUKH (OpocaHue Ma4a BIiepel U3 MOJI0xKe-

HHA CHUOA HAa KOPTOYKAaxX, BUC Ha T'MMHACTHUYECKON CTEHKE CIMHOU K CTCHC);

L Ha6J'IIOI[a€TC$I MOJI0XKUTEIbHBIN HHTCPCC K 3aHATHAM (1)I/ITHGCOM.

Texkyumuid KOHTPOJIb
Texkymuii KOHTPOJIb MPOBOAUTCSA HA KAXKJIOM 3aHSITHU. JTO OLEHKA KaYECTBA YCBOCHUS
U3YYEHHOT0 Marepuasia Ha 3aHSITHU KaxJbIM peOeHKoM. PesynbpTaT (ukcupyercs B
«KypHaie y4€Ta 3aHATUI» COTIIACHO KPUTEPUSIM:

Kpurepuun O0o3Ha4eHne
Y o0yuaromierocsi ycBoeHIe Marepraia Haxo- KpacHas kierka
UTCs B cTaan hOpMUPOBAHUS
OOyuaromuiics YaCTUYHO YCBOMJI MaTepual KénTas kieTka
OOyuaromuiicst yCBOMJI MaTeprai MOJTHOCTHIO 3en€Has KJeTKa

IIpome:xkyTouHasi aTTecTanus

[TpomexxyTouHas aTTecTamus — 3TO OIEHKA Ka4yeCTBA YCBOCHUS JIOTIOJHUTEIHLHOM
00111600pa30BaTEILHON MPOrPaMMBI.

[TpoMexxyToUHast aTTeCTalus YCBOCHHSI TOTIOTHUTEILHON 00111e00pa3oBaTeIbHON
MpOrpaMMBbI «3I0pOBEHOK» MPOBOIUTCS J1Ba pa3a B roA (heBpaib, Maii).

ATTecTanus MpOBOIUTCS IO PE3yJIbTaTaM IMeJarorndecKoro HabIOICHHS 3a BbI-
MOJIHEHUEM 3aJlaHus. PeOEHKyY mpemiaraloTcs 3aaHus, BHIMOJTHECHUE KOTOPHIX aHAJH-
3UPYETCSl C MOMOIIBIO OMPEICIEHHBIX KPUTepUeB. Pe3ynbTaT 3aHOCUTCS B TIPOTOKOI,
KOTOPBIN XPAaHUTCS OJWH O/l B METOJUIECKOM KaOWHETE.

@®opMbI NOABeCHUS HWTOIOB pealu3aliM JOMOJIHUTEIbHOW 001eo0pa3oBa-
TEJIEHOW MPOTPAMMBI: OPTaHU3AIUS UTOTOBOTO (OTKPBITOTO) 3aHSTHS C JEMOHCTpAIUeH
NpPUOOPETEHHBIX YMEHUN U HABBIKOB BOCTUTAHHHUKOB.



2. YYEBHO-TEMATHUYECKHH ILUIAH

KouauuecTBo
Ne Monyu 4yacoB
Moayas 1 20
Kommneke 1-4. CunoBasi THMHACTHUKA C aTJIETUYECKUM MSUOM U
1 | ctpeT4mHr. 8
1 | Kommiekc 5-6. CujtoBast THMHACTHKA C aTJIETHYECKUM MSIYOM, 4
aKpoOaTHKa U CTPETUHUHT.
1 | Kommiekc 7-8. CunoBasi TMHMHACTHKA Ha CTET-TIIATGOpMeE ¢ 4
aTJIETUYECKUM MSIYOM, aKpoOaTHKa U CTPETUHHT.
1 | Kommiexkc 9-10. Cren-aspobuka, CuiaoBas TMMHACTHUKA C TAHTENSI- 3.5
MU, aKkpoOaTHUKa U CTPETUYHHT.
1 | IIpomexyTouHas arTecTanus 0.5
MoayJsb 2 12
2 | Kommeke 11-12. Aspobuka, cuiioBasi THMHACTHKA C aTJIETUYECKUM 4
MSTYOM, IITKOJIA Ms9a, aKpoOaTHKaA U CTPETYUHT.
Kommekc 13-14. AspoOuka, mikosa msida, akpoOaTHKa U CTPET- 4
2 | YUHT.
2 | Kommeke 15. Cren-a’pobuka, CuioBasi THMHACTHKA, IITKOJIA MsT4a,
aKkpoOaTUKa U CTPETUYHUHT. 1
2 | Kommeke 16. Cren-aspoOuka, CuaoBasi TMMHACTHKA Ha CTETI- 15
wiatdopme, MKoa Ms4a, akpoOaTUKa U CTPETUHHT.
2 | [IpomexxyTouHas aTTeCTaIUs 0.5
2 | UtoroBoe 3ausitue 1
Hmoeo: 32
JIMMTENbHOCTD OJTHOTO 3aHATHS (aKaJeMUYeCKUH Jac) 20 muH
KonuuecTBo 3aHsATH B Mecs1l/BpeMs (MUHYTHI) 4 /80 mun
KonuuecTBo 3ansThii B yueOHbIN ro1/BpeMs (MUHYTHI) 32/640 mun




Kanenaapubiid yuyeOHbId rpaguk

Moayas 1 | MoayJb 2
IV xBapran I xBapran II xBapran
OxT140pb Hos6pb Jexabpb SIuBaps ®eB|panp Maprt Anpenb Maii
1 1 1 1
1 1 11
1 1 1 1
1 11
1 1 1 05
+0,
oIl
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 |05
0.5
1

Bcero 3ansaruii 3a Mmoyib: 20

I1 - mpomexyTOUYHas arrecTanus

Bcero 3ansartuii 3a Moayib: 12

I1 - npomexyTOUYHas aTTecTanus

Bcero zansaTnii: 32




3. COIEPKXAHHUE ITPOI'PAMMBI

Moayas | Ne Tema 3a-
3aHA HATHSA Metoanueckoe
HAI- 3apaun Conepxanue OdopynoBanne ol0ecrieyeHnune
THSA
1 1 | Kommekc | - Yauth OBICTPOMY OBIIQJICHUIO Cunosas cumHacmuka ¢ amiemuyecKum MauoMm: ATIIEeTUYECKHI MY Cymum E. B., Jlet-
1. Cuno- HOBBIMH KOMOMHAITUSMH JBWKe- | ynpaxHeHus «Knoyny, «Cunaun», «Hacukm», I'mmHuacTryeckuii ckuil putHec. Ous-
Basi TUM- HHUI; «[Tonanam», «IlepeBepToin», «MocTuk», «Meay- | KOBpHUK KYJbTYpPHBIE 3aHs-
HACTHKA C - Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMIO JIBU- | 3a»; X0/1b0a ¢ OCTAaHOBKOMH 110 CUTHAITY, Oer ¢ TUA U1 AeTen 3-5
aTJieTuye- YKEHUI; OCTaHOBKOM I10 CUTHAIYy. ner. — M.: TI]
CKUM M- - CoBepiieHcTBOBaTh QYHKIMO- | Cmpemyune: ynpaxHeHus «CMENIHOM KIOyHY, Cdepa, 2016. Ctp.
4OM U HaJIbHBIE CTIOCOOHOCTH OpraHmu3- | «3Be3aa», «CollHeuHbIe IyInKn», «Badenpka», 79
CTpEeTYHHT | Ma peOeHKa; «Komo6ox».
- BocriuTeiBaTh HpaBCTBEHHO-
BOJIEBBIE YEPTHI JINYHOCTU
1 2 | Kommieke | - Yauth OBICTPOMY OBJIaJICHUIO Cunosas cumHacmuka ¢ amiemuyecKum MauoMm: ATIeTUYECKHI MY Cymum E. B., Jlet-
1. Cuno- HOBBIMH KOMOHMHAITUSAMU IBMKE- | ynpaxHeHus «Kmoyny, «Cunauny, «Hacukny, I'mmHacTryeckuii ckuil putHec. Ous-
Bas TUM- HHI; «ITonanamy», «IlepeBeptoiiny, «MocThK», «Meay- | KOBpHUK KYJbTYpHBIE 3aHs-
HACTHKA C - Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMIO JIBU- | 3a»; X0/b0a ¢ OCTAaHOBKOMH 110 CUTHAITY, Oer ¢ TUA U1 AeTen 3-5
aTJieTuye- YKEHUI; OCTaHOBKOM IO CUTHATY. ner. — M.: TI]
CKUM M- - CoBepiieHcTBOBaTh QYHKIMO- | Cmpemuune: ynpaxsaenus «Jlepesue», «Cmer- Cdepa, 2016. Crp.
4OM U HaJbHbIE CIOCOOHOCTH OpraHu3- | HOM KJIOYHY», «3Be3la», « ColHEeUHbIE JTyUUKN, 79
CTPETUMHI | Ma peOeHKa; «Badenbkay, «Komnobok».
- BocriuTeiBaTh HpaBCTBEHHO-
BOJIEBBIE YEPTHI JINYHOCTU
1 3 | Kommekc | - Y4uTh ObICTpOMY OBIAJICHHIO Cunosas cumHacmuka ¢ amiemuyecKum MauoMm: ATIEeTUYECKHI MY Cymum E. B., Jlet-
2. Cuio- HOBBIMH KOMOHMHAITUSAMU IBUKE- | ynpaxHeHus «Kmoyny, «Cunauny, «Hacukny, I'mmHuacTryeckuii ckuil putHec. Ous-
Basi TUM- HHI; «ITonanamy», «IlepeBeptToiiny, «MocTHK», «Meay- | KOBpHUK KYyJbTYpHBIE 3aHs-
HACTHKA C - Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMIO JIBU- | 3a»; X0/1b0a ¢ OCTAaHOBKOMH 110 CUTHaITY, Oer ¢ TUA U1 JeTen 3-5
aTJieTuye- YKEHUI; OCTaHOBKOM IO CUTHANY. ner. — M.: TI]
CKUM M- - CriocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO Cmpemuune: ynpaxsenus «/lepesue», «Cmeni- Cdepa, 2016. Ctp.
4OM U CIIyXOBOTO U 3pUTEIHLHOTO aHa- HOM KJIOYH», «3Be31a», «COTHEUHbIE TYUUKI, 81
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CTPETUMHT | JIU3aTOPOB; «Badenbkay, «KomoGok».
- CoBepuIeHCcTBOBATh (DYHKIHO-
HaJIbHBIE CTIOCOOHOCTH OpPTaHM3-
Ma pebeHKa;
- BociuThiBaTh HPABCTBEHHO-
BOJIEBBIE YEPTHI JINYHOCTU
Kommiiekc | - YuuThk ObICTpOMY OBIAJICHUIO Cunosas cumHacmuka ¢ amiemuyecKum MauoMm: ATIeTUYECKHI MY Cymum E. B., Jlet-
2. Cuilo- HOBBIMH KOMOHMHAITUSAME IBMKE- | ynpaxHeHus «Kmoyny, «Cunauny, «Hacukny, I'mmHacTryeckuii ckuil putHec. Ous-
Bas TUM- HHI; «ITonanamy», «IlepeBeptoiiny, «MocThK», «Meay- | KOBpHUK KYJbTYpHBIE 3aHs-
HACTHKA C - Pa3BuBaTh KOOpAMHAIIMIO JIBU- | 3a»; X0/1b0a ¢ OCTAaHOBKOM 110 CUTHAITY, Oer ¢ TUA U1 AeTen 3-5
aTJieTuye- YKEHUI; OCTaHOBKOM IO CUTHATY. ner. — M.: TI]
CKUM M- - CiocoOCTBOBAThH Pa3BUTHIO Cmpemuune: ynpaxsenus «/lepesue», «Cme- Cdepa, 2016. Ctp.
4OM U CIIyXOBOT'O Y 3pUTENBHOTO aHA- HOH KJIOYH», «3Be3/1a», «COJHEUHbIE JIYYUKNY, 81
CTPETUMHI | JIM3aTOPOB; «Badenbkay, «Komobok».
- CoBepIieHCTBOBATh () yHKIIHO-
HaJTbHBIE CTIOCOOHOCTH OpraHU3-
Ma peOCHKa;
- BocniuTeiBaTh HPaBCTBEHHO-
BOJIEBBIE YEPThI JUYHOCTH
Kommiiekc | - Yuuth KaTaTh aTJIETUUECKHI Cunoeas eumnacmuxa ¢ amiemudecKum MA4oM: ATneTuyeckuit Msa Cymum E. B., [ler-
3. Curno- MsI4, TOJIKAsl €ro IBYMsI pyKaMu; ynpaxHeHnus «llokaxu samomkmny, «3Be3aar, I'mmuacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
Basi TUM- - 3akpemiaTh HaBbIK AeicTBOBaTh | «IloTsHuck», «llnosus», «Iloxsem HOrY, «Jla- KOBPHUK KyJIbTYpPHBIE 3aH-
HACTHKA C | [0 CUTHAIY; croukay, «Mocty, «Meny3a»; x0ap0a BOKpYT Msi- TUS UTS 1eTeit 3-5
arnernye- | - CmocoOCTBOBATH PA3BUTHIO U Yeil ¢ OCTAaHOBKOI 110 CUTHAIY, Oer «3MerKom» aer. — M.: TI]
CKUM Mf- | YKPEIUJICHUIO ONTOPHO- BOKPYT MS4EH. Cdepa, 2016. Ctp.
4OM U JBUTATEIbHOTO allapara; Cmpemuune: ynpaxseHus «Jomuk»,«3Be3nay», 83
CTPETYUHT | - BocruThIBaTh BOJIEBBIEC Kaye- «Camonery, «Badenbkay, «l[BeTouex», «Kopo-
CTBa: BBIIEP’KKY U BEIHOCIMBOCTh | O0uKay, «JIucuukay, «Yepenamkay.
Kommiiekc | - Yuuth KaTaTh aTJIETUUECKUI Cunoeas eumnacmuxa ¢ amiemudecKum MA4oM: ATneTnyeckuit Msa Cymum E. B., [ler-
3. Curno- MsI4, TOJIKAsl €ro JBYMs pyKaMu; ynpaxHenus «llokaxu sagomkmny, «3Be3aar, I'mmuacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
Basi TUM- - 3akpemiaTh HaBbIK AeicTBOBaTh | «IloTsHuck», «Ilnosus», «logsem HOrY, «Jla- KOBPHUK KYyJIbTYpPHBIE 3aH-
HACTHKA C | [0 CUTHAIY; croukay, «Mocty, «Meny3ay; x0ap0a BOKpYT Msi- TUS UTS neTeit 3-5
arnernye- | - CnocoOCTBOBATH PA3BUTHIO U Yeil ¢ OCTAaHOBKOM 110 CUTHAITY, Oer «3MEeHKOM» aer. — M.: TI]
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CKUM Mf- | YKPEIUJIEHUIO OITOPHO- BOKPYT MSYEH. Cdepa, 2016. Ctp.
4OM U JBUTATEIbHOTO aIapara; Cmpemuune: ynpaxseHus «Jlomuk»,«3Be3nay», 83
CTPETYUHT | - BocnUThIBaTh BOJIEBBIEC Kaye- «Camonery, «Badenbkay, «l[BeTouexy, «Kopo-

CTBa: BBIIEP’KKY U BEIHOCIUBOCTh | O0ukay, «JIucuukay, «HYepenamkay.
Kommuiekc | - Yuuts npuaumars npasuwibHoe | Cunosas cumMHacmuka ¢ amiemudeckum Madom: ATneTuueckui M4 Cymum E. B., Jlet-
4. Cuino- HCXOJHOE MOJIOKEHUE TIPHU BbI- ynpaxHenus «llokaxu sagomkmny, «3Be3aar, I'mmuacTyeckuit ckuii putHec. Dus-
Basi TUM- IIOJTHEHUH NPBDKKOB; «Iotsaaucey, «llnosusny, «Ilogsem HOY, «Jla- KOBPHUK KyJIbTYpPHBIE 3aH-
HaCTHKa C | - YIIPaXKHATH B Oere «3MEruKoi»; cToukay, «Mocty», «Meny3ay, «boJbIe JATyIIKH TUS UTS 1eTeit 3-5
aTneTuye- | - 3aKperuIsTh HaBbIK ICHCTBOBAThH | 3a0aBISIOTCS»; OEr «3MEHKOI» BOKPYT Ms4eil ¢ aer. — M.: TI]
CKUM Mf- | IO CUTHaTy OCTaHOBKOMU I10 CUTHAJTy, KaTaHUE MSAYEH 1O KPy- Cdepa, 2016. Ctp.
4OM U - CiocoOCcTBOBATh Pa3BUTHIO U 'y, IO CUTHAJTy BCTaTh Ha M. 86
CTPETUMHT | YKPEIUIEHHIO OTIOPHO- Cmpemuune: ynpaxsenus «JloMuk», «3Be31a»,

JBUTATEIbHOTO aIlapara; «Camoner», «Badenbkar, «l{BeTouek», «Kopo-

- BocriuTeIBaTh BOJIEBBIC Kade- O0oukay, «JIucnukay, «Uepenamkay.

CTBA: BBIJIEP/KKY U BBIHOCIIMBOCTh

Urp.
Kommuiekc | - Yuuts npuaumars npasuibHoe | Cunosas cumMHacmuka ¢ amiemudeckum Madom: ATneTuueckui M4 Cymum E. B., Jlet-
4. Cuno- HCXOJHOE TOJIOKEHUE TIPHU BbI- ynpaxHeHnus «llokaxu smamomkmny, «3Be3aar, I'mmuacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
Basi TUM- [IOJTHEHHUH PBLDKKOB; «Iotsaaucey, «llnosusny, «Ilogbem HOY, «Jla- KOBPHUK KyJIbTYpPHBIE 3aH-
HaCTHKa C | - YIIPaKHATH B Oere «3MenKoi»; cToukay, «Mocty», «Meny3ay, «boJbIne JATyIKH TUS UTS neTeit 3-5
aTneTuye- | - 3aKpervIsiTh HaBbIK JICHCTBOBAThH | 3a0aBISIOTCS»; OEr «3MEHKOI» BOKPYT Ms4eil ¢ aer. — M.: TL]
CKUM Mf- | IO CUTHaJLy OCTAaHOBKOMH I10 CUTHAJTy, KaTaHUE MSAYEH 1O KPy- Cdepa, 2016. Ctp.
4OM U - CiocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO U 'y, IO CUTHAJTy BCTaTh Ha M. 86
CTPETUMHT | YKPEIUIEHHIO OTIOPHO- Cmpemuune: ynpaxseHus «JloMuk», «3Be31a»,

JBUTATEIbHOTO allapara; «Camouer», «Badenbkar, «l{BeTouek», «Kopo-

- BocriuTeIBaTh BOJIEBBIC Kade- O6oukay, «JIucnukay, «Hepenamkay.

CTBA: BBIIEP’KKY U BBIHOCIMBOCTh

Urp.
Kowmrmnekce | - Yuuth Opocanuto Ms4a U3 mo- Cunoeas eumnacmuxa ¢ amiemudecKum MA4oM: ATneTnyeckuit Msa Cymum E. B., [ler-
5. Cumno- JIOKEHUSI CUASl Ha KOPTOYKAX; ynpaxHenus «llokaxu msuy», «MoraoTouex», I'mmuacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
Basi TUM- - PazBuBarh pusnveckue xaue- «Tauka», «Ha ognoii pyke», «Camoner», «Yro- KOBPHUK KYyJIbTYpPHBIE 3aH-
HACTHKa C | CTBa: paBHOBECHE U TMOKOCTB; n0k», «[{upkau», «['"HOMMKH TaHIYIOT, THOMUKH TUA 114 netei 3-5
aTyieTude- | - 3aKpeIIsATh HaBbIK KaTaHWs Msl- | CIISIT», UTPOBOE yIpakHeHHE «CaMoJIeT. aer. — M.: TI]
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CKUM Mf- | 4a; Axpobamuxa: urpoBoe ynpaxkaenue «l{upkauay; Cdepa, 2016. Ctp.
4OM, aK- - ®opmHpoBaTh NOTPEOHOCTH B X0/1b0a BOKpYT Mstueil, ¢ OCTAHOBKOMH 110 CUTHAITY 89
pobaTuka | CUCTEMAaTUYECKUX 3aHATHSAX Gu- | BcTaTh Ha MsI4; Oer «3MEHKOI» BOKPYT MsUeH, C
U CTpeT- 3UYECKUMH YNIPAKHEHUSIMU OCTAHOBKOM I10 CUTHAJIy CECTh Ha MsAY; KaTaHUE
YUHT Msi9e 1o Kpyry; OpocaHue Msiua Brepes u3 mo-

JIO’KEHUS CUJI HAa KOPTOUKaX B YEPEAOBAHUU C

X0JIb0OM 32 MAYOM Ha HOCOYKaX; UTPOBOE YIpaxk-

HeHue «bbiky, ynpaxxknenue «l' e y ObIYKOB po-

ra?».

Cmpemuune: ynpaxsenus «Berouka», «3Be3na»,

«ConHeuHble Ty4uKkn», «CioHuk», «CmenHon

KJI0yH», «Kopoboukay, «Uepenamnikay.

10 | Kommuiekc | - Yuuth OpocaHuio Msda U3 1Mo- Cunosas cumHacmuka ¢ amiemuyecKum MauoMm: ATIIEeTUYECKHI MY Cymum E. B., Jlet-
5. Cuno- JI0KEHUS CUS Ha KOPTOYKaX; yrnpaxxHenus «Ilokaxu Msaa», «MonoTodex», I'mmHacTuyeckuii ckuil putHec. Ous-
Bas TUM- - PazBuBath pusnyeckue kaue- «Tauka», «Ha ogHoit pyke», «Camoner», «Yro- KOBPHK KYJbTYpPHBIE 3aHs-
HACTHUKa C | CTBA: PAaBHOBECHE U TMOKOCTH; no0k», «lupkauy, «'HOMHMKHU TaHIYIOT, THOMUKHU TUA U1 JeTen 3-5
aTieTuye- | - 3aKpervIsiTh HaBbIK KaTaHUS MsA- | CIISIT», UTPOBOE ynpaxHeHue «CaMomeT. ner. — M.: TI]
CKUM M- | 4a; Axpobamuxa: urpoBoe ynpaxsnenue «Llupkau»; Cdepa, 2016. Ctp.
YOM, aK- - ®opmupoBaTh MOTPEOHOCTH B X0/160a BOKPYT MsIY€H, C OCTAHOBKOH IO CHUTHATY 89
pobaTuka | CHCTEMaTH4YeCKHX 3aHATHIX (U- | BCTaTh HA MAY; Oer «3MeiKoi» BOKPYT MsYeid, C
U CTpeT- 3UYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU OCTaHOBKOM IO CUTHAJIy CECTh HAa Ms4; KaTaHUE
YUHT Ms4elt o Kpyry; OpocaHue Msiya BIEpe] U3 Io-

JIO’KEHMSI CUJISl HA KOPTOYKaX B YEpEJOBAaHUU C
X0100#1 32 MSYOM Ha HOCOUKAX; UTPOBOE yIIpaXK-
HeHue «bbiky, ynpaxHeHnue «I'ae y ObIYKoB po-
ra?».

Cmpemuune: ynpaxHenus «Berouka», «3Be3aan,
«ConHeunble Tydukn», «CIoHUK», «CMelHon
KI0yH», «Kopoboukay, «Hepenamikay.

11 | Kommuiekc | - YOpaKHATH B HABBIKE MSTKOIO Cunosas eumnacmuxa ¢ amiemudeckum Ma4oM: ATneTnueckui M4 Cymum E. B., Jlet-
6. Curo- MPU3EMIICHHS U TPUHATHH TIpa- ynpaxHenus «llokaxu msuy», «MoJaoTouex, I'mmuacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
Basi TUM- BUJILHOT'O HcxoHOro nonoxenus | «Tauka», «Ha ognoit pykey, «Camonery, «Yro- KOBPHUK KYyJIbTYpPHBIE 3aH-
HaCTHKa C | IPU BBINOJHEHUU IPBIKKOB; n0k», «[{upkau», « "HOMMKH TaHIYIOT, THOMUKH TUA U1 netei 3-5
atneTnye- | - YIpakHsATh B OpPOCAHUU Msua U3 | CIISATY. aer. — M.: TI]
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CKUM Msl- | TIOJIOKEHUS CHUJISI HA KOPTOUKaX; Axpobamuxa: urpoBoe ynpaxknenue «llupkauay; Cdepa, 2016. Ctp.
4OM, aK- - Pa3BuBath paBHOBecHe U TH0- Oer «3MeiKoi» BOKPYT Msue, 10 CUTHATY B3STh 92
pobaTuka | KOCTb; MY B PYKH M IOJIHATH €r0 BBEPX HAJl TOJIOBO;
U CTpeT- - ®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B OpocaHue Ms4a BIiepe]l U3 MOJI0KEHUS CHJIS Ha
YUHT CUCTEeMAaTUYECKUX 3aHATHAX QU- | KOPTOUKAX B YEPEJOBAHUHU C MOJI3aHUEM 0 Ms4a C
3UYECKUMHU YIIPAKHEHUSIMU OIOPOM Ha KOJIEHU U JIAJJOHU; UTPOBOE yIpPaXKHE-
Hue «bbiky, ynpaxHenue «I' e y Ob19koB pora?y.
Cmpemuune: ynpaxsenus «Berouka», «3Be3na»,
«ConHeuHnble Ty4yukn», «l{Betouek», «CmenHon
KJIOYH», «JIucnukay, «Hepenamxkay.

12 | Kommieke | - YOpaxXHITh B HABBIKE MATKOTO Cunosas cumnacmuka ¢ amiemuyecKum MauoMm: ATIeTUYECKHI MY Cymum E. B., Jlet-
6. Cuio- MPU3EMIICHHS U IPUHATHM IIpa- yrnpaxxHenus «Ilokaxu Msaa», «MonoTodex», I'mmHuacTuyeckuii ckuil putHec. Ous-
Bas TUM- BWJIBHOTO UCXOTHOTO NojoxkeHusa | «Taukay, «Ha ogHol pyke», «Camoinery, «Yro- KOBPHK KYJbTYpHBIE 3aHs-
HaCTUKa C | IIPU BBIMOJHEHUU MPBIKKOB; nok», «[{upkauy, «[ HOMHKH TaHIYIOT, THOMUKHU TUS 175 geTeit 3-5
aTiernyde- | - YIpaxHsATh B OPOCAHUM Ms4a U3 | CIIATY. ner. — M.: TI]
CKUM Mf- | TIOJIOKEHUS CUJS Ha KOPTOUKax; | Akpobamuxa: urpoBoe ynpaxkuHenue «L{upkauy; Cdepa, 2016. Ctp.
YOM, aK- - Pa3zBuBaTh paBHOBECHE U THO- Oer «3MEUKO» BOKPYT MSYEH, 110 CUTHATY B3SITh 92
pobaTtuka | KOCTb; MsIY B PYKH U TIOJTHATH €T0 BBEPX HAJl TOJIOBOA;

U CTpeT- - ®opMHUpOBATH MOTPEOHOCTH B OpocaHue Ms4a BIepe]] U3 TOJ0KEHUS CUI Ha
YUHT CHCTEMAaTUYEeCKHX 3aHATHIX PU- | KOPTOUYKAX B YEPEIOBAHUH C IOJI3AHUEM JI0 Ms4a C
3UYECKUMH YIPAKHEHUSIMHU ONOpOI Ha KOJICHH U JIAJJ0OHHU; UTPOBOE YIIPAKHE-
Hue «bbik», ynpaxsaenue «I'ne y ObIYKoB pora?».
Cmpemuune: ynpaxnenus «Beroukay, «3Be3ga»,
«ConHeuHnble Tydukn», «LBeTouek», «CMeHoi
KJIOYH», «Jlucnukay, «Uepenamkay.

13 | Kommuiekc | - YuuTh moysarh Ha HU3KKUX 4eT- | Cunosas eumuacmuka ¢ amiemudeckum msuom Ha | Cren-mardopma Cymum E. B., [ler-
7. Cuno- BEpEHbKaX, TOJIKAsk M4 Mepel cmen-naamghopme’ ynpaxkaeHus «llokaxxu HOX- I'mmuacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
Basi TUM- co0oi; Ky», «[lokaxxu msau», «Hoxku TannyroT», «Cunna- | KOBpUK KyJIbTYpPHBIE 3aH-
HACTUKA HA | - YUYUTh IPYNIUPOBATHCS PHU uny, «Jotaaucey, «I[lomaumu msuy, «Ilosep- ATIEeTUYECKHI MY THS 17151 AeTeit 3-5
CTell- BBIIIOJIHEHUH KYBBIPKOB; HUCHY, «IlogaumMuce, «IIpboKKI». aer. — M.: TI]
maathop- | - YOPaxHATh B YMEHUH OTTANKU- | Akpobamuka: ArpoBbie ynpaxkHenus «L{upkaay, Cdepa, 2016. Ctp.
M€ C aTJie- | BaTbCs IIPU MPBDKKAX HA ABYX HO- | «bbrukmy, «Jlomanaby. 95
THYECKUM | rax; Cmpemuune: ynpaxsenus «Mopckas 3Be31a»,

MSUYOM, - ®opMUpPOBaTH NPABUWIBHYIO «CmemHon ki1oyH», «LBetok», «3mesa», «Ky-

13




akpobaru-
Kau

OCaHKY;

- BociuTeIBaTH BOJIIO U TCPIICHUC.

YHOK».

CTPETUMHT
14 | Kommuiekc | - YuuTh moy3arh Ha HU3KKUX 4eT- | Cunosas eumuacmuka ¢ amiemudeckum msauom Ha | Cren-mardopma Cymum E. B., [ler-
7. Cuno- BEpEHbKaX, TOJIKask M4 Mepe cmen-naamgopme’ ynpaxkaeHus «llokaxu HOX- I'mmuacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
Basi TUM- co0oi; Ky», «[lokaxu msau», «Hoxku Tannyror», «Cuna- | KOBpUK KYyJIbTYpPHBIE 3aH-
HACTUKA HA | - YUYUTh IPYNIUPOBATHCS PHU uny, «Jotaaucey, «I[lomaumu msuy, «Ilosep- ATIeTUYECKHI MY THS 17151 AeTert 3-5
CcTel- BBIIIOJIHEHUH KYBBIPKOB; HUCHY, «IlogauMuce, «IIpboKKNI». aer. — M.: TI]
maathop- | - YOPaKHATh B YMCHHUH OTTANKU- | Akpobamuka.: ATpoBbie yrpaxkHeHus «llupkauy, Cdepa, 2016. Ctp.
Me€ C aTJIe- | BaTbCs IIPU MPBDKKAX HA ABYX HO- | «bbrukmy, «Jlomanasy. 95
THUYECKUM | rax; Cmpemuune: ynpaxsenus «Mopckas 3Be31a»,
MSAUOM, - ®opmMupOBaTH NPABUWIBHYIO «CmemHon kinoyn», «LBetok», «3mesn», «Ky-
akpoOaTu- | OCaHKYy; YOK».
Ka U - BociuThIiBaTh BOJIIO M TEpPIICHUE.
CTPETUMHT
15 | Kommuiekc | - Yuuthb nepedpaceiBaTh Msid crio- | Cunosas eumuacmura va cmen-niamgopme ¢ am- | Cren-miardopma Cymum E. B., [ler-
8. Curo- co00OM u3-3a TOJIOBBI, CUS Ha nemuyeckum msauom: ynpaxaeHus «llokaxu Hox- | [ MMHacTHYeCKHi ckuii putHec. Dus-
Basi TUM- cTen-maatgopme; Ky», «[lokaxu Mstu», «Hoxku Taniyor», «Cuna- | KOBPHUK KYJIbTYpPHBIE 3aHsI-
HACTHKA HA | - YIIPAXXHSTh B MOJ3aHUU HA HU3- | 4n», «JloTsHuChY, «[loganumu msauy», «Ilosep- ATineTHYecKu M4 TUS [UTS 1eTeit 3-5
CTeIl- KHUX YETBEPEHbKaX, TOJIKAsI MAY HUCBY, «IlogHuMUCEY, « I IpBIKKI. aer. — M.: TI]
maatdop- | TOJIOBOM; Axpobamuxa: UTpoOBbIE ypaKHEHUs «bprakmy, Cdepa, 2016. Ctp.
Me ¢ aTiie- | - YIPaKHATh B OCBOCHUH cOCTaB- | «Jlomazby. 98
THUYECKUM | HBIX 3JIEMEHTOB OCHOBHBIX JBHU- Cmpemuune: ynpaxsenus «Mopckas 3Be31a»,
MS4OM, KEHUM, yenss BHUMaHue corna- | «BosHay, «CMentHol kioyH», «['opa», «Kydok».
akpoOaTu- | COBaHHOM paboTe BCeX yacTei
Ka U Tena;
CTPETUMHI | - BocUTBIBaTH OTBETCTBEHHOE
OTHOILIEHUE K MPaBUJIaM MIPH BbI-
MOJIHEHUU (PU3NYECKUX yIpaxKHe-
HUW U IOABUKHBIX UTP.
16 | Kommuiekc | - Yuuthb nepedpaceiBaTh Msid crio- | Cunosas eumuacmuxa va cmen-niamgopme ¢ am- | Cren-miardopma Cymum E. B., [ler-
8. Curo- coO0OM u3-3a TOJIOBBI, CUS Ha nemuyeckum msayom . ynpaxkuenus «llokaxu Hox- | [ MMHacTHYeCKHi ckuii putHec. Dus-
Basi TUM- cTen-maargopme; Ky», «[lokaxxu Msuy», «Hoxku Taniyor», «Cuna- | KOBPHUK KYJIbTYpPHBIE 3aHsI-
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HACTHKA HA | - YIIPaXHSTh B MMOJ3aHUU HA HU3- | 4n», «JloTsHuchY, «lloguumu msauy», «Ilosep- ATineTHyecKu M4 TUS UTS 1eTeit 3-5
CTeIl- KHUX YETBEPEHbKaX, TOJIKAsI MA4 HUCBY, «IlogHuMUCEY, « I IpBIKKI. aet. — M.: TI]
maatdop- | TOJOBOM; Axpobamuxa: UTpOBbIE ypaKHEHUs «bprakmy, Cdepa, 2016. Ctp.
Me ¢ aTiie- | - YIPaKHATh B OCBOCHUH COCTaB- | «Jlomazby. 98
TUYECKUM | HBIX 3JIEMEHTOB OCHOBHBIX JIBU- Cmpemuune: ynpaxnenus «Mopckast 3Be311a»,
MS4OM, KEHUH, yensas BHUMaHue corna- | «BosHay, «CMentHol kioyn», «l'opa», «Kydok».
akpoOaTu- | COBaHHOM paboTe BCeX yacTei
Kau Tena;
CTpeTYHHI | - BocIUTHIBaTh OTBETCTBEHHOE

OTHOILIEHUE K MPaBUJIaM MIPH BbI-

MOJIHEHUU (PU3NYECKUX yIpaxKHe-

HUW U OABUKHBIX UTP.

17 | Kommuieke | - Yuuth Xoap0€ 1Mo MIATKOMY Cmen-aspoouxa: ynpaxuenus «Hocok», «I1gt1- Cren-nmardopma Cymum E. B., Jlet-
9. Cren- OpeBHY; Ka», «Cronay, «[logbemy», «Xomy, «Kuk, I'mmuacTHUeCcKHit ckuii putHec. Dus-
a’poOuKa, | - 3aKperisiTh HaBbIK OTTaNkuBa- | «[lnmuey, «llepebexkar, «[logbpem». KOBPHUK KYJIbTYpPHBIE 3aHSI-
CHIIOBast HUS TIPU BBITIOJTHEHUH NPBDKKOB; | Cunogas sumHacmuxa ¢ 2anmenimu. KOMILIEKC ["anTenu TUA U1 netei 3-5
rumMHacTu- | - CoaeiicTBOBaTh pa3BUTHUIO BeeX | ynpakHeHui (ctp. 102). aer. — M.: TI]

Ka C Tras- TPYIIN MBIIIIII; Axpobamuxa: TPBDKKYU IBYMSI HOTaMU 4epe3 Cdepa, 2016. Ctp.
TEJSIMU, - Pa3zBuBaTh BOIO U TEPIICHUE IPEMETHI; X0/1b0a 10 MATKOMY OpeBHY; UTPOBOE 100

aKpoOaTH- | MPH BBINOJIHEHUN YIIPAKHEHUH. ynpaxHeHue «BepOmtoay.

Ka U Cmpemuune: ynpaxsenus «Bomnay, «CmemHoi

CTPETYUHT KJI0yH», «LIBeToK», «Ky4dok».

18 | Kommuieke | - Yuuth Xoap0€ Mo MIrkomy Cmen-aspoouxa: ynpaxuenus «Hocok», «I1gt1- Cren-nmardopma Cymum E. B., Jlet-
9. Cremn- OpeBHY; Kay, «Cronay, «[logbem», «Xomy, «Kuk, I'mmuacTHUeCKHI ckuii putHec. Dus-
a’poOmKa, | - 3aKperisiTh HaBbIK OTTankuBa- | «[lnmuey, «llepebexkay, «[logbpem». KOBpHUK KYJIbTYpPHBIE 3aHSI-
CHJIOBast HUS TIPU BBITIOJTHEHUH NPBDKKOB; | Cunogas sumHacmuxa ¢ 2anmenamu. KOMILIEKC ["anTenu TUA 114 netei 3-5
rumMHacTu- | - ConeiicTBOBaTh pa3BUTHUIO BceX | ynpakHeHui (ctp. 102). aer. — M.: TI]

Ka C ras- TPYIIN MBIIIIII; Axpobamuxa: TPBDKKYU IBYMSI HOTaMU 4epe3 Cdepa, 2016. Ctp.
TEJSIMU, - Pa3zBuBaTh BOIO U TEPIICHHE IPEMETHI; X01b0a 110 MATKOMY OpeBHY; UTPOBOE 100
aKpoOaTH- | MPH BBINOJIHEHUN YIIPAKHEHUH. ynpaxHeHue «BepOmtoay.
Ka U Cmpemuune: ynpaxsenus «Bomnay, «CmemHoi
CTPETYUHT KJI0yH», «LIBeToK», «Ky4dox».
19 | Kommieke | - Yuuth noa3aTh Ha JKUBOTE; Cmen-aspoouxa: ynpaxuenus «Hocok», «I1it- Cren-nardopma Cymum E. B., let-

15




10. Cren- | - CoBepIilIeHCTBOBATh HABBIK OT- Ka», «Cronay, «[logbem», «Xomy, «Kuk, I'mmuacTHUYeCKHI ckuii putHec. Dus-
a’poOuKa, | TaTKUBAHUS MIPH BBHITOJHEHUU «[Tmuey, «Ilepedexka», «[logpem». KOBPHK KYJIbTYPHBIE 3aHS-
CHJIOBast MIPBIKKOB; Cunosas eumnacmuka ¢ 2aHmensMu; KOMILIEKC ["anTenu TUA 114 netei 3-5
rumMHacTu- | - CoaeiicTBOBaTh pa3BUTHUIO BceX | ynpakHeHui (ctp. 106). aer. — M.: TI]

Ka C raH- TPYIITT MBIIIIII; Axpobamuka: TPBDKOK B BBICOTY ¢ pa3bera, 1moJi- Cdepa, 2016. Ctp.
TEJSIMU, - Pa3BuBarh BouIIO U TEpreHKE JI€3aHue MO/ AyTy Ha XKUBOTE; UTPOBOE YIIPAXKHE- 104

aKpoOaTH- | MPH BBHINOJIHEHUN YIIPAKHEHUH. Hue «Bepbmony.

Ka U Cmpemuune: ynpaxnenus «Camonery, «BoaHay,

CTPETYUHT «CMenHoM KIoyH», «Kydox».

20 | Kommiekc | - YuuTh on3aTh Ha )KUBOTE; Cmen-aspobuxa: ynpaxuenus «Hocok», «Ilgt1- Cren-nmardopma Cymum E. B., Jlet-
10. Cren- | - CoBepIlIeHCTBOBATh HABBIK OT- Ka», «Cronay, «[logbem», «Xomy, «Kuk, I'mmHacTHUeCKHI ckuii putHec. Dus-
a’poOuKa, | TaTKUBAHUS MIPH BBHITOJHEHUU «[Tmuey, «Ilepedexka», «[logbpem». KOBPHK KYJIbTYPHBIE 3aHS-
CHJIOBast MIPBIKKOB; Cunosas eumnacmuka ¢ 2aHmensmMu; KOMILIEKC ["anTenu TUA U1 netei 3-5
rumMHacTu- | - ConeiicTBOBaTh pa3BUTHUIO BeeX | ynpakHeHui (ctp. 106). aer. — M.: TL]

Ka C raH- TPYIIT MBIIIIII; Axpobamuxa’ TPBDKOK B BBICOTY ¢ pa3bera, 1moJI- Cdepa, 2016. Ctp.
TEJSIMH, - Pa3BuBath BouIIO U TEpreHKE J€3aHue MO/ AyTy Ha KUBOTE; UTPOBOE YIIPaKHE- 104

aKpoOaTH- | MPU BBINOJIHEHUN YIIPAKHEHUH. Hue «Bepbmony.

Ka U Cmpemuune: ynpaxuenus «Camonery, «Boanay,

CTPETYMHT. «CMenrHou KIoyH», «Kydox».

IIpome-

AKYTOUHAS

arrecra-

M

21 | Kommiekc | - YUuTh MpaBUIBHOMY NIEpeXBary | Aspoduxa: KOMIUIEKC YIpaXHEHUH «300mapK» I'mmHuacTryeckuii Cymum E. B., Jlet-
11. Aspo- | 3a mepekiaguHbl TiMHacTUUeckon | (ctp. 108). KOBPHUK ckuii putHec. Dus-
OuKa, CH- | CTEHKH IepeJl BBIIOJIHEHHEM BU- | Cunogas cUuMHACMUKA ¢ Amaemuieckum MAUOM.: ATneTnueckui M4 KYJIbTYPHBIE 3aHS-
JIoBast ca; UrpoOBBIE yripaxkHeHUs1 «Meny3an, «Tenexkan, Msu THS 17151 AeTert 3-5
TUMHAcTU- | - Pa3BuBaTh yMeHue 0B Msiua | «CamoseT»; ynpaKHEeHHE U3 BOCTOYHOM r'MMHa- I'mmHuacTuyeckas aer. — M.: TI]

Ka C aTjie- | XJIOMKOM B JIAJIOIIW U MOANPBITU- | CTUKH Aa0-UHb «JIUCTOUKMY. CKaMelKa Cdepa, 2016. Ctp.
TUYECKUM | BaHUEM; LlIxona maua: nogOpachIBaHUE Msua BBEPX C I'mmuacTuueckas 107

MSYOM, - 3aKperiATh HAaBbIK MOJATATHBA- | XJIOMKOM B JIQJOUIN; MPBLKKU Ha MECTE Ha ABYX CTEHKa

1IKOJa Msi- | HUS BO BpeMs MOJI3aHuUs; HOTax, JIOBUTh M4, yAapsis UM 00 moJ.

4a, akpo- - @opMHUpPOBATh YYBCTBO PAJIOCTU | Akpobamuxa: MON3aHUE HA KUBOTE MO TUMHACTH-

OaTuka u Y yJOBJIETBOPEHHUS OT BBIIIOJIHE- | YECKOM CKaMEWKE C MOATATMBAHUEM Ha pyKax; BUC
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CTPETUYUHT | HUSI PU3NUECKUX YIIPAKHEHUH. Ha TUMHACTUYECKON CTEHKE CIIMHOM K CTEHE.
Cmpemuune: ynpaxseHus: «CoJHEUHBIE JTy4u-
K1y, «CMenHon KIoyH», «Boiky, «Kydoky.

22 | Kommiekc | - YUUTh MpaBUILHOMY NIEpeXBary | Aspoduxa: KOMIUIEKC YIpaXHEHUH «300mapK» I'mmHuacTryeckuii Cymum E. B., Jlet-
11. Aspo- | 3a mepekiaguHbl TiMHacTUUeckon | (ctp. 108). KOBPHUK ckuii putHec. Dus-
OuKa, CH- | CTEHKH IepeJl BBIOJIHEHHEM BU- | Cunosas cUuMHACMUKa ¢ amaemuideckum MAUoM.: ATneTuueckui M4 KYJIbTYPHBIE 3aHS-
JIoBast ca; UrpoBBIE yripaxkHeHUs1 «Meny3an, «Tenexkay, Msu THS 17151 AeTert 3-5
TUMHAcTU- | - Pa3BuBaTh yMeHue 0B Msda | «CamoseT»; ynpaXHEeHHE U3 BOCTOUYHOM r'MMHa- I'mmHuacTuyeckas aer. — M.: TI]

Ka C aTjie- | XJIOMKOM B JIAJIOIIW U MOANPBITU- | CTUKH Aa0-UHb «JIUCTOUKMY. CKaMelKa Cdepa, 2016. Ctp.
TUYECKUM | BaHUEM; LIxona maua: nogOpachIBaHUE MsUa BBEPX C I'mmuacTuueckas 107
MSUYOM, - 3aKpeIUIATh HaBbIK MOJATATUBA- | XJIONKOM B JIAJIOIIN; IPBDKKU HA MECTE Ha JIBYX CTEHKa
1IKOJa Msi- | HUS BO BpeMs MOJI3aHuUs; HOTaX, JJOBUTb MsY, YAapss UM 00 TOJI.
4a, aKpo- - @opMHUPOBATh YYBCTBO PAJIOCTU | Akpobamuxa: MON3aHUE HA KUBOTE MO TUMHACTH-
Oaruka u Y yIOBJIETBOPEHUS OT BBIIIOJHE- | YECKOW CKaMeilKe ¢ MOATITMBAaHUEM Ha PyKaxX; BUC
CTPETUYHHT | HUSI PU3NUECKUX YIIPAKHEHHM. Ha TUMHACTUYECKON CTEHKE CIIMHOM K CTEHE.
Cmpemuune: ynpaxHeHus: «CoJHEUHBIE JTy4u-
K1y, «CMemHon KIoyH», «Boiky, «Kydoky.

23 | Kommiekc | - YuuTh moa0pacsiBaTh MAY U J10- | A9poduxa: KOMIUIEKC YIpaKHEHUH «300MapK» I'mmuacTruecknii Cymum E. B., Jlet-
12. A3po- | BUTB €ro cujs, (ctp. 111). KOBPHUK ckuii putHec. Dus-
Ouka, c- | - 3aKpeIIsATh HaBbIK MPAaBMWIBHOTO | Cuno6as cUMHACMUKA C AMAeMUYeCKUM MAYOM. ATneTnueckui M4 KYJIbTYPHBIE 3aHS-
JIoBast repexBaTa NepeKsIaiiH THMHA- UrpoBBIE yripaxkHeHUs1 «Meny3an, «Tenexkan, Msiu THS 17151 AeTert 3-5
TUMHACTH- | CTUYECKOM CTECHKHU; «CaMoneTy; ynpakHeHHE U3 BOCTOYHON Ir'MMHa- I'umuacTuueckas aer. — M.: T1]

Ka c atyie- | - Pa3BuBaTh HaBbIK pABHOBECHS; CTUKH JJa0-UHBb «JIMCTOUKMY. CKaMelKa Cdepa, 2016. Ctp.
tuueckuM | - dopmupoBaTh 4yBCTBO paaoctu | [llkona msaua: NOANPHITHYTH HA MECTE Ha ABYX HO- | [ MMHacThueckas 111
MSUOM, U yJIOBJIETBOPEHHUS OT BBIMIOJIHE- | raX, HOWMaTh MY, yAapUTh UM 00 1o, moadpo- CTEHKa
IIKOJIAa Msi- | HUSL PU3UYECKUX YIIPAKHEHHH. CUTb MsI4 BBEpX, IPUCECTh U IOWMATh €TO.
4a, aKpo- Axpobamuxa: xonp0a 1Mo MATKOMY OpEBHY, pYKH
Oatuka u BBEPXY; BUC HA THMHACTUYECKOM CTCHKE CIIMHOM K
CTPETUUHT CTEHE.
Cmpemuune: ynpaxseHus: «CoJHEUHBIE JTy4u-
K1y, «CMemHon KIoyH», «Boiky, «Kydoky.

24 | Kommiekc | - YUuTh Moa0pachkiBaTh MAY U J10- | A9poduxa: KOMIUIEKC YIpaKHEHUH «300mapK» I'mmHacTryeckuii Cymum E. B., Jlet-
12. A3po- | BUTB €ro cujs; (ctp. 111). KOBPHUK ckuii putHec. Dus-
OuKa, c- | - 3aKpeIIsTh HaBbIK MPAaBMWILHOTO | Cun06as SUMHACMUKA C AMAeMUYeCKUM MAYOM. ATieTuYecKui M4 KYJIbTYPHBIE 3aHS-
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JIoBast repexBaTa NepeKIaiiH THMHA- UrpoBBIE yripaxkHeHUs1 «Meny3an, «Tenexkan, Msu THS 17151 AeTert 3-5
TUMHACTU- | CTUYECKOHN CTCHKH, «CamoneTy; ynpaxxHeHHe U3 BOCTOYHON T'MMHa- I'mmHuacTuyeckas aer. — M.: TI]
Ka c atyie- | - Pa3BuBaTh HaBbIK PABHOBECHUSI; CTUKH J1a0-UHb «JIMCTOUKMY. CKaMelKa Cdepa, 2016. Ctp.
THYECKUM | - POpMUPOBATH YYBCTBO PafocTH | [llkona msaua: NOOUPHITHYTh HA MECTE HA IBYX HO- | ' MMHacTudeckas 111
MSYOM, U YAOBJIETBOPEHUS OT BBIIIOJHE- | rax, MOMMAaTh Ms4, YAAPUTh UM 00 10JI; Hoa0po- CTCHKA
IKOJIa MsA- | HUS (PU3NYECKUX YIPAaKHEHUH. CUTb M4 BBEpX, IPUCECTb U NIOWMATh €TO.
4a, aKpo- Axpobamuxa: xonp0a 1Mo MATKOMY OpEBHY, pYKH
Oatuka u BBEPXY; BUC HA THMHACTUYECKOM CTCHKE CIIMHOM K
CTPETYHHT CTEHE.
Cmpemuune: ynpaxseHus: «CoJHEYHBIE JTy4Yu-
K1y, «CMemHon KIoyH», «Boiky, «Kydoky.

25 | Kommiekc | - YuuTh JOBJE Msi4a nocje ynapa | Aspobuxa: KOMIUIEKC yrpaxkHeHui (ctp. 115). I'mmHuacTuyeckuii Cymum E. B., Jlet-
13. Aspo- | ero o CKaMeuky; LIxona msaua: NpoKaThIBAHUE MsYa MO CKAMENKE; | KOBPUK ckuii putHec. Dus-
Ouka, - YpaxHsTh B OJA3aHUM CIMHON | X0abp0a OOBIYHAS PAIOM CO CKAaMEMKOH, yaapsas o | Msau KyJIbTYpPHBIE 3aH-
IIKOJIa MsI- | BOEPE] MO0 TMMHACTUYECKON CKa- | HEE MSAYOM. I'mMmuacTnyeckas TUS U neTeit 3-5
4a, aKpo- MEUKE U JIepxkKa MY, Axpobamuxa: urpoBble ynpaxHeHus «Pakny, CKaMeliKa aer. — M.: TI]
OaTtuka u - Pa3BuBaTh Kpacory, rpauos- «Mypaseii». I'mmHacTyeckas Cdepa, 2016. Ctp.
CTPETUUHT | HOCTb BbINONHEHUS pusnueckux | Cmpemuune: ynpaxsaenus «Jyo», «L{BeTok», CTEHKa 114

YIPaXHEHUH N0 MY3bIKY; «Pyueity, «Martpemika.
- Cnoco6cTBOBaTH (hopmMUpoBa-

HUIO MOJIOKUTEIBHBIX SMOLIMH,

aKTUBHOCTH B JIBUT'aTEJIbHOU Jesi-

TEJIbHOCTH.

26 | Kommieke | - YUuTh JIOBIIE Msi4a TIOCIIE yaapa | Aspobuxa.: KOMILIEKC yrpaxHeHui (ctp. 115). I'mmuacTruecknii Cymum E. B., Jlet-
13. Aspo- | ero o CKaMeuky; Lxona msaua: NpoKaThIBAHUE MsYa MO CKAMENKE; | KOBPUK ckuii putHec. Dus-
Ouka, - YpaxHsTh B OJA3aHUM CIMHON | X0ab0a OOBIYHAs PAIOM CO CKAMEUKOHU, yaapsas o | Msau KyJIbTYpPHBIE 3aH-
IIKOJIa MsI- | BOEPE] MO0 TMMHACTUYECKOUN CKa- | HEE MSYOM. I'mmuacTHyeckas TUS UTS neTeit 3-5
4a, aKpo- MEUKE U JIepxkKa MsY; Axpobamuxa: urpoBble ynpaxHeHus «Pakny, CKaMeliKa aer. — M.: TI]
OaTtuka u - Pa3BuBaTh Kpacory, rpauos- «Mypaseii». I'mmuacTyeckas Cdepa, 2016. Ctp.
CTPETUUHT | HOCTb BBINONHEHUS pusnueckux | Cmpemuune: ynpaxsaenus «Jyo», «L{BeTok», CTEHKa 114

YIPaXHEHUH IO MY3BIKY;

- Cnoco6cTBOBaTH (hopmMUpoBa-
HHIO TTOJIOKHUTEIBHBIX IMOLUIA,
AKTUBHOCTH B I[BPIFaTe.HBHOﬁ ACA-

«Pyueity, «Marpemika.
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TCJIIBbHOCTH.

27 | Kommekc | - Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO, JIOB- | A3pobuxa: KOMIUIEKC yrpaxkHeHui (ctp. 117). I'mmHacTuyeckuii Cymum E. B., Jlet-
14. A3po- | KOCTh ABMIKEHHH, TJIa30MED; Ilxona maua: xonp0a 0OBIYHAS PSIIOM CO CKaMel- | KOBPHUK ckuii putHec. Dus-
Ouka, ak- | - 3aKperIsATh HaBbIK MMOJI3aHUS KOM, ymapsaTe MsiuoM o Hee. Berate psaom ¢ o6py- | Msau KYJIbTYPHBIE 3aHS-
pobaruka, | CIMHOM BIIEpeE], Ieprka M4 Ha yeM, JIekKallMM Ha MO0JTy, U YIApUTh B CEPEIUHY O6pyu THS 17151 AeTert 3-5
IIKOJIa Ms- | JKMBOTE; o0py4a Msi90M, MsTd TIOCTIE OTCKOKA OT ToJia moi- | ['mMHacTudeckast aet. — M.: TI]
yau - Pa3BuBaTh Kpacory, rpauos- MarTh. CKaMelKa Cdepa, 2016. Ctp.
CTPETUUHT | HOCTb BBINOJIHEHUS Ppu3nueckux | Akpobamuxa: UTpoBoe ynpaxxHeHue «Mypaseit»; | ['mMHacTuyeckas 117

YIOPaXHEHUH NOJI MY3bIKY; IPBDKKY Ha JIBYX HOTaxX C MPOABUKEHUEM BIIEpE]] | CTEHKa
- Cnoco6cTBOBaTH (hopmMUpoBa- yepes JeKaIUE Ha [0y aTJIeTUYECKUe MA4H, Ye-

HUIO MOJIOKUTEIbHBIX SMOLUH, penoBath ¢ OeroM Mo JI0CKe.

aKTUBHOCTH B JIBUTaTeNbHOU fesi- | Cmpemuune: ynpaxsHenus «Llamisy», «Pyueiy,

TEJIbHOCTH. «Pp10kay, «Matperika.

28 | Kommiekc | - Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO, JIOB- | A3pobuxa: KOMIUIEKC yrpaxkHeHui (ctp. 117). I'mmuacTruecknit Cymum E. B., Jlet-
14. Aspo- | KOCTh ABMIKEHHH, TJIa30MED; Ilxona maua: xonp0a 0OBIYHAS PSIIOM CO CKaMEH- | KOBPHUK ckuii putHec. Dus-
OuKa, ak- | - 3aKperIATh HaBbIK MOJI3aHUS KOM, ymapsaTe MsiuoM o Hee. Berate psgom ¢ o6py- | Msu KYJIbTYPHBIE 3aHS-
pobaruka, | CIMHOM BIIEpe], Ieprka M9 Ha 4yeM, JIekKalluM Ha TOJTy, U YIapUTh B CEPEIUHY O6pyu THS 17151 AeTert 3-5
IIKOJIA Ms- | JKMBOTE; o0py4a Msi90M, MsTd TIOCTIE OTCKOKA OT ToJia oii- | ['mMHacTudeckast aer. — M.: T1]
yau - Pa3BuBaTh Kpacory, rpauos- Marth. CKaMelKa Cdepa, 2016. Ctp.
CTPETUUHT | HOCTb BBINOJIHEHUS Ppu3nueckux | Akpobamuxa: UTpoBoe yrnpaxxHeHue «Mypaseit»; | ['mMHacTuyeckas 117

YOPaXHEHUH TIOJT MY3bIKY; IIPBDKKY HA JIBYX HOTaxX C MPOABUKEHUEM BIIEpE]] | CTEHKa
- Cnoco6cTBOBaTH (hopmMUpoBa- yepes JeKaIUE Ha [0y aTJIETUYECKUe MA4H, ye-

HUIO MOJIOKUTENbHBIX SMOLUH, penoBath ¢ OeroM Mo JI0CKe.

aKTUBHOCTH B JIBUTaTeNbHOU fesi- | Cmpemuune: ynpaxHenus «Llamusay», «Pyuei»,

TEJIbHOCTH. «Pp10kay, «Matpemika.

29 | Kommekc | - DopMupoBaTh yMEHHE COXpa- Cmen-aspoouxa: ynpaxuenus «Hocok», «I1gt1- Cren-nmardopma Cymum E. B., Jlet-
15. Cren- | HATH IPaBUWIBbHYIO OCAaHKY MPHU kay, «Cronay, «I[logbem», «Xom», «Kuky, I'mmuacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
a’poOMKa, | BBHIIOJHEHUU YIPAKHEHUH; «[1nue», «bokoBoit Max», «Ilepedbexkar, «[loxb- | KOBpHK KyJIbTYpPHBIE 3aH-
cuJioBas - ®opMHPOBATh HABBIK BBITIOJHE- | €MY. Msu TUS [UTS 1eTeit 3-5
TUMHACTU- | HUS TOYHBIX JABMXKCHUH IIPHU pa- Cunoeas eumnacmuka Ha cmen-niamgopme:. I'mmHuacTuyeckas aer. — M.: TI]

Ka, Koja | O0Te C MAYOM; ynpaxHeHus «JlocTanb HOCOUKNY, «XIJIOMOKY, CKaMelKa Cdepa, 2016. Ctp.
Ms4a, ak- - YKpeIUIATh OOPHO- «Moctuky, «bonbllne, MaICHbKUE HOXKKHY, «Ca- 119

pobaTuka | ABUTaTeIbHBIN anmapar u cep- MOJIETY; YIPAKHEHHE U3 BOCTOYHON TMMHACTUKH

U CTpeT- JEYHO-COCYJIUCTYIO U JbIXaTeNlb- | Nao-uHb «l|BETOUKH-IENeCTOUKN Y.
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YUHT HYIO CHCTEMBI; Llkona maua u akpobamuxa: Xoap0a 1Mo rTMMHa-
- PazBuBath ncuxodusnueckue CTUYECKOM CKaMEWKe C OCTAaHOBKOM 110 cepearHe
KadecTBa JIETEH: CIIOCOOHOCTh K (Ms19 TOIOPOCUTD U TTOMMATB); TIePENPHITUBAHNE
OBICTPOMY MEPEKIIOYCHUIO BHU- | Yepe3 MPEMsTCTBUE C MIYOM B pyKax; nepedpachl-
MaHusl, TOYHOMY 3pUTEILHOMY U | BaHHE Ms4a Yyepe3 BEPEeBKY CIIOCOOOM H3-3a roJio-
MBIIIEYUHOMY BOCHPHSITHIO U BOC- | BBL
MIPOM3BEICHUIO IBMKEHUH, KOOp- | Cmpemuune: ynpaxHeHus «J{yo», «Camonery,
JUHALMIO U JJIOBKOCTb. «ConHeuHble 1ydnkny, «BonHay, «HYepenaiikay.

30 | Kommeke | - @opMupoBaTh yMEHUE COXpa- Cmen-aspoouka. ynpaxuenus «Hocoky, «ILsat- Cren-miardopma Cymum E. B., let-
16. Cren- | HATH NPaBUIbHYIO OCAHKY ITPH ka», «Crona», «[logpem», «Xom», «Kux», I'mmHuacTryeckuii ckuil putHec. Ous-
a’poOMKa, | BHIMOJHEHUHN YIIPAKHECHUH, «Ilnmuey, «bokoBoit max», «Ilepedexkan, «[loms- | KOBpHK KYJbTYpHBIE 3aHs-
CUJIOBas - ®opMUPOBATH HABBIK BBHIIIOJIHE- | €M». Msu TUA U1 AeTen 3-5
TUMHACTH- | HHUSl TOYHBIX JBUKEHUH MIPU pa- Cunosas eumuacmuxa Ha cmen-niamegopme: I'mmHacTyeckas ner. — M.: TI]

Ka Ha 00Te ¢ MIIOM; ynpaxHeHus «JlocTanb HOCOUKM», «XIIOMOKY, CKaMelKa Cdepa, 2016. Crp.
cTen- - YKperisiTh OMOpHO- «Jloctanb kKoneHkn», «bonpmme, MajaeHbKkHE HOK- | OOpy4 123
mwiatdop- | ABUraTENbHBIN ammapaT u cep- Kkn», «CaMounery; ypa)kxHeHNE U3 BOCTOYHON
Me, IIKOJa | I€YHO-COCYAMCTYIO U JbIXaTelb- | TMMHACTUKU Ja0-UHb «l|BeTOUKH-TIEnecTOuKn».
Ms4a, aK- | HYIO CUCTEMBI; LlIxona maua u akpobamuxa: Xo1p0a MO0 TUMHA-
pobatuka | - Pa3BuBaTh ncuxodusndeckue CTHYECKOM CKaMeiKe: OpOCUTh M9 B 00pyY, Jie-
U CTpeT- Ka4yecTBa JIeTei: criocOOHOCTD K KAl Ha I0JIy PSAOM C KpaeM CKaMEWKH, IO-
YUHT OBICTPOMY MEPEKITIOUEHUIO BHU- MaTh M4, CTOS HAa CKaMeNKH; NpbLKKU «[IMHrBH-

MaHUsl, TOYHOMY 3pUTEILHOMY B | HbI»; [lepeOpackiBanue Ms4a 4yepe3 BEpeBKY CIO-

MBIILIEYHOMY BOCIPHUSTHIO  BOC- | COOOM H3-3a TOJIOBBI.

IIPOU3BEACHUIO IBUKEHUM, KOOp- | Cmpemuune: ynpaxsenus «Bonk», «ConHeuHble

IUHAIUIO U JIOBKOCTD. nyankny, «BomHay, «Mopckas 3Be31a», «Hepe-

HaIIKa.

31 | Kommeke | - @opMupoBaTh yMEHUE COXpa- Cmen-aspoouka. ynpaxunenus «Hocok», «I1sat- Cren-miardopma Cymum E. B., let-
16. Cren- | HATH NPaBUIBHYIO OCAHKY ITPH ka», «Crona», «[logpem», «Xom», «Kux», I'mmHacTryeckuii ckuil putHec. Ous-
a’poOMKa, | BHIMOJHEHUHN YIIPAKHECHU, «Ilnmuey, «bokoBoit max», «Ilepedexkan, «I[loxs- | KOBpHK KYJbTYpHBIE 3aHs-
CUJIOBasd - ®opMUPOBATH HABBIK BBIIIOJIHE- | €MY. Msu TUA U1 AeTen 3-5
TUMHACTH- | HHUSl TOYHBIX JBU)KEHUH MIPU pa- Cunosas eumuacmuxa Ha cmen-niamegopme: I'mmHacTyeckas ner. — M.: TI]

Ka Ha 00Te ¢ MIIOM; ynpaxHeHus «/{ocTanb HOCOUKM», «XIIOMOKY, CKaMelKa Cdepa, 2016. Crp.
cTen- - YKpemisiTh OIOpHO- «/loctanb konenkn», «bonpmume, MajaeHbKHE HOK- | OOpy4 123
watdop- | ABUraTeNbHBIN ammapaT u cep- Kk», «CaMouery; ynpa)kHEHHE U3 BOCTOYHON
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Me, IIKOJIa
Ms4a, aK-
pobaruka
U CTpeT-
YUHT.
IIpome-
AKYTOUHAS
aTTecTa-
M

JIEYHO-COCYTUCTYIO U JbIXaTelhb-
HYIO CUCTEMBI;

- Pa3zBuBath ncuxoduznueckue
KadecTBa JICTCH: CIIOCOOHOCTh K
OBICTPOMY TIEPEKITFOUCHUIO BHU-
MaHHUsl, TOYHOMY 3pUTEITBHOMY U
MBIIIIEYHOMY BOCTIPUSITHIO U BOC-
IIPOU3BEICHUIO IBUKCHUM, KOOP-
JTUHAITAIO M JIOBKOCTb.

TUMHACTHKH J1a0-UHb «l|BETOUKU-IETIECTOUKI.
LlIxona maua u akpobamuxa: X060 Mo TMMHA-
CTHYECKOM CKaMeiKe: OpOCUTh M4 B 00pyY, Jie-
KAl Ha II0JIy PSAIOM C KpaeM CKaMEWKH, IOW-
MaTh M4, CTOS Ha CKaMeNKH; NPpbLKKU «[IMHrBU-
HbI»; [lepeOpacbiBaHue Ms4a Yepe3 BEPEBKY CIIO-
co0OM H3-3a T'OJIOBBI.

Cmpemuune: ynpaxuenusa «Bonky», «CoaHeuHbie
nyankny, «BomHay, «Mopckas 3Be31a», «Hepe-
MaIKay.

32

HTorosoe 3ansatTue
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4. METOINYECKOE OBECIIEYEHUE IMTPOI'PAMMBI.
Cymum E. B., Jlerckuii putHec. Ou3KynbTypHBIC 3aHATUS I AeTel 3-5 neT. —
M.: TII Codepa, 2016. — 160 c. (PacTum aeteit 310pOBBIMU).

5. MATEPUAJ/IBHO-TEXHNYECKOE OBECIHEYEHUE NTPOI'PAMMBbI

3aHATUS TPOBOJATCA B (PU3KYIBTYpPHOM 3aJie.

MaTtepuaJibl M CpeICTBA 00y4eHHs KoinuyecrBo
Msid pe3uHOBBIN 0OJIBIIION 13
Mty MaJbIi 13
["anTenu 26
KOBpHUK Ir'MMHACTHYECKUIMA 13
O6pyu 13
Cren-miargopma 13
Mstu aTieTuyecKuii 13
JlenTa ruMHacTUYeCKast 13
HoyToyxk 1
USB-duemika ¢ My3bIKaaIbHBIMU 3aIMUCSIMU 1

6. CIIMCOK NUCIOJb30BAHHOM JIUTEPATYPBI.
1. Cymum E. B., Jlerckuii putHec. ®U3KyIbTypHBIE 3aHATHS 1JId AeTed 3-5 jer.
— M.: TII Cdepa, 2016. — 160 c. (PacTum aeteit 310pOBLIMHU).
2. Cymum E. B., 3anatus pusKkynbTypoil: UTPOBOM CTPETYUHT Ui JOIIKOJIHHU-
KOB. — 3-¢ u37., AonoyH. u uctp. — M.: TIl Chepa, 2018. — 112 c. (byas 310-
POB, JIOIIKOJIbHUK!).
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ITpunoxenue Ne 1

MyHununajabHoe 0I0KeTHOe J0IKO0JIbHOe 00pa3oBaTebHOE YUpeKIeHue

«Jlerckmii cag Ne318»
IMPOTOKOJI Ne 1

IIPOMEXKYTOUHOM aTTECTAIMK JOMOJIHUTEILHON 0011Ie00pa30BaTeIbHOM IPOrpaMMbl «310poBeHOK» (11 AeTeit 4-5 jer)

Dopma npoeedenun: HaAOIIOACHUE

[legarornyeckuit pabOTHUK, peaM3yIOLINIl TOTOTHUTENbHYIO 00I11e00pa30BaTEIbHYIO IPOTPAMMY

(®HO)
N [IpaBUIbHO BHIMOIHSAET YIPAXKHEHUS CUJIO- | [IpaBUIIBHO BBIMOIHSET YIPAXKHEHUS CHU-
0
/ damMuwius, UMA pedeHKa BOU '’MMHACTHUKHA JIOBOU TUMHACTHUKH
n/n
C ATJIETUYECKUM MIUOM C TaHTEIAMU
1

JlaTta npoBeaeHus aTTecTauuu

[Temarorudeckuii pabOTHUK, pEATM3YIOIINI JTOMOJHUTEILHYIO 00111€00pa30BaTEIbHYIO POTPAMMY (ITonmuce)

23




MyHuuunajabHoe 0K/IKeTHOe 0IIKO0JIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE yUpe:KIeHue
«lerckmii cag Ne318»

@opma npoeedenusa: HaOIOICHNE

MHNPOTOKQOJI Ne 2
IIPOMEXKYTOUHOM aTTECTAIMK JOMOJIHUTEILHON 001Ie00pa30BaTeIbHON IPOrpaMMbl «310pOBEHOK» (11 AeTei 4-5 er)

cTen-miargopme

YuUHIa

KOPTOYKax

[Temarorudyeckuii pabOTHUK, pEATM3YIOMINI TOMOJHUTEILHYIO 00111€00pa30BaTEIbHYIO MPOTPAMMY (®UO)
Ne Ywmeer coxpa- YMeer cornaco- YMeET BBINOJTHATH 3JIEMEHTHI
Cob6momaer
n/n HATh PABHOBECHE | BBIBATH JIBUKE- aKpoOaTHUKHu
TEMII TIPU Hab6nronaercs
1 Y TIPABUJIbHYIO HHE U JIBIXaHUE Opocanue BHUC Ha TUMHA- .
BBIIIOJIHE- . MTOJIOKUTSIIbHBIN
damuins, UM pedeHKa | OCaHKY IIPH BbI- | IIPH BBHIIOJIHEHUU Ms4a Briepen | CTHYCCKOU
. HHUHU KOM- cTeHKe cnmuoii | AHTEPEC K 3aHs-
MOJTHEHUM YOPaKHEHUM HT- 13 T0JIOKE-
. TJIeKca K CTEHE TUSIM (PUTHECOM
YIIPa)KHEHUN Ha pPOBOIO CTpET- HHS CHIS Ha
a’pPOOUKHU

JlaTta npoBeaeHus aTTecTaluu
[lenaroruueckuii pabOTHUK, pEaM3yIOIINI TOMOJIHUTENBbHYIO 00111€00pa30BaTeIbHYIO POTPAMMY
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[IpomexxyTodHast aTTeCcTalUs: aTTECTAINSI POBOJAUTCS METOJIOM MEeIaroruueckoro HaomoaeHus (dheBpanb, Maii). Pe0&Hky

IIpEeUIararoTcs 3aJaHusl, BBIITOJHEHHE KOTOPBIX AHAIU3UPYETCS C ITIOMOLIBIO ONPEIEIEHHBIX KpuTepueB. Pe3ynbprar 3aHocurcs

B IIPOTOKOJI, KOTOPBIN XPAaHUTCSI B METOAMYECKOM KaOMHETE OJIUH TOJ.

Oo0o03HaueHnune

Kpurtepuu

KpachHas knetka

HE00X0IMMa MOAJCPKKA, CTUMYJISIIIHS ACITEIBHOCTH CO CTOPOHBI B3POCIIOT0, CaM C BOIPOCAMH K B3POCIOMY]
He oOparaeTcs

JKénrtas kieTka

Tpe6yeTc;1 HC3HAYMUTCIIbHAA ITOMOIIb B3POCIOT0, C BOIIPOCAMHU K B3POCIOMY o6pan1aeTC$1 PCaAKo

3eieHas KJieTKa

BBITOJIHSET 33JaHUE CAMOCTOSATENbHO, 0€3 MOMOIIM B3pPOCIIOro, B CiIy4ae HE0OXOAMMOCTH OoOpalaercs ¢ BO-
npocamMu

061?61601717(’61 pes3yiibnanios I’lDO]l/l@.?fCVWlO’-lHOﬁ ammecmayuu.

KpacHblit ypoBeHb - YCBOEHHE MPOrpaMMbl HAXOJUTCS HA CTaauu (POPMUPOBAHUS.
JKénteiii ypoBeHs - [I[porpaMma 4acTUUHO YCBOEHA.

3enénplil ypoBeHb - [Iporpamma ycBoeHa B MOJTHOM 00BEME.
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