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1. MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

HanpasJiieHHOCTb.

JlonosiHuTENBbHAS 00111€00pa3oBaTeNIbHAs IPOrpaMMa «3J0POBEHOK» (PU3KYIIb-
TYypHO-CIIOPTUBHOM HANpPaBIECHHOCTH, OPUEHTUPOBAHA HA (PU3UUYECKYIO IECSATEINb-
HOCTb JIETEeH B MPOILIECCe 3aHATUH C 3JIeMeHTaMHu (puTHeca.

AKTYaJIbHOCTh POIPaAMMBI.

[Ipobyiema 370pOBBSI TOAPACTAIONIETO TOKOJICHUS B IOCIEIHEE BpeMs cTaja
OYCHb aKTyaJbHOM, TaK KaK OOIIECTBY HY)KHbI TBOPUECKHE, TAPMOHUYHO Pa3BUTEHIE,
AKTUBHBIC JIMYHOCTHU. 3aHATHUS C dJieMeHTaMu ¢uTHeca, Wik (UTHEC - TPEHUPOBKH, -
HanOoJee ONTUMAJIBHBIA BUJ| 3aHSATUM, BKIIIOUAOLIUNA pa3IN4YHbIC BUbI ABUTATEIHLHON
JIESITEIbHOCTH.

Ilenaroruyeckas neaeco00pasHoOCTb.

JleTckuii puTHEC — XOPOLIO MPOAYMaHHAs AeTcKas (PU3KyIbTypa: o0IlIeyKper-
asomas ¥ GopMUPYIONIAs KUZHEHHO BaKHbIE HABBIKU M YMEHUSA. DTO 3aHSTHS IO
CHeuaIbHO MOJOOPAHHYIO MY3bIKY C UCIIOJIb30BAHUEM PAa3HOOOPA3HOTO CIIOPTUBHOTO
MHBEHTapsl, KOTOPbIE YKPEIUISIOT MBILIIBI peOCHKA, MOBBIIIAIOT CIIOCOOHOCTh OPHEH-
TUPOBATBHCS B MPOCTPAHCTBE, PA3BUBAIOT KOOPAMHALMIO U JIOBKOCTh JBUYKEHUM, YyB-
CTBO pUTMa, THOKOCTh U MJIACTUYHOCTh, BHUMAHUE U OBICTPOTY PEAKIIUH.

Iesb: TpeHUPOBKA BCEX CUCTEM U (PYyHKIMI opraHu3Mma jered 3-4 JieT uepes Crhelu-
aJbHO OPraHW30BaHHYIO, ONITUMAJIBHYIO CUCTEMY 3aHATUN (PUTHECOM.

3agaum:

o OO6orammarh ABUraTeIbHbIN OMBIT JOIIKOJIbHUKOB HOBBIMU JIBUTATEIbHBIMU JICH-
CTBUSAMH, 00yUEHUE IPABUIHHON TEXHUKE BHITIOJIHEHHSI 3JIEMEHTOB (hUTHECA.

o Pa3BuBaTh KOOpPIMHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH: TOYHOCTH BOCIPOW3BEACHUS U
muddepeHrpoBaHusl NPOCTPAHCTBEHHBIX, BPEMEHHBIX U CHJIOBBIX NapaMeTpOB JIBH-
KEHUH, paBHOBECHSI, pUTMA, OBICTPOTHI U TOYHOCTH pearupoBaHUsl HA CUTHAJI, COTJia-
COBAHUS JIBUKCHUM.

o BocnuteiBaTh nHTEpEC K AETCKOMY (PUTHECY.

OtianyuTenbHast O0COOEHHOCTb JETCKOro (UTHECA B JOLIKOJIBHOM
YUPEXKJIEHUU B TOM, UTO OH CIIOCOOCTBYET rapMOHUYHOMY PA3BUTHUIO IylIU U Tena. B
HEM, B OTJINYUE OT OOJBIIOTO CIOPTA, PEIKO CIY4arOTCsl TPAaBMbI; ICUXUKa peOeHKa HE
TPaBMHUPYETCSI, OH HE UyBCTBYET ce0s1 HEYJaUHUKOM, €CJIM OH He JIy4llIhii; HET IOrOHU
3a pe3yabTatamu. JleTckuil (UTHEC HOCUT aJanTHPYIOMIMA XapakTep, MOCKOJbKY

YUUTH JKUTh B COIUYME, K TOMY K€ K KaXJI0My peOCHKY MPUMEHSETCS] MHAUBUIYaIb-
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HBIA TOIXO/I.

Oprann3anMoHHO-NeJArornyecKne ycjaoBus
Bo3spacT sierel, y4acTBYIOIUX B pean3aly IporpaMmsl: 3-4 roja.
[IporpamMma coctaBiieHa C Y4ETOM BO3PACTHBIX U MCUXO(DU3UUECKUX OCOOCHHO-
cteil nereit 3-4 ner. Habop HOCUT CBOOOMHBIN XapakTep U 0OYCIIOBJIEH MHTEpECaMU
JeTEN U UX POJIUTEIIEH.

[lepuron peanuzaiyy NporpaMmbl: 8 MecsleB (OKTIOpb-Maii).

[1epuoTMYHOCTh 3aHATUHN: 3aHATHS ITPOBOASTCS OJAWH pa3 B HEACHIO 10 15 MUHYT
BO BTOPYIO ITOJIOBUHY JHS.
HanomaasgsemocTs rpynnbl: 12 4e1oBEK

dopma npoBeNEHNUS: 3aHATHE.

dopma opraHv3anuy AETEH HA 3aHATUN: TPYIIIOBAs.

MeTobl:

[1 N rpoBoit MmeTon

[] CnoBecHblit MeTON
[1 II paktiuecknii MeTon
[1 Harmanaerit Mmeton

MeTtoanKa opraHu3anuu Da6OTI)I:

B ocHoBy meToauku o0ydeHust AeTCKOMY (UTHECY IMOJOXKeHa UrpoBas ¢popma
3anaTHil. Bo Bpems 3aHATHH 5(QEeKTHBHO COYETAIOTCS Pa3HOOOpPA3HbIE WUIPOBBIC
YIPaKHEHUS U MYy3bIKaJIbHOE COIIPOBOKACHHUE.

OOyueHue CTPOUTCS TaKMM 0Opa3oM, YTO BOCIHUTAHHHUKH, YCBaWBas IMPOCTHIE
3HAHUS, YMEHUS U HaBBIKM, CHayasla BBIMOJHAIOT HECJIOKHBIE YIPaKHEHUs, KOTOPbIE
YCIOXKHSIOTCSL C KaXJbIM TMOCIEAYIOIUM 3agaHueM. Takas MocTaHOBKa ydeOHO-
BOCIHUTATEIHHOTO Ipoliecca GopMUPYET IMCUXOJIOTUYECKYIO TOJTOTOBKY K TPYIY.

duTHEC-TPEHUPOBKA COCTOUT M3 TPEX YAaCTEH: BBOJHOM, OCHOBHOM M 3aKJIFOYM-
tenbHOU. [IpoaomkuTenbHOCTE 3aHATHA OT 15 10 30 MUH — B 3aBUCHMOCTH OT BO3pac-
Ta U PU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH JIETEH.

BBoaHas yacTh QpuTHEC-3aHATHS HAINpaBJICHA HA OPraHU3AIMI0 3aHUMAFOIINXCS,
COCpPEIOTOUYEHUE UX BHUMAHUS, (OPMUPOBAHUE SMOITMOHAIBHOTO U TICUXOJIOTHIECKO-
ro HacTposi. ITO JOCTUTAETCS C MOMOIIBIO CHENHANbHBIX YINPAXHEHHUMN: pa3inyHbIe
BUJIBI XOJKOBI, Oera, MPhDKKOB, a TAKXKE 3apaHee pa3ydeHHBIX U XOPOIIO OCBOEHHBIX
KOMILIEKCOM IO a’3poOHKe, CTEN-a’pOOrKe WM MY3bIKaJIbHO-PUTMUUYECKUX KOMITO3H-
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OcHOBHasi 4acTh BKJIIOYAET CHJIOBYIO TPEHUPOBKY — BAXKHYIO COCTABJISIOIIYIO
moboro utHec-pexuma. OHa cOCOOCTBYET HapallUBaHUIO MBIIIEYHOW MAcCChl, UYTO
OMOTAET MOAAECPKUBATh HOPMAJIbHYIO Maccy Tena. CuiioBasi TPEHHPOBKA BKIIFOUAET
yOpaKHEHUS € MpeaMeTaMu (TaHTeI, KIYThl, SCHAHIEPbI), YIPA)KHEHUS Ha CTell-
miaTdopme, ¢ aATICTUYECKUMHU MI4aMU, OT)KUMaHUS OT 1014, Ka4aHUe Mpecca, MOATS-
TUBaHUs U T.1.

DnemMeHThl aKkpoOaTUKH, CIOPTUBHON TMMHACTUKH (YIPaKHEHHS] HA THMHACTH-
YECKOH JIECTHUIIBI, MOJIE3aHUE WIIH KYBBIPKU C MCTOIB30BAHUEM PaA3IMYHOTO 000pY-
JIOBaHUS1) TAKXKE CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO CUJIBI.

3aHsTus B cTuiie Step by Step HampaBieHBI HA OCBOCHHE HABBIKOB PaBHOBECHSI.
OHU BKJIIOYAIOT YIpaXKHEHUS Ha MITKOM OpeBHE: B MIIQJIIIMX Tpynmnax — XoAnda 1o
OpeBHY, B CTapIIMX TPYIMIaxXx — BHIMOJHEHHUS PA3IMYHBIX IIAroB Ha HEM. MOXXHO
YCJIOKHUTH 3aJ1a4y — BBINOJHATH 1Iard 1mojA My3biKy. OUeHb UHTEPECHA CUJIOBASI TPE-
HHUPOBKA B BUJIE KOMIUIEKCA MPBKKOB YE€PE3 NPEAMET UIIM HECKOJIBKO MPEAMETOB pas3-
HBIMU crioco0amu. B 0CHOBHYIO 4acTh (DUTHEC - TPEHUPOBKUA MOXKHO BKIFOUUTH dJIe-
MEHTBI XYJ0’KECTBEHHOW TUMHACTUKH (YIPAaKHEHHUS C MA4aMHu, 00py4amu, JEHTaMHU U
CKaKaJIKaMHu).

Ha nepBoil Henene B 3aHATHSA BKJIKOYAIOT TOJBKO OJWH WJIM JIBA BHJIA DJIEMEH-
TOB, JIET€ 3HAKOMSIT C HOBBIMU JIBUXKEHUSIMU, 3aKPEIUISIOT YK€ U3BECTHBIE. DTO 3aHs-
TS C dneMeHTamu (utHeca. Ha BTOpoi Hemene MpPOBOAUTCS COOCTBEHHO (uTHEC-
TpeHupoBKa. Ha BTOpOM 3aHSATMHM BHHUMAaHUE JE€TEU aKUCHTUPYIOT HA COBEPIIEHCTBO-
BAHWUU Y TOYHOCTH BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHUN MO MY3bIKY. My3bIKAIIBHOE COMPOBOXK-
neHue Oosee 1enecoo0pa3HO MCIOJb30BaTh Ha BTOPOM HeNeNe, TaK KaK Ha MEpBbIX
oOy4Jaronux 3aHATUSAX MPUXOJUTHCS 1aBaTh MHOTO CIIOBECHBIX YKa3aHUN U O0OBsCHE-
Huil. [1o Mepe OCBOECHUS YNpaXHEHUM, NOCTHIKEHUE ONPENCIEHHBIX HABBIKOB, Kaye-
CTBa M OBICTPOTHI MX BBIMOJHEHUS, PEOEHOK MOXKET COOTHOCUTHh CBOM JIEUCTBUS C
ONPEAECIEHHBIM MY3bIKAIBHBIM PUTMOM, U TOTAA MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKICHUE CTa-
HOBUTBHCS HEOOXOUMBIM.

[lenb TpeThel (3aKITIOUUTENIBHOM) YAaCTH 3aHSATUSA - BOCCTAHOBIICHHE OpraHu3Ma
nociie GU3NYEeCKUX Harpy30kK M Mepexoj K IpyruM BUAam JesteiabHocTh. Jlydiie Bce-
ro B ATOM YaCTH 3aHSITHUS UCHOJIb30BATH JIBIXATEIbHBIE YIIPAKHEHUS, YIPAKHEHUS HA
penakcanuio, UrpoBOro crpeTyuHra. OHU MOMOTaroT CHATh HAIIPSKEHHUE B MBIIIIAX.

IL1anupyemsie pe3ybTaThl 0cBOeHUs IIporpamMmmel

Moayas 1

e YMmeeT COXpaHATbh PABHOBECHE U NPABWIBHYI) OCAHKY IIPH BBIIIOJHEHUU
yIpa)XHEHUH Ha cTen-niaaTdopme

Monyas 2

e VYMeeT COrjacoBBLIBATh JABMIKCHHUC M JIBIXaHWC IIPW BBINIOJIHCHHUM YIIPAX-
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HEHUI UTPOBOTO CTPETUNHIA;

e VYMeeT BBINOJIHATH 3JEMEHThI aKpOoOaTUKHU (KyBBIPKHM HAa MSATKOM MOKpPBI-
TUU 4epe3 00K, IPBDKOK C MECTa Yepe3 MPENATCTBUE C MSIUOM B pyKax);

e VYMeeT BBIIONHATh 3JIEMEHTHl XYJ0)KECTBEHHOW TMMHACTHKHU (IIPOKAaThI-
BaHUs 00pyya BIepe], KpyueHrue oOpyda Ha MoJry OJHON PyKOH);

e HabmogaeTcs MOI0KHUTENbHBIN HHTEPEC K 3aHATUIM (PUTHECOM.

Texkymuii KOHTPOJIb

Texymmii KOHTPOJIb MPOBOJUTCS HA KAXKIOM 3aHIATHH. DTO OLEHKA KayecTBa
YCBOCHHUS U3yUYEHHOTO MaTepuaja Ha 3aHSATHH KaXAbIM pedeHKoM. Pesynbrat dukcu-
pyercs B «KypHaiie yuéra 3aHITUID COTJIACHO KPUTEPHUSAM:

Kpurepuu Ob6o3HaueHmne
VY oOyuaromerocs ycBoeHHWE MaTepuana HaxoauTcs B cTa- | KpacHas kierka

o pOpMHUPOBAHUS

OOyyaromuics YaCTUYHO YCBOWIJI MaTepual Kénras knerka
OOyyaroiuiics yCBOWI MaTepuai NOJTHOCTbIO 3enéHas KieTka

IIpome:kyToUyHasl aTTECTANMSA

[TpomexxyTodHasi aTTecTalysl — 3TO OICHKA Ka4eCTBA YCBOCHHS JIOTIOJTHUTEIb-
HOM 00111e00pa30BaTeNbHOI MPOTrPaMMBl.

[TpomexxyTouHasi aTTecTanys yCBOCHHS IOTMOIHUTEIHHON 00IIe0o0pa3oBaTelib-
HOW TIPOTpaMMBI «3I0POBEHOK» ITPOBOJIUTCS JIBa pa3a B IO (SHBapb, Maii).

ATTecTanysi MPOBOJAUTCS MO pe3yJbTaTaM MeIaroruueckoro HaOJOACHUS 3a
BBITTOJIHEHUEM 3a/1aHusl. PeOSHKY Tpe/yiaratoTcs 3a1aHusl, BRITIOJHEHUE KOTOPBIX aHa-
JU3UPYETCS C TMOMOIIBIO ONPENEIEHHBIX KPUTEPUEB. Pe3ynbTar 3aHOCUTCS B MPOTO-
KOJI, KOTOPBIA XpaHUTCS OJIMH O]l B METOANYECKOM KaOMHETe.

@opmMbl NMOABEAEHUS] UTOTOB PEaM3alMK JIOTIOJHUTENLHOW 001Ieo0pa3oBa-
TEILHOM MPOrpaMMBbl: OPTaHU3AIIHsl UTOTOBOTO (OTKPBITOTO) 3aHATHUS C JIGMOHCTpAIIH-
el MPUOOPETCHHBIX YMEHHUI U HABBIKOB BOCITUTAHHUKOB.




2. YYEBHO-TEMATHYECKHWH IUIAH

Ne KounuecTBo
Monyu
4acoB
Moayas 1
y 16
1 Kommeke 1-2. Cren-a’spoOuka ¥ CTpETYHHT, aKpoOaTHKa. 4
1 Kommnexc 3-4. Cren-a3poOuKa v CTPETUHHT, CUIOBas TAMHACTHKA 4
Ha cTen-miatdopme, akpodaTHKa.
Kommnekc 5-6. Cten-a3pobuka ¥ CTPETUUHT, CUIIOBasi THMHACTHUKA 4
1 | Hacrem-atdopme.
1 Kommnekc 7-8. Cren-a’spoOuka, CuioBasi TMMHACTUKA C 3.5
ATJICTUYECKUM MSIOM, aKpOOATHKA M CTPETUHHT.
1 [TpomexxyTouHas arTecTaius 0,5
Moayas 2 16
2 Kommnexc 9-10. AspoOuka, cuaoBasi THMHACTHKA C 4
aTIIETUYECKUM  MSYOM, XyZ0KECTBEHHAs! THMHACTHKA C
o0pydeM, CTPETUHHI.
2 Kommeke 11-12. CuitoBasi TiMHACTHKA C TAHTEIIIMH, IIIKOJIaMsI4a, 4
aKpoOaTHKa U CTPETUHUHT.
2 Kommnekc 13-14. XynoxecTBeHHasi TAMHACTHKA C JIEHTOM,IITKOJIa 4
Ms9a, akpoOaTHUKa W CTPETUHHT.
2 Kommnekc 15-16. Cren-aspoOuka, cuiioBasi THMHACTHKA CATIETH- 2,5
YECKUM MSYOM, CTPETUHUHT.
2 | IlpomexyTouHas aTTecTanus 0,5
2 | HUrorosoe 3amsTHE 1
Hmoeo 32
JIMMTENbHOCTh OJTHOTO 3aHATHS 15 mum.
KonnuecTBo 3aHATHI B HEEM0/00beM yueOHOM Harpy3Ku (MHUH.) 1 /15 muH.
KonuuecTBo 3aHATHH B Mecsill/ 00beM yueOHOM Harpy3Ku (MHUH. ) 4 /60 muH.
KommuectBo 3anstuii B yaeOHOM roxy/ o0beM yueOHoii Harpys3ku (MuH.) | 32 /480 muH.




Kanennapuplii ydueOHbIi rpaguk

Moayas 1 | MoayJb 2
IV xBapran I xBapran II xBapran
OKTs0pb Hos16pp Jlexabpb SAuBapp ®eB|panp Mapt Anpenb Maii
1 1 1 1
1 1 2
1 1 1 1
1 1 |05
+0,
oIl
1 1 1 11
1 1 1 1
1 1 1 1
1 1 05+1
0,5
1

Bcero 3ansaruii 3a Mmoyinb: 16

IT - IMPOMCEIKYTOUHAA aTTCCTAlUA

Bcero 3ansaruii 3a Mmoyinb: 16

IT - IMPOMEIKYTOUYHAA aTTCCTAllUA

Bcero zansaTnii: 32




3.

COILEPKAHUE NPOI'PAMMBI

Mo | Ne Tema 3ans-
ayJa | 3aHA TUSA MeTtoanueckoe
b HSl- 3agaun Conep:xxanue Oob6opynoBanue ob0ecreueHue
TUSA

1 1 | Kommnekc 1. - Y4uTh COXpaHsTh paBHOBecue U | Cmen-aspodbuka: ynpaxueHus «Ilokaxu HOCOueK», Cren-nmardopma Cymum E. B., Jlet-
Cren- MPaBWIbHYIO OCAHKY MPH BbI- «[Tokaxu naTKy», «BOT Kakas HOKKa», «BbipacTum I'mmuacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
a’poOuKa u NIOJTHEHUH YIPAXHEHUH Ha CTern- | OodbmuMmu», «B nomuke», «Cobaukuy, «ITokaxu KOBPHUK KYJIbTYpHBIE 3aHSI-
CTPETYUHT, maThopme; HOXKW», «[IpbIr-cKOK». THS 17151 AeTert 3-5
aKpobaTuka - CoBepuieHcTBOBaTh QYHKIMO- | Cmpemuune: ynpaxHenus «/lepesuey, «Badenbkay, aer. — M.: TI]

HaJIbHbIE BO3MOXKHOCTH Opra- «3Mmesy, «Yepenamkay, «Komo0ok». Cdepa, 2016. Ctp.
HU3Ma peOeHKa; Axpobamuxa: 6er BOKpYT CTeN-11aT(opMBbI ¢ OCTa- 36
- BociutsiBaTh MOpanbHO- HOBKOM 110 CUTHAJY; X0[1p0a Ha HOCKaX U MATKaxX BO-
BOJIEBBIE KAYECTBA KpYT cTen-11aT(opMbl ¢ OCTAaHOBKOI! 110 CUTHATY; Ka-
TaHue Ms4a JI0 CTeN-TIaTGOPMBI, U3 MOJ0KEHUSI CUTIS.

1 2 | Kommnekc 1. - Y4uTh COXpaHsTh paBHOBecue U | Cmen-aspodbuka: ynpaxueHus «Ilokaxu HOCOUEK», Cren-nnardopma Cymum E. B., Jlet-
Cren- MPaBWIbHYIO OCAHKY MPH BbI- «[Tokaxu naTky», «BoT kakas HOKKa», «BbipacTum I'mmuacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
a’poOuKa u NOJTHEHUU YIPAXHEHUH Ha CTern- | OoibpmuMmu», «B nomuke», «Cobaukuy, «[Tokaxu KOBPHUK KYJIbTYpPHBIE 3aHSI-
CTPETYUHT, maThopme; HOXKW», «[IpbIr-CcKOK». THS 17151 AeTert 3-5
aKpobaTuka - CoBepuieHcTBOBaTh QYHKIMO- | Cmpemuune: ynpaxHenus «/lepesuey, «Badenbkay, aer. — M.: TI]

HaJIbHbIE BO3MOXHOCTH Opra- «3Mmesy, «Yepenamkay, «Komo0ok». Cdepa, 2016. Ctp.
HU3Ma peOeHKa; Axpobamuxa: 6er BOKpYT CTeN-IIaTGOPMEBI ¢ OCTa- 36
- BocniutsiBaTh MOpanbHO- HOBKOM 110 CUTHAJY; X0Jp0a Ha HOCKaX U MATKax BO-
BOJIEBBIE KAYECTBA KpYT cTen-11aT(opMbl ¢ OCTAaHOBKOI! 110 CUTHANY; Ka-
TaHue Ms4a JI0 CTeN-TIaTGOPMBI, U3 MOJ0KEHUSI CUIS.
1 3 | Kommeke 2. | - Y4HUTh COrTacOBBIBAThH JIBHKE- Cmen-aspoduka: ynpaxuenus «Ilokaxu HOCOUEK, Cren-miardopma Cymum E. B., Jlet-

Cren-
a’pobuka u
CTPETUHHT,
aKpobaTuka

HUE U JIbIXaHUE NPU BBINOTHCHUH
YIIPA)KHEHU UTPOBOT'O CTPETYUH-
ra;

- TpenupoBaTh B COXpaHEHUHU
IIPABWJIBHOM OCAaHKH IIPH BBIIOJI-
HEHUU YIPAKHEHUN HA CTEIl-

«[Toxaxu naTky», «BoT kakas HOKKa», «BbipacTum
OonpimMny, «B gomukey, «Cobdaukuy, «[lokaxu
HOXKIY, «[IpbIr-cKoK».

Cmpemyune: ynpaxuenus «Jlepesie», «CIOHUKY,
«Badenbkay, «3mes», «Komo0ok».

Axpobamuxa: 6er BOKpYT cTen-1ar(opMBbl € OCTa-

I'uMHacTHueckut
KOBPHUK

ckuii putHec. Dus-
KYJIBTYPHBIE 3aHS-
TUS UTS neTeit 3-5
aet. — M.: TI]
Cdepa, 2016. Ctp.
38
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maThopme;
- BocnuTeIBaTh BOIIIO U TCPIICHUC
NIPY BBITTOJIHEHUH YITPAKHCHH.

HOBKOM IO CUTHaJy; X0/1b0a Ha HOCKaX M MATKAaX BO-
KpYT cTen-11aT(opMbl ¢ OCTAaHOBKOI! 110 CUTHATY; Ka-

TaHHUEC Ms4a 10 CTCH'HJ’IaT(bOpMBI, M3 IMOJIOKCHUA CHOS.

Komruiekce 2.

Cren-
a’pobuka u
CTPETUHHT,
aKpobaTuka

- YU4UTh COIIaCOBBIBATh JBUKE-
HUE U JIbIXaHUE NPU BBINIOTHCHUH
YIIPA)KHEHU UTPOBOT'O CTPETYUH-
ra;

- TpenupoBaTh B COXpaHEHUHU
IIPABWJIBHOM OCAHKH IIPH BBIIOJI-
HEHUU YIPA)KHEHUU HA CTEIl-
maThopme;

- BociuTeIBaTh BOJIIO U TEpIIEHUE
IIPY BBIOJHEHUH YIPAKHEHUM.

Cmen-aspoduxa: ynpaxueHus «llokaxu HOCOUEK,
«[Tokaxu naTky», «BoT kakas HOKKa», «BbipacTum
OonpimMny, «B gomukey, «Cobdaukuy, «[lokaxu
HOXKIY, «[IpbIr-cKok».

Cmpemyune: ynpaxnenus «Jlepesie», «CIOHUKY,
«Badenbkay, «3mes», «kKomo0ok».

Axpobamuxa: 6er BOKpYT CTen-11aT(opMBbI ¢ OCTa-
HOBKOM 110 CUTHAJY; X0J1p0a Ha HOCKaX U MATKax BO-
KpYT CTEN-IIaTGOPMBI C OCTAHOBKOH IO CUTHATTY; Ka-

TaHHUEC Msa4a J0 CTCH'HJ’IaT(bOpMBI, M3 IMOJIOKCHUA CHOs.

Cren-nnardopma
I'uMHacTHueckut
KOBPHUK

Cymum E. B., Jlet-
ckuii putHec. Dus-
KYJIBTYPHBIE 3aHS-
TUS UTS neTeit 3-5
aer. — M.: T1]
Cdepa, 2016. Ctp.
38

Komruiekce 3.

Cren-
a’pobuka u
CTPETYHHT,
CHJIOBas
TUMHAaCTHKA
Ha cTen-
maTdopme,
aKpobaTuka

- ®opMUPOBATh YMECHHSI U HABBIKU
MPABUJIBHOTO BBIIOJHEHUS JBU-
JKCHUI;

- YUuTh MOCTPOCHUSIM, COOITIOIE-
HUIO IMUCTAHILIUK BO BpeMs JIBUKE-
HUS;

- YIIpaxXHATh JeTel B yMEHUU
yIPaBJIsATh CBOUM TEJIOM, OBIIaJie-
BaThb HETPAJUIIMOHHBIMH CIIOCO-
O6amu 0370pOBJIEHUS (HOCOBOE
JIbIXaHHE, peJlaKcalus);

- Co3maBaTh YMOIIMOHAIBHO I10-
JIOXKUTENBbHYIO aTMoc(hepy Bo
BpEMsI 3aHSITUH.

Cmen-aspoduxa: ynpaxueHus «[lokaxu HOCOUEK,
«[Toxkaxu naTky», «BoT kakas HOKKa», «BbipacTum
OobIIUMUY, «J{0CTaHh HOCOUKH.

Cmpemuune: ynpaxHeHnus «/lepesuey, «3Be3nay,
«Badenbkay, «3mesny», «HYepemamkay.

Cunosas eumnacmuka Ha cmen-niamgopme: yrupax-
HeHus «Jloctanps mony, «IloTsaHucky, «Ilokaxu HOX-
Kk, «[IpbIr-ckox».

Axpobamuxa: 6er BOKpYT CTeN-11aT(OpMBbI ¢ OCTa-
HOBKOM 110 CUTHAJY; X0[1b0a Ha HOCKaX U MATKax BO-
KpYT CTEM-IIaTPOPMBI C OCTAHOBKOH IO CUTHATY;
xonp0a 1o cren-miargopmMam, pykd B CTOPOHBI; TTOJI-
3aHHE M0 CTEeM-TUTaThopMam.

Cren-nnardopma
I'uMuacTHueckuit
KOBPHUK

Cymum E. B., Jlet-
ckuii putHec. Dus-
KYJIBTYPHBIE 3aHS-
TUS UTS neTeit 3-5
aer. — M.: T1]
Cdepa, 2016. Ctp.
41

Komruiekce 3.

Cren-
a’pobuka u
CTPETYHHT,
CUJIOBast
TUMHAaCTHKa
HA CTeTI-

- ®opMUpPOBATH YMEHHUS U HABBIKU
MPaBUJILHOTO BBIMOJHEHUS JBU-
JKCHUI;

- YUuTh MOCTPOCHUSIM, COOITIOIE-
HUIO IMCTAHILIUKA BO BpeMs JIBUKE-
HUS;

- YIIpaXXHATb JeTel B yMEHUU

Cmen-aspoduxa: ynpaxueHus «[lokaxu HOCOUEK,
«[Tokaxu naTKy», «BOT Kakas HOKKa», «BbipacTum
OobIIUMIY, «J{0CTaHh HOCOUKH.

Cmpemuune: ynpaxHeHnus «/lepesuey, «3Be3nay,
«Badenbkay, «3mes», «Hepenaka.

Cunosas eumnacmuka Ha cmen-niamgopme: yrupax-
HeHus «Jloctans momy, «IloTsaHucky, «Ilokaxu HOX-

Cren-nnardopma
I'uMmHacTHueckut
KOBpHUK

Cymum E. B., Jlet-
ckuii putHec. Dus-
KYJIBTYPHBIE 3aHS-
TUS UTS 1eTeit 3-5
aer. — M.: TI]
Cdepa, 2016. Ctp.
41
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matdopme,
aKpobaTuka

yIPaBJIsATh CBOUM TEJIOM, OBIIajie-
BaTh HETPATUIIMOHHBIMH CIIOCO-
O6amu 0370pOBJICHUS (HOCOBOE
JIbIXaHHE, pEeJIaKcalus);

- Co3maBaTh DMOIIMOHAIBHO I10-
JIOKUTENBbHYIO aTMoc(hepy Bo
BpEMsI 3aHSITUH.

K, «[IpBIr-CKOK».

Axpobamuxa: 6er BOKpYT CTen-11aT(OpMBbI ¢ OCTa-
HOBKOW TI0 CHUTHAITY; X0/1b0a Ha HOCKaX M IMATKaX BO-
KPYT CTeN-11aT()OpMbI C OCTAHOBKOM 110 CUTHAITY;
xonp0a 1o cren-miargopmMam, pykd B CTOPOHBI; TTOJI-
3aHHE M0 CTeM-TuTaThopMam.

Komruiekc 4.

Cren-
a’pobuka u
CTPETUUHT,
aKkpoOartuka,
CHJIOBas
TMMHACTHKA
Ha cTen-
iatdopme

- YIpaXHsATh B OCBOEHUH COCTaB-
HBIX JIEMEHTOB ABUXEHUH, yJe-
71511 BHUMaHUE COTJIaCOBaHHOM
paboTe Bcex yacTel Tena;

- opMHUPOBATH HABBIKU COXpaHe-
HUSI TPaBUJILHOWM OCaHKU;

- Yuuth co001aTh MpaBuia mpu
BBIMOJTHEHUH (PU3UYECKUX YIIPaXK-
HEHUU U MOABUKHBIX UTP.

Cmen-aspoduxa: ynpaxuenus «[lokaxu HOCOUEK,
«[Toxkaxu naTky», «BoT kakas HOXKa», «BbipacTum
OOTBIIUMI.

Cunosas eumnacmuxa Ha cmen-niamgopme: yrupax-
HeHus «Jloctanb HOCOUKMY, «JlocTanb momy, «IloTs-
HUCBY, «[lokaxu HOXKKNY, «IIpbIr-CKOK».
Axpobamuxa: 6er BOKpYT CTeN-I1aT(OpPMBI € OCTa-
HOBKOM 110 CUTHAJY; X0[1p0a Ha HOCKaX U MATKaxX BO-
KpYT CTEN-IIaTGOPMBI C OCTAHOBKOH IO CUTHATY;
xonb0a 1o cren-miargopmMam, pykd B CTOPOHBI; TOJI-
3aHHE M0 cTeM-TuiarhopMaM; KaTaHue Ms4a M0 CTEeTI-
maThopme.

Cmpemuune: ynpaxuenus «Jlepesiie», «3Be3nar,
«Badenbkay, «3mesn», «Yepenamnikay.

Cren-nnardopma
I'uMHacTHueckuit
KOBPHUK

Cymum E. B., Jlet-
ckuii putHec. Dus-
KYJIBTYPHBIE 3aHS-
TUS UTS neTeit 3-5
aer. — M.: TI]
Cdepa, 2016. Ctp.
43

Komruiekc 4.

Cren-
a’pobuka u
CTPETUUHT,
aKkpobaruka,
CHJIOBas
TMMHACTHKA
Ha cTen-
iatdopme

- YIpaXHsATh B OCBOEHUH COCTaB-
HBIX JIEMEHTOB ABUKEHUH, yJe-
JIsi1 BHUMaHUE COTJIaCOBaHHOM
paboTe Bcex yacTel Tena;

- opMHUPOBATH HABBIKU COXpaHe-
HUSI TPaBUJILHOWM OCaHKU;

- Yuuth co001aTh MpaBuia mpu
BBIMOJTHEHUH (PU3UUYECKUX YIIPaXK-
HEHUU U MOABUKHBIX UTP.

Cmen-aspoduxa: ynpaxuenus «[lokaxu HOCOUEK,
«[Tokaxu naTky», «BoT Kakas HOKKa», «BbipacTum
OOTBIIUMI.

Cunosas eumnacmuka Ha cmen-niamgopme: yrupax-
HeHus «Jloctanb HOCOUKMY, «JlocTanb mony, «IloTs-
HUCBY, «[lokaxu HOXKKNY, «IIpbIr-CKOK».
Axpobamuxa: 6er BOKpYT CTeN-11aT(OpMBI ¢ OCTa-
HOBKOM 110 CUTHAJY; X0J1p0a Ha HOCKaX U MATKaxX BO-
KpYT CTEM-IIaTGOPMBI C OCTAHOBKOH IO CUTHATY;
xonb0a 1o cren-miargopmMam, pykd B CTOPOHBI; TTOJI-
3aHHE M0 cTeM-TutarhopMaM; KaTaHue Ms4a MO CTeTl-
maThopme.

Cmpemuune: ynpaxuenus «Jlepesiey, «3Be3nay,

Cren-nnardopma
I'uMHacTHUecku
KOBPHUK

Cymum E. B., Jlet-
ckuii putHec. Dus-
KYJIBTYPHBIE 3aHS-
TUS UTS neTeit 3-5
aer. — M.: TI]
Cdepa, 2016. Ctp.
43
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«Badenbkay, «3mesn», «Yepenamnikay.

9 | Kommnekc 5. | - Pa3BuBath cuity OCHOBHBIX MbI- | Cmen-aspobuxa: ynpaxHenus «llokaxxu HOCOUeK», Cren-nnardopma Cymum E. B., Jlet-
Cren- IICYHBIX TPy, criocoocTBoBaTh | «llokaxku maTKy», «BeipacTum O6oabimummy, «Ilpu- I'mmuacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
a’poOuKa u PaCTSDKEHUIO U YKPETIIEHUIO csakay, «Becenble KOJEHKN». KOBPHK KYJIbTYPHBIE 3aHS-
CTPETYUHT, MBIIII U CBSI30K; Cmpemuune: ynpaxuenus «Jlepesue», «Kppuibs», THS 17151 AeTert 3-5
CUJIOBast - CoBepuIeHCTBOBATD (DYHKIHO- «Mopckas 3Be31a», «Jlarymikay, «Komobok». aer. — M.: TI]
TUMHACTHKa | HAJIbHBIE BO3MOXKHOCTHU Opranu3- | Cunosas eumuacmuxa Ha cmen-niamegopme: ynpax- Cdepa, 2016. Ctp.
Ha CTell- Ma; HeHus « Hocoukny», «Horu Bmecte, HOru Bpo3by, 46
maTdopme - Yuuth cobmoaarh npaBuia Bel- | «[logpemusiil kpany, «Komkay, «Kormka-mapankay;

NOJHEeHUsI PU3NYECKUX YIpaxkHe- | Oer BOKpYT CcTen-1iat(OpMbl C OCTAHOBKOM 110 CUTHA-

HUU Y TTOJIBUKHBIX UTP. Ty, IPBDKKU BOKPYT CTEN-TUIaT(HOPMBI C OCTAaHOBKOMN
110 CUTHaIy, OpOCaHue Ms4a C OTCKOKOM OT CTel-
1T OPMBI.

10 | Kommuieke 5. | - Pa3BuBaTh Cuily OCHOBHBIX MbI- | Cmen-aspobduka: ynpaxueHus «Ilokaxu Hocouek», Cren-nnardopma Cymum E. B., Jlet-
Cren- IICYHBIX TPy, criocoocTBoBaTh | «llokaxku maTKy», «BeipacTum O6oabimumny, «Ilpu- I'mmuacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
a’poOuKa u PaCTSDKEHUIO U YKPETIIEHUIO csakay, «Becenble KOJIEHKN». KOBPHK KYJIbTYPHBIE 3aHS-
CTPETYUHT, MBIIII U CBSI30K; Cmpemuune: ynpaxuenus «Jlepesue», «Kpbuibs», THS 17151 AeTert 3-5
CUJIOBast - CoBepuIeHCTBOBATD ()YHKIHO- «Mopckas 3Be31a», «Jlarymikay, «Komobok». aer. — M.: TI]
TUMHACTHKa | HAJIbHBIE BO3MOXKHOCTHU opranu3- | Cunogas eumuacmuxa Ha cmen-niamegopme: ynpax- Cdepa, 2016. Ctp.
Ha CTell- Ma; HeHus « Hocoukny», «Horu Bmecte, HOru Bpo3by, 46
maTdopme - Yuuth cobmoaarh npaBuia Bel- | «[logbemusiil kpany, «Komkay, «Kormka-mapankay;

NOJHEHUsT GPU3NYECKUX YIpaxkHe- | Oer BOKpYT cTen-1uiat(opMbl C OCTAHOBKOM 110 CUTHA-
HUU U MTOJIBMKHBIX UTP. 7y, IPBDKKU BOKPYT CTEN-TUIaT(HOPMBI C OCTAaHOBKON
10 CUTHaITy, OpOoCaHue Ms4a C OTCKOKOM OT CTel-
1T OPMBI.
11 | Kommuieke 6. | - Pa3BuBaTh Cuily OCHOBHBIX MbI- | Cmen-aspobduka: ynpaxuenus «Ilokaxu Hocouek», Cren-nmardopma Cymum E. B., Jlet-

Cren-
a’pobuka u
CTPETYHHT,
CUJIOBast
TUMHAaCTHKa
HAa CTeTI-
maTdopme

IIEYHBIX TPYIIH, CHOCOOCTBOBATH
PaCTSHKEHUIO U YKPETUICHUIO
MBIIII] U CBSI30K;

- CoBepuIeHCTBOBATD (DYHKIHO-
HaJIbHBIE BO3MO)KHOCTH OpPTaHH3-
Ma;

- Y4uTh cOOMI0AATH TPABUIIA BBI-
NOJHEHUs! PU3NUECKUX YIPaKHe-

«ITokaxku mATKy», «BpIipacTum 6oasmumMmy, «Ilpu-
csizikay, «Becenble KOJEHKI.

Cunosas eumnacmurka Ha cmen-niamgopme: yrupax-
Henus « Hocoukm», «Horu BMecTe, HOru Bpo3b»,
«IToapeMHBII KpaH»; Oer BOKPYT CTEN-TIaTGOPMBI C
OCTAHOBKOM MO CUTHANY, TPBDKKU BOKPYT CTEM-
maTdhOpPMBI C OCTAHOBKOM IO CUTHATY, OpOcaHue Ms-
9a ¢ OTCKOKOM OT CTeM-TUIaT()OPMBI, CTOS PSIJIOM C

I'uMmHacTHueckut
KOBPHUK

ckuii putHec. Dus-
KYJIBTYPHBIE 3aHS-
TUS UTS neTeit 3-5
aer. — M.: TI]
Cdepa, 2016. Ctp.
48
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HUH 1 IMOABUIKHBIX UIP.

Hel; OpocaHue Msa4ya ¢ OTCKOKOM OT I10J1a, CTOSI Ha
cTern-TaTgopme.

Cmpemuune: ynpaxuenus «Jlepesue», «Kpbpuibs»,
«Mopckast 3Be311ay, «JIarymkay, «Komob6ox».

12 | Kommuiekc 6. | - Pa3BuBaTh Cuily OCHOBHBIX MbI- | Cmen-aspoouka. ynpaxHenus «llokaxu HOCOUEK», Cren-miardopma Cymum E. B., Jlet-
Cren- IIEYHBIX TPYII, criocoocTBoBaTh | «llokaxku maTky», «Beipactum Gombmmmy, «I1pu- I'mmHuacTuyeckuii ckuil putnec. Ous-
a’pobuka u PACTSKEHUIO U YKPEIUJICHUIO csaaka», «Becenble KOJEHKN. KOBpHUK KYJIbTYpPHBIE 3aHsI-
CTPETYMHT, MBIIII U CBSI30K; Cunosas eumnacmuka Ha cmen-niamgopme. yrpax- TUA U1 AeTen 3-5
CUJIOBast - CoBepIeHCTBOBaTh () yHKIIHO- Henust « Hocoukny, «Horu BMecTe, HOTH BpO3b», ner. — M.: TI]
TMMHACTHKAa | HAJIbHBIE BO3SMOXHOCTH opranu3- | «[loabeMHBIi KpaH»; Oer BOKpPYT CTen-Iu1aT(opMBbl ¢ Cdepa, 2016. Ctp.
Ha CTen- Ma; OCTAHOBKOM 1O CUTHATY, TPBDKKH BOKPYT CTETI- 48
iatdopme - YuuTh cOOMI0OaTh IpaBuia Bbl- | MIaT(OpMbI ¢ OCTAHOBKOII 110 CUTHAY, OpocaHue Msi-

MOJIHEHUS! GUBNYECKUX YIPaXKHE- | 4a C OTCKOKOM OT CTEM-IIIaTGOPMBI, CTOS PSIIOM C
HUH U IOABW>KHBIX UIP. Heil; OpocaHue Msiua ¢ OTCKOKOM OT I10J1a, CTOSI Ha
cren-tatgopme.
Cmpemuune: ynpaxsenus «/lepesue», «Kpbuibs»,
«Mopckas 3Be31a», «JIarymkay, «Koao0ok».

13 | Kommuieke 7. | - YuuTh mon3aTh Ha HU3KUX YeT- Cmen-aspoduxa: ynpaxuenus «[lokaxu HOCOUEK», Cren-nmardopma Cymum E. B., Jlet-
Cren- BEepeHbKax, ToJKas Msd niepen co- | «llokaxu maTky», «Beipactum 6oasimummny, «Ilpu- I'mmuacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
a’poluka, 60ii; capka», «Jlomankay, «Maxu B CTOpoHy», «I1oBOpPOT», | KOBpUK KyJIbTYpPHBIE 3aH-
CUJIOBast - YuuTh rpynnupoBaThes npu Bel- | «IIpbIKKNY. ATieTH4eCKUi THS 17151 AeTert 3-5
TMMHAacTHKa | MOJHEHUU KYBBIPKOB; Cunosas eumnacmuxa ¢ amiemudeckum MA4oM: KaTa- | Ms4 aer. — M.: TI]

C aTJeTuye- - YOpaxHsATh B yMEHUU OTTAJIKU- | HUE Ms4a MO KPYry ABYMsI pyKaMu; UTPOBBIE yIIpaxk- Cdepa, 2016. Ctp.
CKHMM MSYOM, | BaTbCs IIPH NMPBDKKAX HA ABYX HO- | HEHUS «bbraok», «Camoner», «lloxbeMHBINA Kpany». o1
akpoOaTHKa U | rax; Axpobamuxa: Iponoi3aHue Mo Ayroil Ha )KUBOTE;
CTPETYUHT - ®opMHUpPOBATH NPABUIIBHYIO X07p0a 1Mo y3KOH pelKu NpsAMo; KYBBIPKH Ha MSTKOM
OCaHKY; MOKPBITUH uepe3 OOK; MepenphiriBaHue Yepes mpe-
- BocniuThIBaTh BOMIO U TEPIEHUE. | MATCTBUS, HOTU BMECTE.
Cmpemuune: ynpaxHenus «/lepesuey, «3Be3na»
«Kpbutbst», «Badenbkay, «Jlarymkay, «3mes», «He-
penanka.
14 | Kommuiekc 7. | - YuuTh N0a3aTh HA HU3KUX YET- Cmen-aspoduxa: ynpaxuenus «[lokaxu HOCOUEK», Cren-nnardopma Cymum E. B., Jlet-

Cren-
a’poluKa,

BEPEHbKAX, TOJKas MY IEPE]] CO-
0oif;

«[Tokaxku mATKY», «BbIipacTum 6oasmumMmy, «Ilpu-
cankay, «Jlomanka», «Maxu B ctopoHy», «I1oBOpOTY,

I'uMmHacTHueckut
KOBPHUK

ckuii putHec. Dus-
KYyJIbTYpPHBIE 3aH5-
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CHITOBas
TNMHAaCTHKa
C aTiernye-
CKHUM MSTYOM,
akpoOaTuka u
CTPETYUHT

- Y4uTh rpynnupoBaThecs IPH Bbl-
IIOJIHCHUU KYBBIPKOB;

- YIIpaKHATb B yMEHUH OTTAIKH-
BaThCs IPU NPBDKKAX HA BYX HO-
rax;

- ®opMHUpPOBATH PABUIIBHYIO
OCaHKY;

- BocniuTeIBaTh BOJIIO U TEpIICHUE.

«I TpbDKKNY.

Cunosas eumnacmuka ¢ amiemuideckum MA4oM: KaTa-
HHE Ms4a [0 KPYTy IBYMsI pyKaMH; UTPOBBIE YIIPax-
HeHus «bbraoky, «Camonery, «[logbeMHbINH Kpany.
Axpobamuxa: TIPOTIOI3aHUE TIO]] TYTOl Ha KUBOTE;
X07p0a 1Mo y3KOH pelKu NpsAMO; KYBBIPKH Ha MSTKOM
MOKPBITUU Yepe3 OOK; MepenphiriBaHue Yepes mpe-
MISITCTBUSI, HOTH BMECTE.

Cmpemuune: ynpaxHeHnus «/lepesue», «3Be3na»
«Kpbuibsi», «Badenbkay, «Jlarymkay, «3mes», «He-
penanika.

ATneTnuecKkui
MAY

TUS UTS 1eTeit 3-5
aet. — M.: TI]
Cdepa, 2016. Ctp.
51

15 | Kommuieke 8. | - Yuuth npaBuiabHOMY UcxonHoMmy | Cmen-aspooduka: ynpaxuenus «Ilokaxu Hocouek», Cren-nmardopma Cymum E. B., Jlet-
Cren- MTOJIOXKEHHUIO BO BpeMst OpOCaHmsI «ITokaxku mATKY», «BbIpacTum 60asmumMmy, «Ilpu- I'mmuacTuyeckuit ckuii putHec. Dus-
a’poduka, MsI4a; csaakay, «Jlomankay, «Maxu B ctopoHy», «I[loBOpoT», | KOBpUK KYJIbTYpPHBIE 3aHsI-
CUJIOBast - YOpaxxHsATh B yMEHUU OTTaNKU- | «[IpbIKKI». ATiieTH4eCKU THS 17151 AeTert 3-5
TUMHACTUKa | BaTbCs MPU MPBDKKAX HA ABYX HO- | Cunogas eumuacmuxa ¢ amiemudyecKkum MAa4yom: Kata- | Msd aer. — M.: TI]

C aTjeTuye- rax v rpyniupoBaThCs MPHU BbI- HHE MsiYa 10 KPYTYy JBYMSI PyKaMH; UTPOBBIE YIIPaXkK- Cdepa, 2016. Ctp.
CKHM MSTYOM, | MOJIHEHUHU KYBBIPKOB, B Moy3aHun | HeHUS «bberaoky, «Camoinery, «[loabeMHbIN Kpany. o4
akpoOaTHKa U | Ha HU3KUX YETBEPEHBbKAX, TONKasl | Akpobamuxa: MPOMOJI3aHUE MO Yroi Ha )KUBOTE;
CTPETYUHT MsT4 Tiepes; co0oif; X07p0a 1Mo y3KOH pelKu NpsAMO; KYBBIPKH Ha MSATKOM

- ®opMHUPOBATH MPABUIIBHYIO MOKPBITUH Uepe3 OOK; MepenphiriBaHue Yepes mpe-

OCaHKY; MATCTBUS, HOTU BMECTE.

- BociuteiBaTh BOtO M TeprieHue. | Cmpemuune: ynpaxuenus «Kpbuibsi», «3Be31a»,

«Badenbkay, «Jlarymkay, «3mesy, «Hepenamkay.
16 | Kommuiekc 8. | - YuuThk npaBuiibHOMY ucxogHomy | Cmen-aspoouka. ynpaxuenus «llokaxu HOCOUEK», Cren-miardopma Cymum E. B., Jlet-

Cren-
a’polbuka,
CHJIOBas
TMMHACTHKA
C aTiernye-
CKUM MSYOM,
aKpobaTuka u
CTPETUHHT.
IIpome:xy-

MIOJIOKEHUIO BO BpeMs OpocaHus
MsT4a;

- YpaXHATh B YMEHUH OTTaJIKH-
BaThCsl IIPU MPBDKKAX Ha ABYX HO-
rax ¥ rpymnmnupoBaThCs MPH BbI-
IIOJTHEHNUU KYBBIPKOB, B ITOJI3AHUU
Ha HU3KHUX YE€TBEPEHBKAX, TOJKAS
MsT4 TIepe co0oi;

- DopMHUPOBATH PABUIIBHYIO

«[Toxaxu nATKY», «Bbipactum Oonbmmmny, «[1pu-
cankay, «Jlomanka», «Maxu B ctopoHy», «[IoBOpOT»,
«IIpbLKKNY.

Cunoeas eummnacmuxa ¢ amiemudecKkum MA4OoM: KaTa-
HUE Ms4a MO KPYTy IBYMsI pyKaMU; UTPOBBIE YIIPaxK-
HeHus «bbryoky», «Camoiery, «IlogbeMHBINA Kpany.
Axpobamuxka: IpoNOI3aHUE O] Lyroil Ha JKUBOTE;
Xx0/1b0a 10 Y3KOH peUKH PSAMO; KYBBIPKH Ha MSATKOM
MIOKPBITUU Yepe3 OOK; MepenphiriBaHNue Yepes mpe-

I'mmuacTuyueckuit
KOBPHK
ATieTHYeCKUH
MY

ckuil putHec. Ous-
KYJIBTYPHBIC 3aHS-
THS U1 AeTen 3-5
ner. — M.: TIT
Cdepa, 2016. Crp.
54

14




TOYHaA aT-
TecTanus

OCaHKY;,
- BocnuTeIBaTh BOIIIO U TCPIICHUC.

MATCTBUS, HOTH BMECTE.
Cmpemuune: ynpaxuenust «Kpbuibsi», «3Be3nar,
«Badenpkay, «JIarymxkay, «3mesny», «Hepemnamkay.

17 | Kommuiekce 9. | - Pa3BuBaTh CHIly OCHOBHBIX MBI- | A9po6uKka: KOMILIEKC yIpaxxHeHuH (ctp. 58). I'mmHuacTuyeckuii Cymum E. B., Jlet-
Aspobuka, HIEYHBIX TPYIII, CIOc00CTBOBaTh | Cunosas eumHacmuka ¢ amiemudeckum Ma4om. Urpo- | KOBPUK ckuii putHec. Dus-
cujoBas PACTSKEHUIO U YKPEIUJICHUIO BbIE YIpaKHEHUS «AKpoOaTe», «[Ipbiratomuit Kono- | ATIeTHYeCKUi KYJIBTYPHBIE 3aHS-
TUMHACTHKa | MBIIIII U CBA30K; 60k», «[{upkau», kKaTaHHe Ms4a MO KPYTy ABYMS py- MY TUA U1 netei 3-5
C aTyieThue- - OGecneunTh BHICOKYIO JBUTA- KamH. OO6py4 net. — M.: TI|
CKHM MSTYOM, | TEJIbHYIO aKTUBHOCTH, CIIOCO0- Xyoooicecmeennasn cumHacmuxa ¢ oopyuem. IpoOKaThI- Cdepa, 2016. Ctp.
XyJoxe- CTBYIOILLYIO TPEHUPOBKE BCEX BaHHUe 00pyd4a Briepe., KpyueHue oopyda Ha Moy Of- o7
CTBEHHas GYHKIMA OpraHu3Ma; HOU PYKOH.
rUMHacTUKa | - BocnuThiBaTh 4yBCTBO TOBapU- | Cmpemuune: ynpaxuenus «Jlomuxy, «Llamms»,

c oOpyueM U | mIeCTBa, yMEHHUE JEHCTBOBATh B «Cnonuky, «Bepomroa», «HYepenamikay.
CTPETUHUHT KOJUICKTHUBE.

18 | Kommutekc 9. | - Pa3BuBaTh CHITy OCHOBHBIX MBI- | Aopobuka: KOMILICKC yIpaxHeHui (ctp. 58). ['umHacTHYECKUiA Cymum E. B., let-
Anpobuka, IIEYHBIX TPYIII, c1ocO0CTBOBaTh | Cunogas cUMHACMUKA ¢ AMAEMUYeCKUM MAYOM: UTPO- | KOBPUK ckuil putHec. Ous-
CUJIOBast PACTSHKEHUIO U YKPEIJICHHUIO BBI€ yIIpaXHEHUs «AKpoOaThl», «[IpbIraromuii Koo- | ATIeTHYecKuit KYJbTYpPHBIE 3aHs-
TUMHACTHKA | MBIIIII U CBSA30K; 00Kk», «[{upkau», kKaTaHUE MsT4a IO KPYTy IBYMS PY- MY TUS 175 geTeit 3-5
C aTyIeTH4e- - O0ecreunTh BHICOKYIO JIBUTA- KamH. O6pyu net. — M.: TI]
CKHUM MSTYOM, | TEIhHYIO aKTUBHOCTh, CIIOCO0- XyoooicecmeeHHas SUMHACIUKA ¢ 0OpYyYeM. TIPOKATHI- Cdepa, 2016. Crp.
XyJI0XKe- CTBYIOIIYIO TPEHUPOBKE BCEX BaHHE 00pydYa BIiepea, KpydeHue oopyda Ha Moy oj1- 57
CTBEHHAs ¢GyHKUIMI OpraHu3ma; HOH PYKOH.
ruMHacTuka | - BocnuteiBaTh 4yBCcTBO TOBapu- | Cmpemuune: ynpaxHeHus «Jlomuk», «lammsy»,

c o0py4yeM U | IIecTBa, yMEHHE JIEHCTBOBATH B «Cnonuky, «Bepbmony, «Uepemnarikay.
CTPETYHHT KOJJIEKTHBE.

19 | Kommuieke - Pa3BuBaTh CHIly OCHOBHBIX MBI- | A9pobuxa: KOMIUIEKC yrpakHeHHH (cTp. 58). I'mmHacTuyeckuii Cymum E. B., Jlet-
10. A»pobu- | mIeYHBIX TPy, CIOCOOCTBOBATh | Cun08as cUMHACIUKA C AMJIEMUYECKUM MAYOM. ATPO- | KOBPUK ckuii putHec. Dus-
Ka, CUJIOBasi | PAaCTSXKEHUIO U YKPEIUICHUIO BbIE YIpaKHEHUST «AKpoOaTe», «[Ipbiratonuit Kono- | ATIeTHYeCKuit KYJIBTYPHBIE 3aHS-
TMMHACTHKA MBIIII] U CBA30K; 00k», «CamoneTy, «[lupkauay. MY TUS UTS neTeit 3-5
C aTjeTuye- - OGecneunTh BBICOKYIO JBUTA- Xyoooicecmeennas cumuacmura ¢ oopyyem: mpokatel- | O0pyu ner. — M.: TIQ
CKHM MSTYOM, | TEJIbHYIO aKTUBHOCTH, CIIOCO0- BaHHE 00pydYa BIepea; KpyuyeHne oopyda Ha Moty oj1- Cdepa, 2016. Ctp.
XyJoxKe- CTBYIOILLYIO TPEHUPOBKE BCEX HOMW PYKOM B Uepel0OBaHUH C 3alphIrTMBaHUEM B 00pyY 60
CTBEHHAas GbyHKIMI opraHu3ma; IBYMsI HOTAMH.
rUMHacTUKa | - BociuteiBath 4yBCTBO TOBapu- | Cmpemuune: ynpaxuenust «Jlomuky, «lammsy,
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¢ oOpyueM u

IIeCTBa, YMEHHE JICHCTBOBATH B

«Cnonuky, «Bepomrony, «Yepenarikay.

CTPETUUHT KOJJIEKTHBE.

20 | Kommiekc - Pa3BuBaTh CHITy OCHOBHBIX MBI- | A2pobuKka: KOMIUIEKC yIpakHeHHH (cTp. 58). ['umMHacTHYECKUA Cymum E. B., llet-
10. A3poOu- | mEYHBIX TPy, criocoOcTBOBaTh | Cuno6as cuMHACMUKA ¢ AMAemMUu4ecKuUM Ma4oM. UTPO- | KOBPUK ckuil putHec. Ous-
Ka, CWJIOBasi | PacTSKEHUIO M YKPETUIEHUIO BbI€ yIIpaXHEHUS «AKpoOaThl», «[IpbIraromuii Koo- | ATIeTHYeCKui KYyJbTYpHBIE 3aHs-
TMMHACTHKa | MBIIII U CBA30K; 60k», «Camonery, «{upkau». MY TS IJId aeTei 3-5
C aTJeTuye- - O0ecrieunTh BHICOKYIO JIBUTA- Xyoooicecmeennasn eumuacmuxa ¢ oopyuem. mpokareli- | O0pyd ner. — M.: TI]
CKUM MSIYOM, | TeNIbHYIO aKTUBHOCTB, CIIOCO0- BaHHUe 00pyd4a Briepe/; KpydueHue oopyya Ha oy Of- Cdepa, 2016. Crp.
XyJI0XKe- CTBYIOIIYIO TPEHUPOBKE BCEX HOH PYKOH B YEPEIOBAHHH C 3aIIPHITHBAHUEM B 00PYY 60
CTBEHHAst GyHKIMI opraHu3ma; JIByMsI HOTaMH.

TUMHacTUKa | - BocnuteiBath 4yBCTBO TOBapu- | Cmpemuune: ynpaxHeHus «Jlomuky», «Llamms»,
c o0py4yeM U | IIecTBa, yMEHHE JIEHCTBOBATH B «Cnonuky, «Bepbmony, «Uepenarikay.
CTPETUHUHT KOJUIEKTHUBE.

21 | Komrutekc - CoBepiieHCTBOBATh oBiajieHue | Cunosas eumuacmuka ¢ 2canmensamuy. yupaxHeHUs I'mmuacTuueckuit Cymum E. B., Jlet-
11. CumoBast | TEXHUKOU PaOOTHI C MSYOM; «Cumauny, «Hacocy, «IloBepuuchy, «Becenbie HOX- KOBPHK ckuii putHec. Dus-
ruMHacTHKa | - OGecreynTh BHICOKYIO JIBUTA- kn», «[lolimail koneHkn», «llerpymkayn. I'anTenu KyJIbTYpPHBIE 3aH-
C TAHTEIISIMM, | TEJIBHYIO aKTUBHOCTB U TpEHU- | [lIkona msAua: MpoOKaThIBaHUE Ms4ya MO TMMHACTHYe- Msu TUA U1 netei 3-5
IIKOJIa MSYa, | POBKU BCeX (DYHKLIMU OpraHu3Ma; | CKOW CKaMeWKH; X0p0a pI0M C THMHACTUYECKOM aer. — M.: TI]
akpoOatuka u | - KoopauHUpoBaTh NBMXEHHS B CKaMEHKOM C y1lapaMH MSYOM IO HEM. Cdepa, 2016. Ctp.
CTPETUYUHT KPYIHBIX U MEJIKUX MBIIIEYHBIX Axpobamuxa: IPbLKOK C MECTa Yepe3 MPEnsTCTBUE C 61

rpymnmax; MSYOM B pyKax; MoAOpachIiBaTh Ms4, CTOS Ha THMHA-

- ®opMupoBaTh MOTPEOHOCTH B CTUYECKOMN CKaMENKE, CIPBITMBATh CO CKAMEUKU C M-

CUCTEeMAaTUYECKUX 3aHATUAX Pu- YOM B pYKax.

3UYECKUMHU YIIPAKHEHUSAMU. Cmpemuune: ynpaxkaeHus «3Be3na», «CIOHUKY,
«JIarymkay, «Pp1iokay», «Kpbuibs».

22 | Kommutekc - COBEpILIEHCTBOBATh OBJIAJICHUE Cunoeas eumnacmuxa ¢ 2anmensamu.: ypaxHeHUs I'mmuacTuueckui Cymum E. B., let-
11. CunoBast | TEXHUKOU paObOTHI C MSIOM; «Cumauny, «Hacocy, «IloBepuuchy, «Becenbie HOX- KOBPHK ckuii putHec. Dus-
ruMHacTHKa | - OGecreynTh BHICOKYIO JIBUTA- kn», «[lolimail koneHkn», «lleTpyika. I'anTenu KyJIbTYpPHBIE 3aH-
C TAHTEJISIMM, | TEJIbHYIO aKTUBHOCTB Ul TpEHU- | [llkona msaua: IpOKaTbIBAHWE Ms4a [0 TUMHACTHYe- Msu TUA 114 netei 3-5
IIKOJa Ms4a, | POBKU BCeX (DYHKUIMU OpraHu3Ma; | CKOW CKaMeWKH; X0p0a pII0oM C THMHACTUYECKOM I'mmHuacTuyeckas aer. — M.: TI]
akpoOatuka u | - KoopauHUpOBaTh NBMXEHHS B CKaMEHKOM C ylapaMH MSYOM IO HEM. CKaMelKa Cdepa, 2016. Ctp.

CTPETYUHT

KPYIIHBIX U MCJIIKUX MBINICYHBIX

rpymnmax;
- ®opMupOBaTh MOTPEOHOCTH B

Axpobamuxa: IPBDKOK C MECTA Yepe3 MPENATCTBHE C
MS4OM B pyKax; MoAOpackIBaTh M4, CTOSI HA TUMHa-
CTUYECKOM CKaMEHKe, CIPBIIMBATh CO CKAMEUKH C Msi-

61
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CHCTEMATUYCCKUX 3aHATHAX (1)1/1-
SUYCCKUMU YIIPAKHCHUAMMU.

YOM B pyKax.
Cmpemuune: ynpaxueHnust «3Be3nia», «CIOHUK,
«JIarymkay, «Pb1iokay, «Kpbuibs».

23 | Kommuieke - Crioco6cTBOBATh OBIIAJICHUIO Cunosas eumnacmuka ¢ 2aHmensmu.; ynpaKkHeHus I'mmHuacTuyeckuii Cymum E. B., Jlet-
12. CunoBast | TEXHUKOU pabOTHI C MSIOM; «Cumauny, «Hacocy, «IloBepHuchy, «Becenbie HOX- KOBPHK ckuii putHec. Dus-
ruMHacTHKa | - OGecreynTh BEICOKYIO JIBUTA- kun», «[lolimail koneHkny, «lleTpymkay. I'anTenu KYyJIbTYpPHBIE 3aH-
C TAHTEJISIMM, | TEJIbHYIO aKTUBHOCTB U TpEHU- | [llkona msAua: IpOKaTbIBAHWE Ms4a [0 TUMHACTHUYe- Msu TUA U1 netei 3-5
IKOJIa MS4a, | POBKHM BCeX (DYHKLIMU OpraHu3Ma; | CKOW CKamelKe deperoBaTh ¢ MOJI3aHHEM IO Heil ¢ aer. — M.: TI]
akpoOatuka u | - KoopauHUpoBaTh NBMXEHHS B OTIOPO# Ha JIAJJOHH M KOJICHU; X0/1p0a PSAIOM C TUMHA- Cdepa, 2016. Ctp.
CTPETYUHT KPYIIHBIX U MEJIKUX MBIIICYHBIX CTUYECKOM CKaMEUKOM C yaapaMy MsS4OM 110 HEH U 64

rpymnmax; JIOBUTH €rO.

- ®opMHpOBaTH NOTPEOHOCTH B Axpobamuxa: IPBDKOK C MECTA Yepe3 MPENATCTBHE C

CUCTEeMAaTUYECKUX 3aHATUAX (Pu- MSYOM B pyKax; Moa0pachIBaHUE Msiua, CTOSI Ha BBICO-

3UYECKUMHU YIIPAKHEHHUSIMHU. Te, MPBIKKY B IIyOMHY B 0003HAUYEHHOE MECTO.
Cmpemuune: ynpaxHeHus «3Be3nia», «CIOHUKY,
«JIsarymkay, «Pookay, «Kpbuibsi».

24 | Kommiekc - CrtocoOCTBOBATH OBJIAJICHUIO Cunosas cumHacmuka ¢ eaHmensamu: yIpaxHEeHUs I'mmuacTuyeckuit Cymuwm E. B., [let-
12. CunoBast | TeXHUKOU PabOTHI C MSTUOM; «Cunauny, «Hacocy, «IloBepuuchy, «Becenbie HOX- KOBPHUK ckuii putHec. Dus-
ruMHacTuka | - OGecrneunTh BRICOKYIO JIBUTA- kn», «l[lolimait konmeHkn», «IleTpyiikay. I'anTenu KYJbTYpHBIE 3aHs-
C TAHTEJIIMH, | TEJIbHYIO aKTUBHOCTbH Ui TpeHU- | [llkona msaua: IpoKaTbIBAaHUE Ms4a 110 TUMHACTUYe- My TUA U1 AeTen 3-5
IIKOJIa Msi9a, | POBKH BCeX (YHKIIMN OpraHu3Ma; | CKOW CKaMeHKe uepenoBaTh C MOJ3aHUEM 10 Hel ¢ ner. — M.: TI]
akpobOaruka u | - KoopauHUpOBaTh IBUKEHUS B OIIOPOM Ha JIAJIOHH U KOJICHH; X0/1b0a PSI0M C TUMHA- Cdepa, 2016. Crp.
CTPETYUHT KPYITHBIX U MEJIKUX MBIIICYHBIX CTUYECKOM CKaMEHKOM C ylapaMu MsSYOM IO HEW U 64

rpyImnax; JIOBUTBH €TO.

- ®opMupoOBaTh NOTPEOHOCTH B Axpobamuxa: IPbHKOK C MECTa Yepe3 MPEMNSTCTBHUE C

CUCTEeMATHUYECKUX 3aHATUSIX (PH- MSYOM B PYyKax; MOAOpackIBaHUE Msiua, CTOSI Ha BBICO-

3UYECKUMU YIIPAKHEHUSIMHU. T€, MPBDKKH B IITYOHHY B 0003HaYEHHOE MECTO.
Cmpemuune: ynpaxHeHnust «3Be3nia», «CIOHUK,
«JIarymkay, «Pp1iokay», «Kpbuibs».

25 | Kommutekc - Pa3BuBath Quznueckue kade- Xyoooscecmeennasn cumHacmuka ¢ 1enmou: ynpaxse- | ['umMHacTuueckuit Cymum E. B., Jlet-
13. Xynoxe- | cTBa: CHIy, THOKOCTB; Hus «Ilokaxu TeHTOUKY», «JIeHTOuKa TaHIyeT», KOBPHK ckuii putHec. Dus-
CTBEHHAas - [loBbIIaTh YMCTBEHHYIO U (pu- «Bpire nogauMm», «TaHyem BMecTe ¢ JIEHTOUKOW», | JIeHTouka KYyJIbTYpPHBIE 3aH-
TUMHACTHKAa | 3UYECKYI0 pabOTOCIIOCOOHOCTD; «loTsiHuChY, «PBIOKa MITBIBETY, «Becemnblil neTpymi- Msu THS 17151 AeTeit 3-5
C JICHTOH, - @opMHpOBATH NOTPEOHOCTH B Kay. aer. — M.: TI]
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IIKOJIA MSYa,
aKpobaTuka u

JABWXXCHUU.

IlIxona msaua: MpoOKaThIBaHKUE, CUJISA HA ATOIMIIAX, MSI-
4a IpyT Ipyry MOJ BEPEBKOM; epedpackiBaHUE, CTOS,

Cdepa, 2016. Ctp.
67

CTPETUHHT Msi4ya JIpyT IpYyTy HaJ BEPEBKOI; yaapsl Msi4a 00 1o,
CTOSI Ha MECTE.
Axpobamuxa: urposoe ynpaxHenue «llepenpbiruem
yepe3 KaHaBKY».
Cmpemuune: ynpaxuenus «JlepeBne», «Badenbkay,
«CMmenrHoi k1oyH», «ComHeYHbIE TyUYuKn», «Eikay,
«Kpbuibs».

26 | Kommuiekc - Pa3BuBath uznueckue kade- Xyoooscecmeennasn cumHacmuka ¢ 1enmou: ynpaxse- | ['mmHacTuueckuit Cymum E. B., let-
13. Xynoxe- | cTBa: CHIy, THOKOCTB; Hus «Ilokaxu TeHTOUKY», «JIeHTOUKa TaHIyeT», KOBPHK ckuii putHec. Dus-
CTBEHHAas - [loBbIIaTh YMCTBEHHYIO U (pu- «Bpire nogauMmy, «TaHnyem BMecTe ¢ JIEHTOUKOW», | JIeHTouka KyJIbTYpPHBIE 3aH-
TUMHACTHKAa | 3UYECKYI0 pabOTOCIIOCOOHOCTD; «loTssauchY, «PhIOKa MITBIBETY, «Becemnblil neTpymi- Msu THS 17151 AeTert 3-5
C JICHTOH, - ®opMHpOBaTH NOTPEOHOCTH B Ka». aer. — M.: TL]
IIKOJIa MsA4Ya, | JBYKCHHU. Llxona msaua: npokaTbiIBaHUE, CUJISI HA ATOAMIIAX, MSI- Cdepa, 2016. Ctp.
aKpobaTuka u Ya JpyT ApYTY MO BEPEBKOIi; mepedpacsiBaHUE, CTOA, 67
CTPETUHHT Msiya JIpyT IpYyTy HaJ BEPEBKOI; yaapsl Msaya 00 1o,

CTOSI Ha MECTE.

Axpobamuxa: urposoe ynpaxHenue «llepenpbiruem
yepe3 KaHaBKY».

Cmpemuune: ynpaxuenus «JlepeBne», «Badenbkay,
«CMmenrHoi k1oyH», «ComHeYHbIe Ty4YuKny, «EBikay,
«Kpbuibs».

27 | Kommutekc - Pa3BuBath Quznueckue xkade- Xyoooscecmeennasn cumHacmuka ¢ 1enmou: ynpaxse- | ['mmHacTuueckuit Cymum E. B., let-
14. Xynoxe- | cTBa: CHIIy, THOKOCTb; Hus «Ilokaxu TeHTOUKY», «JIeHTOUKa TaHIyeT», KOBPHK ckuii putHec. Dus-
CTBEHHAas - [loBbIIaTh YMCTBEHHYIO U (pu- «Bpire nogauMm», «TaHiyem BMecTe ¢ JIEHTOUKOW», | JIeHTouka KyJIbTYpPHBIE 3aH-
TUMHACTHKAa | 3MYECKYI0 pabOTOCIIOCOOHOCTD; «loTstHuChY, «PBIOKa MITBIBETY, «Becemnbrii neTpymi- Msu THS 17151 AeTert 3-5
C JICHTOH, - ®opMHpOBaTH NOTPEOHOCTH B Kay. aer. — M.: TI]

IIKOJIA MSYa,
aKpobaTuka u
CTPETYHHT

JABHXKXCHUU.

LlIxona maua: MpoOKaThIBaHUE, JIEKA HA )KUBOTE, M4
JpyT OpYTY TOJ BEPEBKOI; mepedpackiBaHue, CTOS Ha
KOJICHSIX, MsT9a IPYT IPYTY HaJ BEPEBKOIA; Oer ¢ Msi-
4OM B PYKax C OCTAHOBKOM I10 CUTHaIly (yAapsTh Ms-
YoM 00 TI0J1, CTOSI Ha MECTE).

Axpobamuxa: uTpoBoe ynpaxHeHue «Bbricokas ropay.

Cdepa, 2016. Ctp.
69
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Cmpemuune: ynpaxuenus «Jlepepue», «Badenbkay,
«CMmenrHoi k1oyH», «ComHeUHbIe TyUYuKn», «Eikay,
«Kpbuibs».

28 | Komrutekc - Pa3BuBath Quznueckue kade- Xyoooscecmeennasn cumHacmuka ¢ 1enmou: ynpaxse- | ['mMHacTuueckuit Cymum E. B., let-
14. Xynoxe- | cTBa: CHIIy, THOKOCTb; Hus «Ilokaxu TeHTOUKY», «JIeHTOUKa TaHIyeT», KOBPHK ckuii putHec. Dus-
CTBEHHAs - [loBbIIaTh YMCTBEHHYIO U (pu- «Bpie nogauMm», «TaHyem BMecTe ¢ JIEHTOUKOW», | JIeHTouka KYyJIbTYpPHBIE 3aH-
TUMHACTHKa | 3MYECKYI0 pabOTOCIIOCOOHOCTD; «loTstHuchY, «PhIOKa MITBIBETY, «Becemnbrii neTpymi- Msu THS 17151 AeTert 3-5
C JICHTOH, - ®opMHpOBaTH NOTPEOHOCTH B Ka». aer. — M.: TI]
IIKOJIa Ms4a, | JBHOKCHUU. Llxona msaua: npoKaTbIBaHUE, JI€XkKa HA KUBOTE, Ms4a Cdepa, 2016. Ctp.
akpoOaThka u ApYT APYTY MO BEPEBKOI; epedpackiBaHuE, CTOS Ha 69
CTPETUHUHT KOJICHSIX, Msi4a JpyT APYTY HaJ BEPEBKOM; Oer ¢ Msi-

4OM B PYKax C OCTAaHOBKOM I10 CUTHaly (yAapsTh M-
YoM 00 TI0J1, CTOSI Ha MECTE).

Axpobamuxa: urpoBoe ynpaxHeHnue «Bbpicokas ropay.
Cmpemuune: ynpaxuenus «JlepeBne», «Badenbkay,
«CMmenrHoi k10yH», «ComHeUHbIe TyUYuKny, «Eikay,
«Kpbuibs».

29 | Kommuieke - Co3naBatb pagocTHoe HacTpoe- | Cmen-aspobuxa: ynpaxHeHus «BoT Takue HOXKKHY, Cren-nmardopma Cymum E. B., Jlet-
15. Cren- HHE; «Bwipactum Oonbmmmy, «IIpucsakay, «Jlomamakay, I'mmuacTHUeCKHI ckuii putHec. Dus-
a’poluka, - BociuteiBaTh BHUMaHUE, ObICT- | «Maxu B cTopony», «I1oBopoT», «IIpbDKKm». KOBPHUK KyJIbTYpPHBIE 3aH-
CUJIOBast pOTYy pE€aKlMu Ha CUTHAIT; CuioBasi THMHACTHKA C aTJIETUYECKUM MSIYOM: UTPO- ATieTH4eCKUi THS 17151 AeTert 3-5
ruMHacTuka | - Pa3BuBaTh KpacotTy, rpanuos- Bble ynpaxkHeHus «Cwiauny, «berukny», «llonbemMHbI | MY aer. — M.: TL]

C aTJeTuye- HOCTH BBITIOJIHEHUS (PU3UUECKHUX KpaH». Cdepa, 2016. Ctp.
CKHUM MSYOM, | YIPaXXHEHHH O] MY3bIKY; Cmpemuune: ynpaxxneHus «COJHEUHBIE TyUYUKHUY, 72
CTPETYUHT - TpenupoBaTh GyHKIIUM JbIXA- «CwmemnHoi kioyn», «L{BeTok», «3mesny, «llamms»,

TENbHOU U cepAeuHo-cocyaucTon | «Komeukay.

CHUCTEM.

30 | Kommexc - Co3naBatb pagoctHoe HacTpoe- | Cmen-aspobuka: ynpaxHeHus «BoT Kakue HOKKN», Cren-nnardopma Cymum E. B., Jlet-
15. Cren- HHE; «Bwipactum Oonbmmmy, «IIpucsakay, «Jlomamakay, I'mmuacTHUYeCKHI ckuii putHec. Dus-
a’poluka, - BociuteiBaTh BHUMaHUE, ObICT- | «Maxu B cTopony», «IloBopoT», «IIpbDKKm». KOBPHUK KyJIbTYpPHBIE 3aH-
cuioBas pOTY peakliMy1 Ha CUTHAJ; Cunoeas eummnacmuxa ¢ amiemud4ecKum MA4om: Urpo- | ATIIETUYECKHI TUA U1 neteit 3-5
ruMHacTuka | - Pa3BuBaTh KpacotTy, rpanuos- Bble ynpaxkHeHus «Cwiauny, «berukny», «llonbemMHbI | MY aer. — M.: TI]

C aTJeTuye- HOCTH BBITIOJIHEHUS (PU3UUECKHUX KpaH». Cdepa, 2016. Ctp.

CKHM MSYOM,

YIPAKHEHUM 110l MY3BIKY;

Cmpemuune: ynpaxuenuss «COTHEUYHbIC TYUYUKN,

72
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CTPETYUHT - TpenupoBaTh HyHKIIUM JbIXA- «CwmemnHoi kioyn», «L{BeTok», «3mesny, «llammsay,
TENbHOU U cepAeuHo-cocyaucTon | «Komeukay.
CUCTEM.

31 | Kommekc - Co3naBatb pagoctHoe HacTpoe- | Cmen-aspobuka: ynpaxHeHus «BoT kakue HOKKN», Cren-nnardopma Cymum E. B., Jlet-
16. Cren- HHE; «Bwipactum Oonbmmmmy, «IIpucsakay, «Jlomamakay, I'mmuacTHUYeCKHI ckuii putHec. Dus-
a’poluka, - BociuteiBaTh BHUMaHUE, ObICT- | «Maxu B cTopony», «I1oBopoT», «IIpbDKKm». KOBPHUK KYyJIbTYpPHBIE 3aH-
CHJIOBAs pOTY peakMy Ha CUTHAI, Cunosas eumuacmuka ¢ amiemudeckum MA4om. Arpo- | ATIECTUYECKUN TUsA 174 fetent 3-5
ruMHacTuka | - Pa3BuBaTh KpacotTy, rpanuos- Bble ynpaxkHeHus «Cuiiaumny, «I[logbeMHbII Kpany, M4 aer. — M.: TI]

C aTJeTuye- HOCTH BBITIOJIHEHUS (PU3UUECKHUX «Camouery, «I TMHrBUHBD. Cdepa, 2016. Ctp.
CKMM MSYOM | YIPaXHEHUU I10J MY3BbIKY; Cmpemuune: ynpaxxeHus «COJHEUHBIE TyUYUKHUY, 75
U CTPETUYMHT | - TpeHUupoBaTh GyHKIIUU JbIXa- «CwmemnHoi kioyn», «LBeTok», «3mesny, «llammsy»,
Ipome:xy- TENbHOU U cepAeuHo-cocyaucTon | «Komeukay.
TOYHAsl aT- | CHCTEM.
TecTalus
32 | MHroroBoe 3aHATHE
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4. METOANYECKOE OBECIIEYEHHUE ITPOI'PAMMBI.

Cynmum E. B., Hderckuii dutHec. OU3KYIbTYpHBIC 3aHATUA Ui eTe 3-5 jeT. —
M.: TII Cdepa, 2016. — 160 c. (Pactum aeteit 310pOBLIMU).

5. MATEPHUAJIBHO-TEXHHUYECKOE OBECIIEYEHMUE ITPOI'PAMMBI

3aHATHS IPOBOATCSA B (PU3KYIBTYPHOM 3aJI€.

MatepuaJbl M cCpeAcTBa 00yUeHUs! KoanuyecrBo
M4 pe3uHOBBIH 00JIBILION 13
Msta MmastbIit 13
["anTenu 26
KoBpuk ruMHacTHUeCKuit 13
OO0pyu 13
Cren-mnatdopma 13
Msy aTneTudeckuit 13
Jlenta ruMHacTHYECKas 13
HoyTt6yk 1
USB-dnemika ¢ My3bIKaqbHBIMH 3aIIUCIMU 1

6. CHHUCOK UCHOJb30BAHHOWM JIUTEPATYPBI

1. Cymum E. B., [lerckuit putnec. Ou3KyabTypHbIC 3aHATHS U AeTed 3-5 ner. —
M.: TII Cdepa, 2016. — 160 c. (Pactum neteit 310pOBLIME).

2. Cynum E. B., 3anstust pu3KynbTypoii: UTPOBOM CTPETUYUHT AJISl TOMIKOJIbHUKOB. —
3-¢ u3a., gonosH. u ucnp. — M.: TL Cdepa, 2018. — 112 c. (bynp 310p0B, A0-
IIKOJBHUK! ).
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ITpunoxenue Ne 1

MyHuuunajabHoe 0I0/IKeTHOe JT0IIK0JIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpe:KIeHue
«Jlerckmi cag Ne318»

IHPOTOKOJI Ne 1
IPOMEKYTOYHOM aTTECTAINH JOMTOJIHUTEIHHON 00111e00pa30BaTeIbHOM IPOTPaMMBI «3MOPOBEHOK» (st neteit 3-4 net)

@opma nposedenusa: HaOIOICHNE
[Tenarorudeckuii pabOTHUK, peaTu3yIOIIUN JOTIOJHUTEIBHYIO 00111€00pa30BaTeIbHYIO TPOTPaMMy

No YMeeT CoOXpaHATh PaBHOBECHE U IIPABUIIBHYIO OCAHKY TP BBINIOJHEHUH YIIPAKHEHUN
damuius, UMA pedeHKa

n/n Ha cTen-mardopme

1

JlaTta npoBeeHus aTTecTauuu
[Temaroruveckuii pabOTHUK, pEANTM3YIOIINI JTOMOJHATEILHYIO 00111€00pa30BaTEIbHYIO POTPAMMY (ITonmuce)
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MyHuuunajabHoe 0K/IKeTHOe JI0IIK0JIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOE YUpe:KIeHue
«Jlerckmi cag Ne318»

@opma npoeedenusa: HaOIOICHNE

HHPOTOKOJI Ne 2
IPOMEKYTOYHOM aTTECTAINH JOMTOIHUTEIHLHON 00111e00pa30BaTeIbHOM TIPOTPaMMBI «3TOPOBEHOK» (st neteit 3-4 neT)

[lenarornyeckuii pabOTHUK, pEaTM3yIOIINI TOMOJIHUTEIBbHYIO 00111€00pa30BaTebHYIO POTPAMMY

YMeeT cornacoBiI-
BaTh ABM)KEHUE U JIBI-

YMeeT BBIMOJHATH dJIEMEH-
ThI aKPOOATHUKH ()

YMeeT BBITOIHATh AJIEMEHTHI
XYHO)KCCTBCHHOﬁ TUMHACTHUKH

HabGmronaercs
No XaHUE MPU BBINIOJHE- | KYBBIPKM | IIPBDKOK C Me- | IPOKATBhIBAaHUS | KpyueHUe OJIOKUTEBHBIN
/i ®amuins, UM pedeHKa HMY yOPAKHEHUM | HA MATKOM | CTa 4epes 06pyda Briepes | 00py4a Ha MHTEpEC K 3aHs-
HTPOBOTO HOKPBITUU | IPENIATCTBUE [OLy OXHOM | (buTHECOM
CTpeTTmHTa yepe3 OOK | ¢ MSIUOM B py- pyKo#
Kax
1

JlaTta npoBeeHus aTTecTaluu

[lenaroruueckuii pabOTHUK, pEAM3YIOIINI TOMOJIHUTENBbHYIO 00111€00pa30BaTEeIbHYIO POTPAMMY
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[IpomexxyTouHast aTTecTalus: aTTecTalus MPOBOJAUTCS METOJOM I€1aroruyecKoro HaOIoAeHUs 0 3aBEPIICHUH
KaKJ0T0 MoyJs (ekaOpb, Mait). PeOEHKyY npejyiaratoTcs 3ajaHusl, BEINOJHEHNE KOTOPBIX aHAM3UPYETCS C TOMOUIBIO
onpeneaEHHbIX KpuTepueB. Pe3ynbTaT 3aHOCUTCS B TPOTOKOJ, KOTOPBIA XpAHUTCS. B METOJJUYECKOM KaOWHETE OJIMH TO/I.

O0o3navenne Kpurtepun

Kpachast kietka  meobxoauma MOAJICPIKKA, CTUMYIALUS OEATEIbHOCTH CO CTOPOHEI B3POCIIOr0, CaM ¢ BOIIPOCAMU K B3POCIIOMY|
He oOparaeTcs

Kénras knerka  [TpedyeTcsi He3HAUUTEIbHAs IIOMOILb B3POCIIOTO, C BOIPOCAMH K B3pOCIOMY 00paIaeTcs: peaKo

3esieHast KIIETKA  [BRIMONHAET 3aJaHUE CaMOCTOSITENLHO, O€3 MOMOIIH B3pPOCJIOTO, B CIy4ae HEOOXOIUMOCTH oOpaIiaercsi ¢ BO-
[pocaMu

061)&607’)’17(‘61 DPE3VAbMAmMo8 NPOMENCYMOYHOU AmMmecmayu.

KpacHslii ypoBeHb - Y CBOEHME IPOrpaMMbl HAXOAUTCS HA CTaAuu (POPMUPOBAHUS.
JKénreli ypoBens - [IporpaMma 4acTM4YHO yCBOEHA.

3enénplii ypoBeHb - [Iporpamma ycBoeHa B MOJTHOM 00BEME.
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	Текущий контроль
	Промежуточная аттестация
	Промежуточная аттестация: аттестация проводится методом педагогического наблюдения по завершении каждого модуля (декабрь, май). Ребёнку предлагаются задания, выполнение которых анализируется с помощью определённых критериев. Результат заносится в прот...
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