
Учебно - тематический план ДОП «Рисование песком» для детей 4-5 
лет. 

 

№п/п Модули Количество 
занятий 

1. Модуль 1 13 
 Волшебство 

искусства Sand Art 
«Здравствуй песочная страна» 1 

 «Волшебные точки» 1 
 «Ожившие линии» 1 
 «Превращение кружка» 1 
 «Осенний вальс» «Солнышко лучистое» 1 
 «Осеннее дерево» 1 
 «Вот так, чудо! 

Рисуем 
волшебные 

 

«Домики» 1 
 «Снежинки» 1 
 «Елочки» 1 

 «Зимние узоры» «Снег-снежок» 1 
  « Снеговик» 1 
 « Морозные узоры» 1 
 «Украшаем елочку» Промежуточная 

аттестация 
1 

2. Модуль 2 19 

 «Звуки природы» «Весенняя капель» 1 
 «Просыпается природа»» 1 

«Букет для мамы» «Подснежник» 
 

1 

  «Ромашки» 1 
 «Цветы в вазе»» 1 
 «Морское чудо» «Золотая рыбка» 1 
 «Обитатели морей» 1 
 «Подводное царство» 1 
 «Тайны космоса» «Звезды и галактики» 1 
 «Путешествие в космос» 1 
 «Удивительная планета» 1 
 Путешествие в 

мир эмоций 
«Радость» 1 

 «Мой страх»  1 
 «Грусть и скука» 1 
 «Злюка» 1 
 «Мой любимый 

город» 
«Любимый детский сад» 1 

 «Улицы города» 1 
 «Городской пейзаж» 1 
 «Мир песочной 

фантазии» 
Моя фантазия. Промежуточная 
аттестация 

1 

ИТОГО: 32 
Длительность одного занятия 20 мин. 
Количество занятий в неделю/объём учебной нагрузки (мин.) 1/20 мин. 
Количество занятий в месяц/объём учебной нагрузки (мин.) 4/80 мин. 
Количество занятий в учебном году/объём учебной нагрузки (мин.) 
 

32/640 мин. 



Учебно - тематический план ДОП «Рисование песком» для детей  5-6 
лет. 

№ 
п/п Модули 

Кол-во 
занятий 

 

1. 

Модуль 1 10 
 «Здравствуй, песочная страна!»  1 
 «Тайные следы и отпечатки» 1 
«Волшебные точки» 1 
«Ожившие линии» 1 

 «Послушные штрихи и линии» 1 
«Превращения кружка» 1 
«Узор в круге» 1 
«Занимательный квадрат и веселый прямоугольник» 1 

 «Треугольные фантазии» 1 
 «В стране Песочной графики» (промежуточная аттестация) 1 

2. Модуль 2 22 
«Деревья: такие разные» 1 

 «Цветы: в жизни и сказке» 1 
 «Фруктово-овощные истории 2 
 «Обитатели морей и океанов» 1 
«Подводное царство» 1 
«Птицы и насекомые» 1 
«Домашние животные» 2 
«Звери» 1 

«Песочные человечки» 1 

«Песочные портреты» 1 

«Игрушки и предметы быта» 1 
«Транспорт» 1 
«Деревенский пейзаж» 1 
«Городской пейзаж» 1 
Космический пейзаж 1 
«Сказочные животные» 1 
«Люди-персонажи мультфильмов и сказок» 1 
Рисую настроение на песке 1 
Рисую музыку песком (промежуточная аттестация) 1 
Песочный вернисаж (итоговое занятие) 1 

Итого 32 
Длительность одного занятия 25 мин. 

Количество занятий в неделю/объем учебной нагрузки (мин.) 1/25мин. 

Количество занятий в месяц/объем учебной нагрузки (мин.) 4/100 мин. 

Кол-во занятий в учебном году/ объем учебной нагрузки  (мин.) 32/800 мин. 



Учебно - тематический план ДОП «Рисование песком» для детей 6-7 
лет. 

№ Модули Кол-во 
занятий 

1. МОДУЛЬ 1 10 

 

«Здравствуй, песочная страна!»  1 
«Тайные следы и отпечатки» 1 
«Волшебные точки» 1 

«Ожившие линии» 1 
«Послушные штрихи и линии» 1 
«Превращения кружка» 1 
«Узор в круге» 1 
«Занимательный квадрат и веселый прямоугольник» 1 
«Треугольные фантазии» 1 
«В стране Песочной графики» (промежуточная аттестация) 1 

2. Модуль 2 22 
«Деревья: такие разные» 2 
«Цветы: в жизни и сказке» 1 
«Фруктово-овощные истории» 1 
«Обитатели морей и океанов» 1 
«Подводное царство» 1 
«Птицы и насекомые» 1 
«Домашние животные» 2 
«Звери» 1 
«Песочные человечки» 1 
«Песочные портреты» 1 
«Игрушки и предметы быта» 1 
«Транспорт» 1 
«Деревенский пейзаж» 1 
«Городской пейзаж» 1 
Космический пейзаж 1 
«Сказочные животные» 1 
«Люди-персонажи мультфильмов и сказок» 1 
Рисую настроение на песке 1 
Рисую музыку песком (промежуточная аттестация) 1 
Песочный вернисаж (итоговое занятие) 1 

Итого 32 
Длительность одного занятия 30 мин. 
Количество занятий в неделю/объем учебной нагрузки (мин.) 1\30мин. 
Количество занятий в месяц/объем учебной нагрузки (мин.) 4/120 мин. 

Кол-во занятий в учебном году/ объем учебной нагрузки  (мин.) 32/960мин
. 
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