Yueono-remarudeckuii mian O «3nopoBeHox» A aereii ot 3 10 4 Jier

Ne KounuecTBo
Monyu
4acoB
Moayas 1
y 16
1 Kommeke 1-2. Cren-a’spoOuka ¥ CTpETYHHT, aKpoOaTHKa. 4
1 Kommnexc 3-4. Cren-a3poOuKa v CTPETUHHT, CUIOBas TAMHACTHKA 4
Ha cTen-miatdopme, akpodaTHKa.
Kommnekc 5-6. Cten-a3pobuka ¥ CTPETUUHT, CUIIOBasi THMHACTHUKA 4
1 | Hacrem-atdopme.
1 Kommnekc 7-8. Cren-a’spoOuka, CuioBasi TMMHACTUKA C 3.5
ATJICTUYECKUM MSIOM, aKpOOATHKA M CTPETUHHT.
1 [TpomexxyTouHas arTecTaius 0,5
Moayas 2 16
2 Kommnexc 9-10. AspoOuka, cuaoBasi THMHACTHKA C 4
aTJIETUYECKUM  MSYOM, XYJ0’KECTBEHHAs! THMHACTHKA C
o0Opy4YeM, CTPETUUHT.
2 Kommeke 11-12. CuitoBasi TiMHACTHKA C TAHTEIIIMH, IIIKOJIaMsI4a, 4
aKpoOaTHKa U CTPETUHUHT.
2 Kommnekc 13-14. XynoxecTBeHHasi TAMHACTHKA C JIEHTOM,IITKOJIa 4
Msi4a, akpoOaTHUKa U CTPETUUHT.
2 Kommnekc 15-16. Cren-a’poOuka, CHiioBasi THMHACTHKA C 2,5
aTJICTUYECKUM MSTYOM, CTPETUHHT.
2 | IlpomexyTouHas aTTecTanus 0,5
2 | HUrorosoe 3amsTHE 1
Hmoeo 32
JIMMTENbHOCTh OJTHOTO 3aHATHS 15 mum.
KonudecTBo 3aHATHII B Helen0/00beM yueOHON Harpy3ku (MUH.) 1 /15 muH.
KonuuecTBo 3anaTuii B Mecsi/ oobeM yueOHON Harpy3ku (MUH.) 4 /60 muH.
KomnumuectBo 3ansTuii B yaeOHOM roxy/ o0beM yueOHoii Harpy3ku (MuH.) | 32 /480 muH.




Yueono-remarudeckuii mian O «3nopoBeHox» A aeteii ot 4 10 S Jer

KounuecTBo
Ne Monynu 4acoB
Monayas 1 20
Kommtekc 1-4. CunoBast THMHACTHKA C ATJIETUISCKUM MSYOM H
1 | ctperuuHr. 8
1 | Kommmrekc 5-6. CruitoBasi THMHACTHKA C aTIICTUYECKHM MSUOM, 4
aKpoOaTHKa M CTPETUHUHT.
1 | Kommiekc 7-8. CuiioBasi rUMHAcCTHKa Ha CTen-TuiaTdhopme C 4
aTJIICTUYECKUM MSTYOM, aKpoOaTHUKa U CTPETUHHT.
1 | Kommiekc 9-10. Cremn-aspobuka, cuioBas THMHACTHKA C 3.5
TaHTEJSIMHU, aKPOOATUKA U CTPETUHHT.
1 | [IpomexyTodyHas aTTeCTAIHS 0.5
MoayJsb 2 12
2 | Kommeke 11-12. Aspobuka, cuioBasi TMHMHACTHKA C aTJICTHIECKUM 4
MSTYOM, IIIKOJIa MsT4a, akpoOaTHKa M CTPETUHHT.
Kowmmnekce 13-14. AspoOuka, 1ikoia Msida, akpodaTuka u 4
2 | CTPETUHHT.
2 | Kommeke 15. Cten-aspoOuka, cuioBasi TMMHACTHKA, IIIKOJIA Ms4a,
aKpoOaTHKa U CTPETUHUHT. 1
2 | Kommeke 16. Cten-aspoOuka, CUIoBasi TMMHACTHKA Ha CTETI- 15
wiatopme, mKoJa Ms4a, akpoOaTHKa U CTPETUHHT.
2 | [IpomexxyTouHas aTTecTanus 0.5
2 | UtoroBoe 3ansTuHe 1
Hmoeo: 32
JITTEeTbHOCT OJTHOTO 3aHATHSA (aKaIeMUYECKHUIA Yac) 20 muH
KonuuecTBo 3aHsTHI B MECALY/BpeMS (MUHYTHI) 4 /80 muH
KonuuecTBo 3aHsATHIA B y4eOHBIN roj/BpeMst (MUHYTHI) 32/640 mun




Yueono-remarudeckuii mian O «3nopoBeHox» Ajs aeteid oT S 10 6 Jer

KounuecTBo

Ne Mony.u 4acoB
Moayas 1 16

1 Kommeke 1-4. Cten-a3pobuka ¢ oOpydem, CUJIoBasi THMHACTHKA Ha 3
cren- miaropme, Xya0KECTBEHHAsi THMHACTUKA U CTPETUUHT .

1 Kommieke 5-6. Cten-a’poOuka ¢ O0JIbITUM MSIUYOM, CUITOBasI 4
TUMHACTHKA Ha CTeN-IJIaTgopMe, IIKOJIa MS4a U CTPETUHHT.

Kowmmekc 7-8. Aspobuka, cten-aspoOuka, CHIIOBasi THMHACTUKA Ha

1 | cren-mmardopMe U ¢ aTIACTUYECKUM MSIUOM, XY10KECTBEHHAs 3.5
TUMMHACTUKA U CTPETUHMHT.

1 | [IpomexyTouHas aTTeCTaIUs 0,5
Moayasb 2 16
Kommnekce 9-10. CunoBasi THMHACTHKA C aTJIETUYECKUM MSUYOM,

2 | XynokecTBeHHAsi THMHACTHKA C MAJIBIM MSYOM, aKpOOaTHKa U 4
CTPETUHHT.

5 Kommiekc 11-12. Cren-aspoOuka, 11Kosia Msiua, CUIIOBasi THMHACTUKA 4
C aTJIETUYECKUM MSIYOM U CTPETUHUHT.

5 Kommieke 13-14. Aspobuka, cujioBasi THMHACTHKA C TAHTEJISIMH, 4
HIKOJIa MA4a, aKkpoOaTHUKa U CTPETUUHT.

Kommnekc 15-16. Cren-aspoOuka ¢ 607bIINM MSYOM, CHIIOBAst

2 | TUMHACTHKA C aTJIETUYECKUM MSYOM, Xy10)KECTBEHHAsA TUMHACTHKA C 2,5
o0pydeM U CTPETIUHT

2 | IlpomexxyTouHas aTTecTarus 0,5

2 | UroroBoe 3aHsTne 1

Hroro: 32 3aHsATHA
JIMMTEIbHOCTD OJTHOTO 3aHATHS (aKaJeMUYECKUH Jac) 25 MUHYT
KonunuecTBo 3aHsTHii B HEAEMI0/BpeMs (MUHYTHI) 1/25 mun
KonuuecTBo 3aHsTHI B MECA1/BpeMs (MUHYTHI) 4/100 mun
KonuuecTBo 3ansTHii B yueOHbIN roa/BpeMs (MUHYTHI) 32/800 mun




Yueono-remarudeckuii mian O «3nopoBeHok» A aeteid oT 6 10 7 Jiet

KounuecTBo
Ne Moayau
4acoB
Moayas 1 16
1 Kommneke 1-2. Cren-a’poOuka, CUoBasi TMAMHACTUKA Ha CTEI- 4
miaTdopme, IMIKOJIa MI4a, aKpoOATUKa M CTPETYHHT.
1 Kommneke 3-4. Cren-a’poOuka ¢ O0JbIIMM MSYOM, IITKOJIA Ms4a, 4
aKpoOaTHKa U CTPETUYMHT.
1 Kommeke 5. Cren-aspoduka ¢ MajibIM MSIUOM, XYJ10KECTBECHHAs 2
TMMHACTUKA C MaJIbIM MAYOM, CHJIOBasi TMMHACTHKA C
ATJICTUYECKUM MSYOM, aKpoOaTUKa W CTPETUHHT.
1 Kommeke 6. Cren-aspoduka ¢ MajibiIM MIUOM, XY/10KECTBEHHAs 2
IMMHACTUKA C MaJIbIM MSAYOM Ha CcTemn-maaTdopme, CuioBas
TUMHACTUKA C aTJICTUYECKUM MSIYOM Ha CTen-Tuiatdopme,
aKpoOaTHKa M CTPETUHUHT.
1 Kommeke 7-8. Cten-aspoOuka ¢ O0JIbIITUM MSUYOM, CUIIOBas 3.5
TUMHACTUKA C PE3NHOBBIM JKT'yTOM, XYI0KECTBECHHAS
TUMHACTUKA C MSTYOM, aKpOOaTHKa U CTPETUUHT.
1 [TpomexxyTouHas aTTeCTaIUs 0,5
MoayJsb 2 16
2 Kommekc 9-10. CunoBasi THMHACTHKA C PE3UHOBBIM KT'yTOM, 4
ITKOJIa MsT9a, aKpoOaTHKa ¥ CTPETYHHT.
2 Kommekc 11-12. AspoOuka, cuinoBas THMHACTUKA C 4
ATJICTUYECKUM MSYOM, TITIKOJIA MS4a U CTPETUUHT.
2 Kowmmekc 13-14. CuoBasi TiMHAcTHKA Ha CTEM-TIIaTGOpMeE ¢ 4
MaJIbIM MSIYOM, IIIKOJIa MsT4a, aKpoOaTHUKA U CTPETUHHT.
2 Kommzekc 15-16. CuitoBast THMHACTHKA ¢ TAHTEIISIMH, IIIKOJIA 2,5
Msiya, aKpoOaTUKa U CTPETUYHHT.
2 [TpomexxyTouHas aTTecTaIus 0,5
2 HroroBoe 3ansTe 1
Hroro: 32 3aHsATHSA
JITMTeIbHOCT OJTHOTO 3aHATHS (aKaJeMUYeCKUH Jac) 30 MUHYT
KonuuecTBo 3aHsATHI B HEIENIIO/BpeMsl (MUHYTHI) 1 /30 mun
KonuuecTBo 3aHsTHI B Mecs1/BpeMs (MUHYTHI) 4 /120 mun
KonnuecTBo 3aHsiThii B yueOHbIN ro/BpeMs (MUHYTHI) 32 /960 mun




