
Дополнительная общеобразовательная программа «Рисование песком» 
художественной  направленности, ориентирована на обучение детей от 4 до 7 лет 
рисованию песком. 
      В процессе рисования песком создаются условия для интеграции рисования 
песком и сочинения, рассказывания сказки, превращения их в единую систему пе-
сочной анимации. Во время работы с песком не возникают барьеры как при обыч-
ном рисовании на бумаге, ведь песок очень пластичен и нарисованные сюжеты 
можно легко скорректировать.  

Создание ребенком картины песком - увлекательный процесс, он затрагивает 
все сферы чувств, пробуждает его творчество, создает благоприятную эмоциональ-
ную атмосферу.  

При рисовании песком, дети используют обе руки: правая отвечает за разви-
тие активности, рациональности, мыслительных и аналитических способностей, 
интеллекта, концентрации, стимулирует развитие логических, сознательных, ана-
литических операций, а так же развивает абстрактность, рациональность, последо-
вательность, объективность, а левая — развивает в ребенке восприятие, чувства, 
интуицию, эмоциональность, мечтательность, размышление, образное мышление, 
что является очень важным, т.к. существует два основных способа восприятия: ин-
теллектуально-логический и эмоционально-целостный, которые приводят в дей-
ствие процессы получения телом сенсорных ощущений и активируют интеллекту-
альную сторону. Оба эти аспекта должны гармонично развиваться в ребенке, а пе-
сок стимулирует это развитие. 

Цель: развитие интереса к искусству рисования песком на световых планше-
тах. 

Задачи: 
1. Учить детей различным приемам песочной графики и способам использования 

их в процессе рисования песочных картин. 
2. Развивать умение передавать  форму, строение предмета и его частей, правиль-

ные пропорции, используя технику рисования песком и на песке. 
3. Воспитывать интерес к художественному творчеству. 
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