
Дополнительная общеобразовательная программа «Азбука танца» 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад № 318» (далее - Программа) имеет художественную направленность. 

Программа нацелена на общее гармоничное психическое, духовное и 
физическое развитие, и, как известно, чем раньше мы дадим детям гамму 
разнообразных впечатлений, чувственного опыта, особенно в таком гармоничном, 
естественном виде деятельности, как движение под музыку, тем более успешным 
будет их дальнейшее развитие. И возможно, меньше будет проблем у наших детей с 
развитием речи, внимания, памяти, мышления, формированием красивой осанки. 

Кроме того, занимаясь танцами, дети учатся доброжелательно относиться друг 
к другу, у них развивается чувство коллективного творчества. 

Занятия танцем помогут сформировать правильную осанку, научат основам 
этикета и грамотной манеры поведения в обществе. Хореография дает организму 
физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в 
хореографии движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают 
положительное воздействие на здоровье детей. 

В качестве музыкального сопровождения предлагаются целостные 
произведения в аудио - записи, а не отрывки, как это принято в традиционных 
музыкально - ритмических упражнениях. Целостный музыкальный образ 
передается разнообразными пластическими средствами, требующими как 
свободного владения телом, так и тонкого музыкального слуха, богатого 
воображения и фантазии, более глубокого постижения содержания музыки. 

 Цель программы: создание условий, способствующих раскрытию и 
развитию природных задатков и творческого потенциала ребенка 3-7 лет в процессе 
обучения основам хореографии. 

Задачи: 
1. Формировать у детей навыки хореографической  пластики. 
2. Познакомить детей с техникой танцев: 
- детский танец (основы классического, эстрадного танца) 
- элементы народно-сценического танца 
3. Развивать  хореографическую память. 
4. Воспитывать у детей интерес к занятиям хореографией. 

Программа разработана с учетом методических пособий: 
1. Дрожжина Е.Ю., Снежкова М.Б. «Обучение дошкольников современным танцам». 
Методическое пособие. - М. Центр педагогического образования, 2012. 
2. Киенко О.Л. «Детская хореография». Организация, построение и содержание 
занятий: Учебно-методическое пособие для педагогов-хореографов дошкольных 
учреждений. – Х.: Апостроф, 2017. 
 
Срок реализации Программы 8 месяцев в каждой возрастной группе. 


