
Учебно-тематический план «Азбука танца» для детей 3-4 лет 

 

№п/п Модули Количество занятий 

1. Модуль 1 32 

Здравствуй, дружок 2 

Разноцветная игра 4 

Лисичка и зайчик 2 

Осень 2 

Мишки 2 

Веселые Петрушки 4 

Морозики 2 

Птички и лисичка 4 

Праздник возле елки 2 

Кто живет в лесу? 2 

Прятки 2 

Белочки 2 

Три медведя 1 

Промежуточная аттестация 1 

2 Модуль 2 32 

Три медведя 1 

Дружные пекари 4 

Веселые матрешки 2 

Музыкальные подарки для бабушки и мамы 2 

В гости к бабушке 2 

Ах, какой денек 4 

Веселые зверюшки 2 

Любимые игрушки 4 

Гномы-лилипутики 2 

Праздник первых цветов 2 

Веселые танцы 3 

Весенний концерт 2 

Открытое занятие 1 

  Промежуточная аттестация 1 

ИТОГО: 64 

Длительность одного занятия 15 мин. 

Количество занятий в неделю/объём учебной нагрузки 

(мин.) 

2/30мин. 

Количество занятий в месяц/объём учебной нагрузки 

(мин.) 

8/120мин. 

Количество занятий в учебном году/объём учебной 

нагрузки (мин.) 

64/960 мин. 

 

 



2 

 

Учебно-тематический план «Азбука танца» для детей 4-5 лет 

 

№п/п Модули Количество 

занятий 1. Модуль 1 32 
Радостная встреча 1 

Веселый каблучок 2 

Золотая осень 3 

Веселые превращения 3 

Снежинки 3 

Три медведя 3 

Веселые ножки 3 

Праздничный поезд 3 

Ожидание волшебного праздника Елки 3 

Веселый Новый год 2 

Ледяное царство 2 

Деды Морозы 2 

Снежки 1 

Промежуточная аттестация 1 

2 Модуль 2 32 
Снежки 1 

Корзиночка 2 

В гости в бабушке Варваре 2 

Лисичка и зайчик 2 

Музыкальные подарки для бабушки и мамы 2 

Ручейки 2 

Веселая растяжка 2 

Путешествие хлопков 2 

Повадки забавных зверят 2 

Веселый Дождик 2 

Утята 2 

Бельчата 2 

Первые цветы 2 

Праздник весенних лучиков 
весенних 

лучиков 

2 

Праздник цветов 2 

Здравствуй, лето красное! 1 

Открытое занятие 1 

  Промежуточная аттестация 1 

ИТОГО: 64 

Длительность одного занятия 20 мин. 

Количество занятий в неделю/объём учебной нагрузки (мин.) 2/40мин. 

Количество занятий в месяц/объём учебной нагрузки (мин.) 8/160мин. 

Количество занятий в учебном году/объём учебной нагрузки 

(мин.) 

64/1280 мин. 
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Учебно-тематический план «Азбука танца» для детей 5-6 лет 

 

№п/п Модули Количество 

занятий 1. Модуль 1 32 
Осеннее настроение в музыке 1 

Приглашение на танец 2 

Осенняя грусть 3 

Осенние краски 3 

Осенний ветерок 3 

Первые снежинки 3 

Снеговики 3 

Белочки 3 

Новогодние подарки 3 

Зимние пляски 3 

Зимний сон 3 

Зимние игры 1 

Промежуточная аттестация 1 

2 Модуль 2 32 
Зимние игры 1 

Поварята 2 

Куклы 2 

Танец солдатиков 2 

Музыкальные подарки для бабушки и мамы 2 

Неделя маминых улыбок 2 

Мамины помощники 2 

Капели и ручейки 2 

Весенняя ламбада 2 

Игровая картинка 2 

Музыка и настроение 2 

Барбарики 2 

Первые цветы 2 

Весенние лучики 2 

Одуванчики 2 

Здравствуй, лето красное! 1 

Открытое занятие 1 

  Промежуточная аттестация 1 

ИТОГО: 64 

Длительность одного занятия 25 мин. 

Количество занятий в неделю/объём учебной нагрузки (мин.) 2/50мин. 

Количество занятий в месяц/объём учебной нагрузки (мин.) 8/200мин. 

Количество занятий в учебном году/объём учебной нагрузки 

(мин.) 

64/1600 мин. 
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Учебно-тематический план «Азбука танца» для детей 6-7 лет 

 

№п/п Модули Количество 

занятий 1. Модуль 1 32 

21TОсеннее настроение в музыке 21T2 

21TОзорные мячики 21T2 

21TОсенняя сказка 21T4 

21TОсенний карнавал 21T2 

21TВеселая растяжка 21T2 

21TМенуэт 21T2 

21TЗимушка-зима 21T4 

21TБелая неделя: ожидание чуда 21T2 

21TОжидание волшебного праздника Елки 21T2 

21TНовогодний карнавал 21T2 
21TЗимние игры 21T2 

21TМузыкальные фантазии 21T4 

21TТанцы для всех 21T1 

Промежуточная аттестация 1 

2 Модуль 2 32 

21TТанцы для всех 21T3 

21TПраздник танца 21T2 

21TОжидание весны 21T2 

21TМузыкальные подарки для бабушки и мамы 21T2 

21TНеделя маминых улыбок 21T2 

21TВолшебная шляпа 21T2 

21TВстречаем весну 21T2 

21TТанец весеннего ветерка 21T2 

21TДоброе утро 21T2 

21TПесенка весны 21T2 

21TМы любим танцевать 21T2 

21TПрощальный вальс 21T4 

21TПраздник весенних лучиков 21T2 

21TЗдравствуй, лето красное 21T1 

Открытое занятие 1 

  Промежуточная аттестация 1 

ИТОГО: 64 

Длительность одного занятия 30 мин. 

Количество занятий в неделю/объём учебной нагрузки (мин.) 2/60мин. 

Количество занятий в месяц/объём учебной нагрузки (мин.) 8/240мин. 

Количество занятий в учебном году/объём учебной нагрузки 

(мин.) 

64/1920 мин. 

 


