
                                                                                                         Утверждаю 

                                                                                                                                        Заведующий МБДОУ «Детский сад № 438 «Воробушек»  

                                                                                                                                        ___________И.Ю. Куртышова 
 

  Расписание образовательной деятельности на занятиях  МБДОУ «Детский сад № 438 «Воробушек» на  2025-2026 учебный год. 

 Понедельник Вторник Среда  Четверг Пятница Кол-во  
в 

неделю 

Прод

олж  

  1 

заня

тия 

   ООД 

      в 

неделю 

 

№ 8 

 
1младшая 

 

8.50. - 9.00. 

Музыка 

9.10. - 9.20. 

Развитие речи 

 

9.00. –9.10. 

Математические 

представления 

9.20. –9.30. 

Физическая культура 

9.00. - 9.10. 

Окружающий мир 
Ознакомление с 
предметным  

и социальным окружением  

(3 раза в месяц) /  
Ознакомление  с  природой  

(1 раз в месяц) 

9.20. – 9.30. 

Лепка 

8.50. – 9.00. 

Музыка  

9.10. –9.20. 

Развитие речи 

9.00. - 9.10. 

Рисование 

9.20.- 9.30. 

Физическая культура 

10 

 

 

10 1 ч. 

40 

мин 

 

№ 9 

 
2 младшая 

9.00. –9.15. 

Физическая культура 

9.25. – 9.40. 

Окружающий мир/ 
Ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением (3 раза в месяц) 
/ Ознакомление с  природой  

(1 раз в месяц)  

9.00.  - 9.15. 

Музыка 

9.25.- 9.40. 

Математические 

представления 

 

 

9.00.– 9.15. 

Физическая культура 

9.25.  - 9.40. 

Рисование 

 

9.00.  - 9.15. 

Развитие речи 

9.25. – 9.40. 

Лепка 

9.00. – 9.15. 

Музыка 

9.25. –9.40. 

Конструирование / 

Аппликация  

(через неделю) 

 

10 15 2 ч. 

30 

мин 

 

 

 

№ 7 

 
средняя 

 

комбинированная 

ТНР 

9.00. – 9.30. 

Обучение плаванию 

9.40. – 10.00. 

Лепка / Аппликация  

( через неделю) 

 

9.00. – 9.20. 

Речевое развитие/ 

Занятие с логопедом 

(по подгруппам) 

9.30.- 9.50. 

Музыка 

 

9.00. – 9.20. 

Математические 

представления 

9.30. –9.50. 

Физическая культура 

9.00. – 9.20. 

Подготовка к обучению 

грамоте/ 

Занятие с логопедом 

(по подгруппам) 

9.30. –9.50. 

Рисование 

9.00. – 9.20. 

Окружающий мир 
Ознакомление с 

предметным и социальным 
окружением/  

Ознакомление  с  природой  

(через неделю) 

9.30. – 9.50. 

Музыка 

10 20 3 ч. 

20 

мин 

 

 

№ 4 

 

средняя 

9.00. – 9.20. 

Музыка 

9.40. –10.00. 

Обучение плаванию 
 

9.00. – 9.20. 

Физическая культура 

9.30. –9.50. 

Речевое развитие 
 

9.00. – 9.20. 

Математические 

представления 

9.30. –9.50. 

Рисование 

9.00. – 9.20. 

Музыка 

9.30.-9.50. 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

9.00. – 9.20. 

Лепка/  Аппликация  

(через неделю) 

9.30. – 9.50. 
Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением/  
 

10 20 3 ч. 

20 

мин 

 

 



 

Ознакомление с  природой 

(через неделю) 
 

 

№ 2 

старшая 

9.00. -9.25. 

Речевое развитие 

9.35. – 10.00. 

Физическая культура 

15.50. -16.15. 

Рисование 

9.00. -9.25. 

Математические 

представления 

10.00. – 10.25. 

Музыка 

15.50. -16.15. 

Конструирование 

 

9.00. – 10.00. 

Обучение плаванию 

(по подгруппам ) 

10.10.- 10.35. 

Окружающий мир 
Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением/ 

 Ознакомление с  природой  

(через неделю) 

15.50. -16.15. 

Рисование 

9.00. – 9.25. 

Подготовка к обучению 

грамоте 

10.20. -10.45. 

Музыка 

15.50. -16.15. 

Краеведение 

9.00. – 9.25. 

Лепка/Аппликация 

(через  неделю) 

11.15.- 11.40. 

Физическая культура 

(на воздухе) 

 

14 

 

  25 

 

5 ч. 

50 

мин 

 

 

 

 

№ 3 

старшая 

 

комбинированная 

ТНР 

 

9.00. – 9.25. 

Окружающий мир 
Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением/  
Ознакомление с  природой 

(через неделю 

10.10. – 11.10. 

Обучение плаванию 

(по подгруппам ) 

15.50. -16.15. 

Рисование 

9.00. - 9.25. 

Математические 

представления 

11.15.-11.40.  

Физическая культура 

(на воздухе) 

15.50. -16.15. 

Конструирование 

9.00. – 9.25. 

Музыка 

9.35.- 10.00. 

Развитие речи 

15.50. -16.15. 

Рисование 

 

9.00. – 9.25. 

Физическая культура 

9.35. -10.00. 

Лепка/Аппликация 

(через  неделю) 

15.50. -16.15. 

Краеведение 

9.00. – 9.25. 

Подготовка к 

обучению грамоте 

10.00. – 10.25. 

Музыка 

14 25 

 

5 ч. 

50 

мин 

 

 

 

 

№ 10 

старшая 

 

9.00. – 9.25. 

Окружающий мир 
Ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением/  

Ознакомление с  природой 

(через неделю 

11.15.-11.40.  

Физическая культура 

(на воздухе) 

15.50. -16.15. 

Рисование 

9.00. - 9.25. 

Математические 

представления 

10.10. – 11.10. 

Обучение плаванию 

15.50. -16.15. 

Конструирование 

9.00. – 9.25. 

Развитие речи 

9.35.- 10.00. 

Музыка 

15.50. -16.15. 

Рисование 

 

9.00. – 9.25. 

Лепка/Аппликация 

(через  неделю) 

9.35. -10.00. 

Физическая культура 

15.50. -16.15. 

Краеведение 

9.00. – 9.25. 

Подготовка к 

обучению грамоте 

11.45. – 12.10. 

Музыка 

14 25 

 

5 ч. 

50 

мин 

 

 

 

 

 

№  6 
подготовительная 

 

компенсирующая 

ТНР 

 

9.00. – 9.30. 

Речевое развитие 

Занятие с логопедом 

9.40.- 10.10. 

Музыка 

 

9.00. -9.30. 

Математические 

представления  

9.40. – 10.10. 

Рисование 

 

9.00. – 9. 30. 

Речевое развитие 

Занятие с логопедом 

9.40. –10.10. 

Окружающий мир 

 

9.00.- 9.30. 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Занятие с логопедом 

(по подгруппам) 

 

9.00. –9.30. 

Математические 

представления 

9.40. - 10.10. 

Лепка/Аппликация 

(через  неделю) 

15 30 7 ч. 

30 

мин 

 

 



  

11.10. - 12.20. 

Обучение плаванию 

 

 

11.50. - 12.20. 

Физическая культура 

(на воздухе) 

 

Ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением/  

Ознакомление с  природой 

(через неделю) 

10.20.- 10.50. 

Физическая культура 

 

9.40. - 10.10. 

Музыка 

 

10.20. – 10.50. 

Конструирование 

 

10.20. - 10.50. 

Краеведение 

 

 

 

№ 5 
подготовительная 

 

9.00.- 9.30.  

Речевое развитие 

9.40.- 10.10. 

Конструирование 

10.20 - 10.50. 

Музыка 

9.00. –9.30. 

Математические 

представления 

9.40.- 10.10. 

Рисование 

10.20. -10.50. 

Физическая культура 

 

9.00.- 9.30.  

Окружающий мир 
Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением/  

Ознакомление с  природой 

(через неделю) 

10.10.- 11.10. 

Обучение плаванию 

(по подгруппам) 

11.40. -12.10. 

Музыка 

9.00.- 9.30. 

Математические 

представления 

9.40. - 10.10. 

Лепка/Аппликация 

(через  неделю) 

11.00.- 11.30. 

Физическая культура 

(на воздухе) 

9.00. – 9.30. 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40.- 10.10. 

Рисование 

10.20.- 10.50. 

Краеведение 

15 30 7 ч. 

30 

мин 

 

 

 

 

 

№ 11 
подготовительная 

 

9.00.- 9.30.  

Речевое развитие 

9.40.-10.10. 

Рисование  

10.20. -10.50. 

Физическая культура 

 

9.00. –9.30. 

Математические 

представления 

9.40.- 10.10. 

Краеведение 

10.35. -11.05. 

Музыка 

9.00.- 9.30.  

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.40.- 10.10. 

Конструирование 

11.30.- 12.00. 

Обучение плаванию 

 

9.00.- 9.30. 

Математические 

представления 

9.40. - 10.10. 

Рисование 

11.40.- 12.10. 

Физическая культура 

(на воздухе) 

 

9.00. – 9.30. 

Лепка/Аппликация 

(через  неделю) 

9.40.- 10.10. 

Окружающий мир 
Ознакомление с 
предметным и социальным 

окружением/  

Ознакомление с  природой 

(через неделю) 

10.35. -11.05. 

Музыка 

15 30 7 ч. 

30 

мин 

 

 

 

 
 Конструктивно- модельная деятельность  в средней группе  1 раз в неделю в совместной деятельности 

 Театрализованная деятельность во всех возрастных группах  1 раз в неделю  во второй половине  дня  


		2025-08-29T16:13:49+0300
	г. Нижний Новгород
	Куртышова Ирина Юрьевна
	Я являюсь автором этого документа




