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Расписание образовательной деятельности (занятий) на 2026-2027 учебный год 

Дни недели 
Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Понедельник 

1. Познавательное 

развитие: 

исследование 

объектов живой и 

неживой 

природы. 

Познание 

предметного и 

социального 

мира, освоение 

безопасного 

поведения  / ЧХЛ 

(1 раз в 2 недели) 

09.20 – 09.30 

2. Музыкальное 

развитие 

15.50 – 16.00 

1. Музыкальное 

развитие 

09.00 – 09.15 

2 Познавательное 

развитие: 

исследование 

объектов живой и 

неживой 

природы. 

Познание 

предметного и 

социального 

мира, освоение 

безопасного 

поведения. / ЧХЛ 

(1 раз в 2 недели) 

09.25 – 09.40 

1 Познавательное 

развитие: 

исследование 

объектов живой и 

неживой 

природы. 

Познание 

предметного и 

социального 

мира, освоение 

безопасного 

поведения. / ЧХЛ 

(1 раз в 2 недели) 

09.00 – 09.20 

2. Физическое 

развитие 

09.30 – 09.50 

1 Познавательное 

развитие: 

исследование 

объектов живой и 

неживой природы. 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

09.00 – 09.25 

2. Музыкальное 

развитие 

10.05 – 10.30 

3. ИЗО (Лепка / 

Рисование)  

15.50 – 16.15 

1. Познавательное 

развитие: 

исследование 

объектов живой и 

неживой природы. 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

09.10 – 09.40 

2. ИЗО (Лепка / 

Рисование) 

09.50 – 10.20 

3. Физическое 

развитие 

10.35 – 11.05 

Вторник 

1. ИЗО 

(Рисование) 

09.20 – 09.30 (1 

подгруппа) 

09.40 – 09.50 (2 

подгруппа) 

2. Физическое 

развитие 

15.50 – 16.00 

1. Физическое 

развитие 

09.00 – 09.15 

2. ИЗО (Лепка / 

Рисование) 

09.25 – 09.40 

1. ИЗО (Лепка / 

Рисование) 

09.00 – 09.20 

2. Музыкальное 

развитие 

09.30 – 09.50 

1. Познавательное 

развитие: 

исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

09.00 – 09.25 

2. Речевое развитие 

09.35 – 10.00 

3. Физическое 

развитие  

16.05 – 16.30 

1 Познавательное 

развитие: 

исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование. 

09.10 – 09.40 

2. Речевое развитие 

09.50 – 10.20 

3. Музыкальное 

развитие 

10.35 – 11.05 

Среда 

1. Познавательное 

развитие: ФЭМП 

09.20 – 09.30 (1 

подгруппа) 

09.40 – 09.50 (2 

подгруппа) 

2. Физическое 

развитие 

15.50 – 16.00 

1. Музыкальное 

развитие 

09.00 – 09.15 

2. Познавательное 

развитие:  ФЭМП 

09.25 – 09.40 

1 Познавательное 

развитие:  ФЭМП 

09.00 – 09.20 

2. Физическое 

развитие 

09.30 – 09.50 

1. Познавательное 

развитие:  ФЭМП 

09.00 – 09.25 

2. Музыкальное 

развитие 

10.05 – 10.30 

3. ЧХЛ (1 раз в 2 

недели)  

15.50 – 16.15 

1. Познавательное 

развитие:  ФЭМП 

09.10 – 09.40 

2. Речевое развитие / 

ЧХЛ (1 раз в 2 

недели) 

09.50 – 10.20 

3. Физическое 

развитие 

10.35 – 11.05 

Четверг 

1. Музыкальное 

развитие 

09.00 – 09.10 

2. Речевое 

развитие 

15.50 – 16.00 

1. ИЗО 

(Конструирование 

/ Аппликация) 

09.00 – 09.15 

2. Физическое 

развитие 

09.25 – 09.40 

1. Речевое 

развитие 

09.20 – 09.40 

2. Музыкальное 

развитие 

09.50 – 10.10 

1. Речевое развитие 

09.00 – 09.25 

2. Физическое 

развитие на улице 

11.30 – 11.55 

1. ИЗО 

(Конструирование / 

Аппликация) 

09.00 – 09.30 

2. Грамота 

09.40 – 10.10 

3. Музыкальное 

развитие 

10.20 – 10.50 



Дни недели 
Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 
Средняя группа Старшая группа 

Подготовительная 

группа 

Пятница 

1. Физическое 

развитие 

09.20 – 09.30 

2. ИЗО 

(Конструирование 

/ Лепка) 

15.50 – 16.00 

1. Физическое 

развитие 

09.00 – 09.15 

2. Речевое 

развитие 

09.25 – 09.40 

1. ИЗО 

(Конструирование 

/ Аппликация) 

09.00 – 09.20 

2. Физическое 

развитие 

09.30 – 09.50 

1. Грамота / ЧХЛ (1 

раз в 2 недели) 

09.00 – 09.25 

2. Физическое 

развитие 

10.10 – 10.35 

3. ИЗО 

(Конструирование / 

Аппликация)  

15.50 – 16.15 

1. Познавательное 

развитие: ФЭМП 

09.00 – 09.30 

2. ИЗО (Рисование) 

09.40 – 10.10 

3. Физическое 

развитие на улице 

11.30 – 12.00 

Общее кол-во   10 занятий 10 занятий 10 занятий 13–14 занятий 15 занятий 

Общее время  1 ч 40 мин  2 ч 30 мин  3 ч 20 мин 
5 ч 25 мин – 5 ч 50 

мин 
 7 ч 30 мин 
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