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Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, обеспечения безопасного 

пребывания детей в ДОУ, создание благоприятных условий для полноценного 

развития, отдыха и воспитания детей в летний период.  

 

 Задачи летней оздоровительной работы МБДОУ «Детский сад № 426» 

1.Реализовать систему мероприятий по сохранению и укреплению здоровья детей 

через организацию оздоровительной работы в летний период. (проведение 

закаливающих процедур, выполнение профилактических упражнений 

соблюдение питьевого режима и требований СанПиН, закрепление КГН, 

воспитание осознанного отношения к своему здоровью и безопасности на улице, 

воде, солнце) 

2.Способствовать удовлетворению потребности детей в движении через 

организацию подвижных игр, спортивных упражнений, эстафет. 

 

3. Способствовать гражданско-патриотическому воспитанию и формированию 

нравственно-патриотических качеств у детей в процессе реализации 

мероприятий, посвящённых Году единства народов России.                                                    

4. Развивать  познавательный и исследовательский интерес  в процессе 

ознакомления детей с  объектами «живой» и «неживой» природы, а также 

объектами экологической тропы, созданной на территории детского сада.   

5.Вовлечение воспитанников и их родителей в совместную познавательно-

творческой деятельности. 

6. Повысить компетентность родителей в вопросах летнего отдыха и 

безопасности детей. 

                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание Сроки Ответственный 

Организационная работа. 

1.Составление плана работы на летний 

оздоровительный период. 

май Заведующий  

Заместитель Заведующего 

Завхоз 

Старший воспитатель 

2.Утверждение плана работы на летний 

оздоровительный период. 

май Заведующий  

3. Проанализировать имеющее игровое, 

спортивное оборудование, наличие 

рассады и цветов. 

  до 29  мая Зам.заведующего 

Старший воспитатель 

Специалисты 

Воспитатели 

4. Подготовка выносного материала для 

организации  всех видов детской 

деятельности. 

  

5.. Подготовка украшений  для оформления 

участков, атрибутов и дидактических 

материалов к разным видам игр. 

  май Воспитатели 

6. Подготовка плана-проекта экологической 

тропы на территории ДОУ. 

Апрель-май Старший воспитатель 

Воспитатели 

7. Составление графика использования 

физкультурной площадки для 

проведения спортивных игр, утренней 

гимнастики, развлечений, досугов, графика 

работы на огороде. 

     май Старший воспитатель 

8.Проведение инструктажа с 

сотрудниками МБДОУ: 

8.1. Плановые инструктажи: 

-для безопасного пребывания детей, 

по соблюдению и выполнению инструкций                                                           

-«По организации охраны жизни и 

здоровья детей в детских садах и на детских 

площадках», 

- «О мерах пожарной 

безопасности», 

- «По оказанию первичной медицинской 

помощи детям»,  

-«О предупреждении отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами»,  

-«О мерах 

по предупреждению кишечных инфекций», -

-«О соблюдении техники безопасности 

воспитанников на прогулочных площадках», 

-«О действиях сотрудников при угрозе 

или возникновении ЧС природного и 

техногенного характера и выполнении 

мероприятий гражданской обороны»  

май 

в течение лета 

Заведующий  



- «О мерах предупреждения детского 

травматизма» 

 

8.2 Внеплановые. 

9.Оперативные совещания: 

- По результатам оперативного контроля. 

- По ходу летней оздоровительной работы. 

-  По подготовке к новому учебному году 

июнь-август 

 

 

август 

Заведующий 

Заместитель заведующего 

Старший воспитатель 

11.Выполнение инструкции по проведению 

дезинфицирующих мероприятий для 

профилактики заболеваний 

 

май-август Заведующий  

Медсестра  

Воспитатели 

12. Подготовка уголков на игровых 

площадках, цветников, групп, огорода. 

май Ст.воспитатель, Завхоз 

Воспитатели 

13. Уточнить список детей, нуждающихся в 

посещение ДОУ в летний период 

май Заведующий 

Воспитатели 

сада (с привлечением родителей)   

14. Оформление журнала фиксации осмотра 

участков на наличие ядовитых грибов и 

ягод, а также других опасных факторов. 

май Заведующий 

Медсестра 

15. Оформление журнала кварцевания. май Заведующий 

Медсестра 

Оздоровительная и профилактическая  работа с детьми. 

1.Организация приема детей на улице, 

утренний фильтр детей ,проведение 

утренней гимнастики. 

июнь-август 

ежедневно 

Инструктор по 

физической культуре 

Воспитатели 

2.Организация оптимального режима 

двигательной активности ребенка в летний 

период. 

июнь-август. Инструктор по 

физической культуре  

Воспитатели 

3. Организация и проведение закаливающих 

и оздоровительных мероприятий, 

направленных на профилактику и  

оздоровление воспитанников в соответствии 

с планом летней оздоровительной работы, а 

также за счет соблюдения правил и 

нормативов санитарного состояния 

помещений и прогулочных участков, 

организации питания, воздушно - теплового 

режима (сон в хорошо проветренном 

помещении, без маек; м солнечные, 

вогздушные ванны, 

босохождение,ежедневные прогулки,     

мытье ног, используя благоприятные 

факторы летнего времени). 

 

июнь-август Медсестра 

Инструктор по 

физической культуре  

Воспитатели 

4. Проведение индивидуальной и 

подгрупповой формы работы с детьми по 

постоянно Воспитатели 

Инструктор по физо 



развитию основных видов движений на 

прогулке. 

5. Организация разнообразных видов 

детской деятельности на свежем воздухе. 

июнь-август 

постоянно 

Воспитатели 

6. Проведение музыкальных и 

физкультурных развлечений в соответствии 

с тематическим планом. 

1 раз в неделю Старший воспитатель 

Инструктор по 

физической культуре 

Муз. руководитель 

Воспитатели 

7. Проведение подвижных игр,   в том числе 

русских народных и народов России. 

Ежедневно 

 

Инструктор по физ. 

культуре 

Воспитатели 

8.Проведение спортивных игр, спортивных 

упражнений и  развлечений 

июнь-август 

 

Инструктор по 

физической культуре 

Воспитатели 

9.Коррекция и профилактика: 

плоскостопия; 

нарушений осанки в группе и на прогулке 

в течение лета 

постоянно 

Инструктор по 

физической культуре 

Воспитатели 

10.Профилактические беседы по правилам 

гигиены, здорового образа  жизни, 

безопасности 

июнь-август Медсестра 

 Воспитатели 

11. Проведение прогулок с детьми в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормативами, а также с учетом погодных 

условий организовать максимально 

возможное 

пребывание детей на открытом воздухе. 

июнь-август Воспитатели 

12.Выполнение гигиенических мероприятий 

по соблюдению личной гигиены 

воспитанников (после каждой прогулки 

проходить гигиенические процедуры с 

детьми: обширное 

умывание, мытьё ног, смену грязного белья; 

наличие у каждого 

ребёнка индивидуального полотенца для 

лица, ног). 

Ежедневно 

 

Воспитатели 

   

Воспитательно-образовательная работа 

1. Организация работы в группах в 

соответствии с расписанием ОД в летний 

период (Календарное планирование 

согласно рекомендациям «Особенности 

планирования воспитательно-

образовательной работы в летний период».) 

 

июнь-август 

 

Старший воспитатель 

Воспитатели, специалисты 

2.Регулярное проведение прогулок с июнь-август Воспитатели, специалисты 



включением различных видов деятельности 

на свежем воздухе. 

 

 

3.Регулярное проведение развлечений и 

досуговых мероприятий с детьми 

июнь-август 

 

воспитатели, специалисты 

4.Организация трудового и экологического 

воспитания. 

Организация трудовой деятельности: 

- в цветнике;  

- на огороде; 

- на участках. 

Организация наблюдений:  

- в цветнике; 

- на огороде; 

- за объектами неживой природы; 

- за трудом взрослых. 

Организация работы на экологической 

тропе 

июнь-август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 раза в 

неделю 

Воспитатели 

5.Организация игровой деятельности 

детей: 

- сюжетно-ролевые игры;  

- театрализованные, драматизации;  

- подвижные ( в том числе народные ), 

малой подвижности;  

- эстафеты, спортивные игры;  

- дидактические, развивающие;                              

- народные, хороводные, музыкальные;  

- с песком, водой, ветром;  

- игры-забавы; 

- игровые ситуации по ПДД 

-Квест игры, викторины 

июнь-август воспитатели 

6.Организация изобразительной 

деятельности: 

- самостоятельное творчество детей 

- Организация выставок детских 

рисунков: 

- «Вот оно какое наше счастливое 

Детство!» (рисование на асфальте) (1 июня), 

- «Любимые герои сказок А. С. 

Пушкина» (к юбилею А. С. Пушкина) (6 

июня) 

- «Символы России в картинках» ( Ко 

Дню России) 

- «Сказочный экспресс по сказкам 

народов России» на неделе сказок Народов 

России  (3 неделя июня 

-Создание книжки по рисункам детей 

июнь-август Ст. воспитатель 

Воспитатели 



«Азбука пешехода» или «Светофор спешит 

на помощь»         4 неделя июля  

- «Солнышко и Лето» ( «Ладошка –

солнышко с улыбкой. в очках, с косичками», 

пейзаж с солнышком и т.п.)   (1 неделя 

июля)    

                                                                                                                

- «Семья- дом счастья» ( ко Дню семьи)   / 

ромашшки (8 июля)   

- «Фруктово- Ягодный переполох»      ( 2 

неделя июля) 

- «Мы со спортом дружим» ( 3 неделя) 

«На Лесной полянке» / « Эти удивительные 

букашки в гостях у Сказки» июль 4 неделя 

- Выставка плакатов природоохранного 

содержания/ «Мои открытия на экотропе» ( 

1 неделя августа) 

- «Город Мастеров» 3 неделя 

- «Летний калейдоскоп» (4 неделя августа) 

 

7. Организация познавательной , июнь-

август. Воспитател, познавательно-

исследовательской д-ти , 

эксперементирования 

  

8. Организация работы , реализация 

мероприятий к Году народов России 
- Изготовление атрибутов к подвижным 

играм народов России;     (ознакомлению с 

культурой, традициями, одеждой народов 

России ); 

- «Сказочный экспресс по сказкам народов 

России» 

- «Веселая  Карусель народов России» : 

игры –( п/и + драматизации, инсценировки 

по сказкам народов России  3 неделя июля 

- Развлечение – «Разноцветные узоры нашей 

Родины» 

- Неделя Подвижных игр народов России (  с 

атрибутами народов России) 

- создание плоскостных кукол (рисунок или 

аппликация в   народном костюме – «Парад  

народных костюмов»  

июнь-август Старший воспитатель, 

воспитатели, специалисты 

- Тематические беседы в рамках  Года 

единства народов России 

- Создание альбома «Традиции народов 

России» 

-Выставка рисунков  «В сказке ложь, да в 

июнь-август Воспитатели 



ней намек….»  ( Чему учат народные 

сказки)» 

- «Все начинается с семьи» и др.по плану 

- «Сундучок традиций народов России» ( 

предметы ) 

9. Развлечение в форме квеста,                                             

-         посвященное году семьи « В поисках 

семейных ценностей». ( к 8 Июля – ко Дню 

семьи); 

- «Путешествие с Незнайкой по 

экологической тропе» ( 1 неделя августа) 

Июль Старший воспитатель 

Воспитатели 

10. Организация работы по проекту - 

«Лето и наши маленькие друзья  - 

растения и насекомые»  

 

 

июнь-август Воспитатели всех 

возрастных групп 

 

Методическая работа 

1. Разработка плана работы на летний 

период.  

май Старший воспитатель 

2.Оформление в методическом кабинете в 

помощь педагогам рекомендации, подбор 

наглядных наглядно-демонстрационных 

материалов. пособия, подборка 

методического материала и и 

художественной литературы для 

организации работы с воспитанниками в 

летний период в соответствии с 

тематическим планом.  

 

май Старший воспитатель 

3.Подготовка информационных материалов 

в родительские уголки, для стендов 

май-август Медсестра 

Старший воспитатель 

Воспитатели 

4.Проведение консультации для 

педагогов: 
- «Организация экологической тропы в ДОУ, 

формы работы на экологической тропе» 

- «Формы закаливания и оздоровления детей 

в летний период». 

- «Организация двигательной активности 

детей на прогулке» 

 

- «Организация игровой деятельности на 

участках в летний период». 

- Консультации по запросу 

 

    

май-август 

 

 

Заместитель заведующего 

Старший воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5..Написание проекта годового плана на 

2026-2027 уч.год. 

июнь-август Заместитель заведующего 

Старший воспитатель 



6. Оформление аналитических материалов 

по летней оздоровительной работе. 

август Заместитель заведующего 

Старший воспитатель 

7. Подготовка к педагогическому совету: 

«Итоги летней – оздоровительной работы 

2026. Организация работа ДОУ в 

соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО». 

август Старший воспитатель, 

воспитатели и 

специалисты 

8. Подготовка материалов и их размещение 

на сайте, в ВК о работе ДОУ в летний 

период. 

Июнь-август Заместитель заведующего 

Старший воспитатель 

Воспитатели  

9. Оформление информационных стендов июнь-август Старший воспитатель 

Воспитатели 

10.. Организация творческих конкурсов: 

- «Песочные фантазии» 4 неделя июня 

- Рекорды и спортивные достижения 

«Самый-самый…»(на одной ножке вдоль 

дорожки; брось через веревку и т.п.)                                 

(3 неделя  июля ) 

- Фестиваль творчества «Летний 

калейдоскоп»   «Звезда танцевальной 

площадки », «Кородь и Королева шашек», 

«Золотой Голос» и т.п. ( 3 неделя августа» 

июнь-август Старший воспитатель 

Воспитатель 

11. Подготовка к новому учебному году. 

- Разработка и утверждение годового плана 

на 2026 – 2027 учебный год в соответствии с 

ФГОС и ФОП ДО 

- Утверждение учебного   плана, учебного 

графика  на 2026 – 2027 учебный  год в 

соответствии с ФГОС и ФОП ДО 

- Проведение Установочного Педсовета с 

подведением итогов работы за летний 

период 

 

 

 

август 

 

 

 

 

 

Заместитель заведующего, 

Старший воспитатель, 

Воспитатели 

Работа с родителями 

1 .Размещение информации на родительских 

стендах 

 

июнь-август Старший воспитатель 

Воспитатели 

2.Привлечение родителей к работе по 

благоустройству территории МБДОУ. 

май-август Завхоз  

Воспитатели 

3. Организация и проведение консультаций 

для родителей(по запросу), разработка 

рекомендаций, памяток и размещение 

информационного материала на сайте 

июнь-август Старший воспитатель 

Воспитатели, специалисты 

4. Участие родителей в жизнедеятельности 

МБДОУ в летний период (конкурсах, 

выставках, проектах и др.мероприятиях). 

июнь-август Воспитатели всех групп 

5. Акция – «Дарите ромашки любимым» 

  

   8 июля Старший воспитатель 

Воспитатели 

6. Акция по ПДД: Ребенок – главный август Старший воспитатель 

Добавлено примечание ([u1]):  

Добавлено примечание ([u2R1]):  



пассажир! Ребёнок и дорога!» Воспитатели 

7. Выставка – «Сундучок  традиций народов 

России» 

- выставка книг-«Любимая книга нашей 

семьи» 

 12 июня Старший воспитатель 

Воспитатели 

8. Фотовыставка: «Вместе весело шагать,  

Мир Природы узнавать» 

  июль Старший воспитатель 

Воспитатели 

Административно-хозяйственная работа 

1.Организация субботника по 

благоустройству  территории детского сада. 

Покраска оборудования на игровых 

площадках. 

май Завхоз 

Все сотрудники 

2.Подготовка территории МБДОУ:  осмотр 

здания и территории МБДОУ:  озеленение, 

разбивка клумб и цветников, подготовка 

огорода,  устранение всех опасных 

факторов,  осмотр и ремонт  оборудования 

на прогулочных участках, его покраска, 

ликвидация сухостоя и сорных растений; 

подготовка оборудования и инвентаря для 

уборки и полива участков, для работы на 

цветнике и огороде: обновка разметки. 

май Завхоз  

Все сотрудники 

3.Закупка оборудования, демонтаж и 

установка нового оборудования на игровых 

площадках. 

апредь-май Заведующий 

Завхоз 

4.Обработка ДОУ от клещей        май Завхоз 

5. Приобретение песка. Проведение 

санитарной экспертизы песка. Замена песка 

в песочницах. 

       май Заведующий 

Завхоз  

6. Приобретение игрушек, спортивного 

инвентаря для организации детской 

деятельности на летних участках. 

май Заведующий 

Замзав 

Ст.воспитатель 

7.Проведение ремонтных работ в 

учреждении и на территории .  

июнь-август Заведующий 

Завхоз 

Рабочий по обслуживанию 

здания 

Организация контроля 

1.Соблюдение инструкций: 

- по охране жизни и здоровья детей на 

детских площадках; 

- по профилактике заболеваемости 

июнь-август Заведующий  

Заместитель заведующего 

Старший воспитатель 

2. Выполнение мероприятий , направленных 

на предупреждение и профилактику 

заболеваний.  

июнь-август Заведующий. 

Медсестра  

3.Соблюдение режима дня в теплое время 

года. 

июнь-август Заведующий 

Заместитель заведующего 

Старший воспитатель 



Медсестра 

4. Анализ планирования воспитательно-

образовательной работы в летний период. 

июнь-август 

(ежемесячно) 

Старший воспитатель 

5. Обеспечить безопасные условия при 

проведении прогулки за 

санитарным состоянием игровых площадок 

(отсутствие колюще – режущих 

предметов, своевременный покос травы), 

надлежащим состоянием песочниц 

(наличие крышек, песка, своевременная 

вскопка и полив песка). 

 

постоянно Заместитель заведующего 

Старший воспитатель 

Воспитатели 

6. Осмотр на предмет исправности: окон, 

оборудования, 

мебели, расположенных в групповых 

помещениях и на территории учреждения, 

целостности ограждения территории, 

исправности дверных замков и замков на 

уличных калитках и воротах. 

ежедневно Все сотрудники 

7. Осмотр территории на предмет наличия 

подозрительных предметов (пакетов, сумок, 

мешков и др.). 

ежедневно Все сотрудники 

7. Контроль за выносным оборудованием, 

его исправностью 

  

8.Контроль за соблюдением личной гигиены 

воспитанников: 

после каждой прогулки проходить 

гигиенические процедуры с детьми:  

умывание, мытьё ног, смену грязного белья;. 

наличие у каждого 

ребёнка индивидуального полотенца для 

лица, ног. 

ежедневно Воспитатели 

9. Проведение оперативного контроля: 

- организация утреннего приема детей, 

проведение летних прогулок; 

- организация питания в группах;  

- соблюдение питьевого режима 

- проведение закаливающих и 

оздоровительных мероприятий на прогулке 

и в группе 

- за выполнением режима прогулок; 

- за соблюдением графика кварцевания; 

- за организацией деятельности детей в 

течении дня; 

- за организацией питьевого режима; 

-за физкультурно-оздоровительной работой 

в летний период 

июнь-август Заведующий 

Заместитель заведующего  

Старший воспитатель 

 



- за организацией детской познавательной 

деятельности 

 

6. Ежедневный осмотр и уборка территории 

в целях профилактики детского 

травматизма, своевременный покос травы  

июнь-август Завхоз,  

рабочий по обслуживанию 

здания 

 

План тематического контроля на тему: «Организация  работы с детьми по 

сохранению и укреплению здоровья  в  летний период,  

 

Цель контроля:   

  оценка эффективности работы педагогов по сохранению и укреплению  физического 

и психического здоровья детей, организации закаливающих и профилактических 

мероприятий в летний период.  

Задачи контроля:  

1. Оценить организацию двигательной активности и закаливающих процедур.. 

2. Проверить  соблюдение санитарно-гигиенических норм, питьевого режима, 

режима дня. 

3.  Оценить  взаимодействие педагогов  с родителями по вопросам летнего 

оздоровления, отдыха и  безопасности детей. 

Направления и вопросы для контроля  

Вопросы для 

изучения 

Методы контроля Сроки Ответственные 

1.Изучение РППС, 

выносного 

материала, 

дидактического и 

спортивного 

инвентаря, пособий 

для проведения 

закаливающих 

процедур. 

Наблюдение и 

анализ игрового 

материала, 

выносного  

материала  для 

организации разных 

форм двигательной 

активности детей, 

для проведения 

закаливающих м 

профилактических 

мероприятий 

3 неделя июня Заведующий 

Старший 

воспитатель 

2. Анализ 

документации 

педагого. 

Оценка 

планирования 

мероприятий   

Анализ плана 

воспитательно-

образовательной 

работы, анализ 

режима, сетки, 

наличие комплексов 

утр.гимн, графика 

закаливающих 

процедур  и др.  

4 неделя июня Старший 

воспитатель 



необходимой 

документации по  

летне-

оздоровительной 

работе. 

3. Анализ 

профессиональной 

компетентности 

педагогов 

педагогов.  

- Наблюдение за 

деят-тью педагогов, 

анализ 

двигательной 

активности ,  

режима дня; 

- Анализ 

проведения  

закаливающих 

мероприятий; 

- Анализ 

выполнения 

закаливающих 

мероприятий ( 

соблюдение 

питьевого режима, 

осмотр детей, 

профилактика 

травматизма; 

3 неделя июня Замзаведующего 

Старший 

воспитатель 

4.Анализ 

двигательной 

активности, умений 

и навыков детей 

-  Наблюдение и 

анализ проведения  

педагогами 

утр.гимнастики,  

прогулки, 

закаливающих 

процедур  и 

др.форм физк.-

оздоровительной 

работы с детьми; 

- Анализ двигат 

режима 

- изучение 

интересов . 

предпочтений , 

затруднений детей; 

- изучение 

оценочных листов 

4 неделя июня Замзаведующего 

Ст.воспитатель 

5.Оценка 

взаимодействия 

педагогов и 

родителей 

Анализ наглядной 

информации в 

уголках родителей , 

направленной на 

оздоровление, 

4 неделя Замзаведующего 

Ст.воспитатель 



отдых на 

безопасность и 

предупреждение 

травматизма; 

- изучить степень 

участия родителей  

в летне-

оздоровительной 

работе 
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