
 

Утверждено 

Заведующий МБДОУ «Детский сад № 426» 

______________Крупина Е.Н. 

Приказ №    61-о   от 31.08.2023 

Расписание образовательной деятельности МБДОУ «Детский сад № 426» на 2023-2024 уч.год 

Дни 
недели 

Первая младшая 
группа 

Вторая младшая 
группа 

Средняя группа Старшая группа 1 Старшая группа 2 Подготовительная 
группа 

П
   

   
   

   
   

   
   

   
П

о
н

е
д

е
л

ьн
и

к 

9.20-9.30 
9.40-9.50 
Развитие речи 
 
15.50-16.00 
Музыкальное развитие 

9.00-9.15 

Физическое 

развитие 
( в группе) 

 

9.25-9.40 

Познавательно.-

исследовательская 

деятельность/ 
Социально-

коммун. развитие 

2 и 4 недели 
1 раз в 2 недели 

9.00-9.20 

Музыкальное 

развитие 

 

9.30-9.40 

Изобразительная 
деятельность 

(Рисование/ 

Лепка) 
 

 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 
Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения. 

 

9.35-10.00 
Физическое развитие 
 

10.10-10.35 

Изобразительная 
деятельность  

(Лепка/Рисование ) 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 
Познание предметного и 

социального  мира, освоение 

безопасного поведения 

 

9.35-10.00 

Изобразительная 
деятельность  

(Лепка/Рисование) 

 

10.05-10.30 

Физическое развитие 

9.05-9.35 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 
Познание предметного и 

социального мира,  освоение 

безопасного поведения 

 

9.45--10.15 

Изобразительная  
деятельность (Лепка) 

 

10.40-11.10 

Физическое развитие 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  В

то
р

н
и

к 

9.20-9.30 
9.30-9.40 
Познавательное и 
сенсорное        развитие 
 
16.00- 16.10 
16.20-16.30 
Физическое развитие 

9.10-9.25 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование / 
Лепка) 

1 раз в 2 недели 

 

9.35-.9.50 

Музыкальное 

развитие 
 

9.20-9.40 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность / 
Социально-

коммуникативное 

развитие 
2-4 неделя 

1 раз в 2 недели 

 

10.00—10.20 

Физическое развитие 

9.00—9.25 

Музыкальное 

развитие 

 

9.35-10.00 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность. 
Исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование 

10.10—10.35 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Развитие речи 

 

9.35-10.00 

Познавательно.-

исследовательская 

деятельность 
Исследование объектов 

живой и неживой природы, 

экспериментирование 

11.30-11.55 

Физическое развитие 

( на улице) 

9.10-9.40 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 
Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

 

9.50-10.20 

Развитие речи 

10.30-11.00 

Музыкальное развитие 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
С

р
е

д
а 

9.20-9.30 

9.40-9.50 

Физическое развитие 
 

10.00-10.10 / 

10.10-10.20 

Изобразительная д-

ть(Лепка) 

 

9.05-9.20 

Математическое  и 

сенсорное  
развитие) 

 

9.30-9.45 

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.20 

Физическое развитие 

 

9.30-9.50 

Математическое и 

сенсорное  развитие) 

 

9.20-9.45 

Математическое и 

сенсорное  развитие 
 

9.55-10.20 

Физическое развитие 
 

16.00-16.25 

ЧХЛ 1р.в 2 недели 
 

 

9.10-9.35 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

9.45-10.10 

Грамота 
/Социально-

коммуникативное 

развитие 
2-4 неделя 

10.30-10.55 

Музыкальное 
развитие 

9.10-9.40 

Математическое и 

сенсорное развитие 
 

9.50-10.20 

Развитие речи/ ЧХЛ 
2 и 4 недели 

1 раз в 2 недели 

 

11.30-12.00 

Физическое развитие 

( на улице) 
 

 

   
   

   
   

   
   

   
Ч

е
тв

е
р

г 

9.20-9.30 

9.30-9.50 

Познание предметов 

социального мира/ 
Социально-

коммуникативное 

развитие 
2-4 неделя 

1 раз в 2 недели 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

Изобразительная 

деятельность(Рисовани

е)  

9.10-9.25 

Изобразительная 

деятельность 

(Конструирование 
/Аппликация) 

 

9.35-9.50 

Музыкальное 

развитие 

 

9.00-9.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Конструирование 
Аппликация) 

 

9.30-9.50 
Развитие речи 

 

9.00-9.25 

Музыкальное 

Развитие 

 
 

9.35-10.00 

Развитие речи 

 

9.20-9.45 

Изобразительная 

деятельность 

(Конструирование 
/Аппликация 

 

10.00-10.25 

Физическое развитие 

 

16.00-16.25 

ЧХЛ 1 раз в 2 недели 

 

9.00-9.30 
Грамота 
 
9.40- 10.10 
Изобразительная 
деятельность 
(Конструирование/ 
Аппликация)  
 
10.40-11.10 
Музыкальное развитие 
 

П
ят

н
и

ц
а 

9.00-9.10 

Музыкальное развитие 

9.20-9.30 

9.30-9.40 

Изобразительная 
деятельность 

Конструирование/ 

ЧХЛ 1 р.в 2 недели 
( по подгруппам) 

 

9.00-9.15   
Развитие речи 
 

15.50-16.05 

Физическое 
развитие 

 

9.20- 9.40 

Музыкальное 
развитие 

 

 

16.15-16.35 

Физическое развитие 

 

9.10-9.35 

Грамота 
/Социально-

коммуникативное 

развитие 
2-4 неделя 

 

9.45-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(Конструирование 
/Аппликация 

11.30-11.55 

Физическое развитие 
( на улице) 

9.15-9.40 

Развитие речи 

 

 

9.50- 10.15 

Музыкальное 

развитие 

9.10-9.40 

Математическое и 
сенсорное развитие 

 

 

9.50-10.20 

Изобразительная 

деятельность (Рисование) 
 

10.35-11.05 

Физическое развитие  

Кол-во 
обр. 
ситуаций 

10 10 10 13-14 13-14 15 

Нагрузка 1ч. 40 мин. 2ч. 30 мин. 3ч. 20 мин. 5ч.25 (50)мин 5ч 25(50) мин. 7ч. 30 мин. 

 


