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1. Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеобразовательная программа «Звонкий каблучок» (дети 5-го года жизни) 

разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодёжи»; 

- Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 № 1441 «Об утверждении Правил оказания 
платных образовательных услуг»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16.09.2020 № 500 «Об утверждении примерной 

формы договора об образовании по дополнительным общеразвивающим программам». 
Направленность программы – художественная. 

Данная образовательная программа направлена на развитие музыкально – ритмических 

способностей ребенка – дошкольника. 

Чувство ритма – это восприятие и воспроизведение временных отношений в музыке, 

способность активно «двигательно» переживать музыку, чувствовать эмоциональную выразительность 

музыкального ритма и точно воспроизводить его. 

Ритмические движения учат ребенка передавать характер музыкального 

произведения, его образное содержание через пластику движений под музыку – именно на это 

направлены занятия танцевального кружка. 

Занятия хореографией призваны: 

- развивать выносливость, силу и ловкость, гибкость, координацию, память, вестибулярный 

аппарат, закалять волю; 

- укреплять здоровье детей; 

- способствовать становлению чувства ритма, темпа, музыкальности, исполнительских навыков 

и художественного вкуса; 

- формировать осанку, походку, выразительность телодвижений и поз; 

- избавлять от комплексов, зажатости, стеснительности 

- учить работать «ансамблем», помогать друг другу и радоваться успехам. 

Хореография развивает у ребенка наглядно-слуховое восприятие музыки, характер и 

настроение которой выражается с помощью движений, формирует навыки органики 

движения, мышечную память на элементы творчества, которые впоследствии проявляются во 

всех видах их деятельности. Одновременно, возрастает уровень самостоятельности, 

проявляется способность делать простейшие умозаключения, прослеживается потребность 

разнообразия тем, характеров, проявляющих индивидуальность. 

Игровой характер музыкально-двигательных упражнений помогает детям воспринимать 

музыку и выразительнее, более четко выполнять движения. Значительное место в работе 

занимают упражнения, передающие воображаемые действия и изобразительные движения, при 

выполнении которых детям приходится активизировать свою зрительную память, 

наблюдательность, воображение «срывать цветы», «полоскать платок». Помогают созданию 

образа и атрибуты в руках детей (ленточка говорит о легкости, полетности, плавности музыки 

и движения, цветок – об их нежности, изяществе, флажки – о бодрости, активности). 

Разнообразные методические приемы, применяемые при ознакомлении детей с 

танцевальными движениями помогают в развитии музыкального восприятия детей, улучшают 

содержательность и эмоциональность их движений, развивают у детей самостоятельность и 

творческую активность. 
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Актуальность программы заключается в художественно-эстетическом развитии 

дошкольников, раскрытии в детях разносторонних способностей, опыт участия в концертной 

деятельности. Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия 

танцами развивают художественные способности детей, формируют эстетический вкус, 

улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние детей. 

Отличительные особенности программы: начало занятий с детьми младшего дошкольного возраста, 

постепенное усложнение рисунка танца путем постепенного  использования разнообразных методов и 

приемов для выразительного исполнения танцевального репертуара 

 

Цель программы: Формирование и раскрытие творческих, умственных способностей каждого ребенка 

, создание благоприятных условий для роста его личностного потенциала . Приобщение детей к 

искусству, хореографии, развитие художественного вкуса, а также воспитание естественной 

двигательной реакции через восприятие и переживание музыки 

        Задачи: 

− способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата; 

− формировать правильную осанку; 

− развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, перцептивную 

чувствительность, скоростно-силовые и координационные 

способности; 

− содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, 

внимания, умения согласовывать движения с музыкой; 

− формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества 

танцевальных движений и танцев; 

− обучение самостоятельности перестроения в различные композиционные рисунки танца 

− развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, 

расширять кругозор; 

− формировать навыки самостоятельного выражения движения под музыку; 

− воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в 

движениях; 

− развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, взаимопомощи и трудолюбия. 
 

 

Планируемые результаты освоения детьми 

дополнительной общеобразовательной программы «Звонкий 

каблучок»  (дети 5-го года жизни) 

 

МОДУЛЬ 1 

- восприятие и выразительная передача хореографического текста 
- развитие дифференцированного восприятия музыки и движений; 
- развитие чувства ориентации в пространстве; 
- повышение интереса детей к танцам; потребность к самостоятельному исполнению репертуара, 

творческой самореализации в исполнении танце 
- участие в детских праздниках 
 

МОДУЛЬ 2 

- восприятие и выразительная передача хореографического текста 
- развитие дифференцированного восприятия музыки и движений; 
- развитие чувства ориентации в пространстве; 
- повышение интереса детей к танцам; потребность к самостоятельному исполнению репертуара, 

творческой самореализации в исполнении танце 
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участие в детских праздниках 

МОДУЛЬ 3 

- восприятие и выразительная передача хореографического текста 
- развитие дифференцированного восприятия музыки и движений; 
- развитие чувства ориентации в пространстве; 
- повышение интереса детей к танцам; потребность к самостоятельному исполнению репертуара, 

творческой самореализации в исполнении танце 

- участие в детских праздниках 

 

 

2. Организационно-педагогические условия реализации программы. 

 

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических 
особенностей     детей 5-го года жизни. 

Срок реализации программы: 8 месяцев (октябрь - май). 

Режим занятий: занятия проводятся один раз в неделю по 25 минут (академический 
час). Наполняемость группы: 10 человек. 

Формы организации деятельности воспитанников на занятии: 
- фронтальная; 
- в парах; 

- групповая; 

- индивидуально–групповая; 

- ансамблевая. 

 
         Особенности хореографической работы с детьми 4-5 лет 

 
Психологическая характеристика развития детей в хореографической работе 

В этот период развития ребенок уже может воспроизводить движения в образах. Выполнение 

простых сюжетных и парных танцев происходит осмысленно, целенаправленно с анализом своих 

действий (наглядно-образное мышление). Ребенок свободно фантазирует при помощи выразительных, 

пластичных танцевальных движений под определенный характер мелодии; вместе с танцевальными 

движениями использует мимику и пантомимику, хорошо чувствует ритм. 
В танцах он начинает развивать творческое воображение, сообразительность, волевые и 

нравственные качества.   
 

Структура занятия 

 

Занятие по хореографии строится по классическому принципу.  Это вводная, 

подготовительная, основная, заключительная части занятия. 
Вводная часть: 

•  вход детей в зал; 

•  расстановка детей в зале; 

•  проверка у детей осанки, позиции ног, рук, головы; 

•  приветственный поклон. 

Подготовительная часть: 

•  Разминка; 

•  дыхательная гимнастика. 

Основная часть: 

•  разучивание элементов и комбинаций танца; 

•  разучивание хореографических номеров; 
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•  элементы партерной гимнастики; 

• музыкально-танцевальная игра. 

Заключительная часть: 

• проверка у детей осанки, позиции ног, рук, головы; 

•  прощальный поклон; 

•  выход детей из зала. 

 

Методические приемы: 

 

- наглядно-зрительные (двигательный показ под музыку элементов народных, 

современных танцев с предметами и без них; сюжетно-образных движений); 

- словесные (образный рассказ о новой игре, танце, пояснения в ходе выполнения движений); 

- практические (многократное выполнение движения, упражнения для 

развития музыкально-ритмических навыков детей (изменение движений в 

соответствии с изменением характера музыки, темповых изменений); 

- игровые (образно-ролевые, музыкально-дидактические, творческие); 

Выбор метода и приема зависит иногда от воспитательных задач, общих или 

ближайших, от подготовленности и возраста детей. 

 

 

2.1. Материально – техническое обеспечение 

 

 

№ 
п/п 

Наименование Количество 

1 Ноутбук  
Акустическая система (усилитель, колонки) 

1 
1 

2 USB - накопитель 1 

3 Зеркала  

 

 
 

3. Текущий контроль 

 

Текущий контроль проводится на каждом занятии. Этот оценка качества усвоения 

изученного материала на занятии каждым ребенком. Результат фиксируется в «Журнале 

учета занятий» согласно критериям: 

 

Критерии Обозначение 

Обучающийся полностью усвоил материал О 

Обучающийся частично усвоил материал Ч 

Обучающийся не усвоил материал ТР 

 

 

4. Формы промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация – это оценка качества освоения обучающимися 
дополнительной  общеобразовательной программы. Промежуточная аттестация освоения 
обучающимися дополнительной общеобразовательной программы «Звонкий каблучок» 
проводится 3 раза в год по итогам завершения каждого модуля. Аттестация проводится в 
форме наблюдения за выполнением задания. Результат фиксируется в протоколе, который 
хранится один год в методическом кабинете. 
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5. Учебный план 

 

 

Месяц № 
п/п 

Виды, формы деятельности Количество 
академических часов 

за учебный год 
 Модуль 1 

Октябрь - 
ноябрь 

1. «Народные танцы» 15,5 

2. Промежуточная аттестация 0,5 
 Модуль 2 

Декабрь - 
февраль 

1. «Современные детские танцы» 23,5 

2. Промежуточная аттестация 0,5 
 Модуль 3 

Март - май 1. «Эстрадные танцы» 23,5 

2. Промежуточная аттестация 0,5 

Итого (академических часов): 64 

Длительность одного занятия 25 минут 

Количество занятий в неделю / объем учебной нагрузки (мин.) 2 / 50 минут 

Количество занятий в месяц / объем учебной нагрузки (мин.) 8 / 200 мин. 

Количество занятий в учебном году / объем учебной нагрузки (час, мин.) 64 / 1600 мин. 
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6. Календарный учебный график 

 

 

№ 
п/ 
п 

Тема Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 

октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 
I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

1. «Народные 
танцы» 

 
Промежуточная 

аттестация 

2 2 2 2 2 2 2 2                         

2. «Современн
ые детские 
танцы» 

 
Промежуточн 

ая аттестация 

        2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2             

3. «Эстрадные 
танцы» 

 
Промежуточн 
ая аттестация 

                    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Всего занятий 

за модуль: 

16 24 24 

Всего занятий 

за год: 

64 



 

7. Рабочая программа 

 

Тема Вид деятельности 

Модуль 1 

Октябрь - ноябрь 
«Народные танцы» 

 

 

 

 

Октябрь 

1.  а) Разминка «Притопы», «Веселые хлопки», «Простой хороводный шаг», 

«Тройные шаги», «Пружинки» 

б) Дыхательная гимнастика «Погончики» 

в) «Спляшем, Ваня» русский народный танец 

г) танец-игра «Колобок» 

2. а) Разминка «Притопы», «Веселые хлопки», «Простой хороводный шаг», 

«Тройные шаги», «Пружинка» 

б) Дыхательная гимнастика «Погончики» 

в) «Спляшем, Ваня» русский народный танец 

г) танец-игра «Колобок» 

3. а) Разминка «Притопы», «Веселые хлопки», «Простой хороводный шаг», 

«тройные шаги», «Пружинки»  

б) Дыхательная гимнастика «Погончики» 

в) «Спляшем, Ваня» русский народный танец 

г) танец-игра «Колобок» 

4.  а)Разминка «Притопы», «Веселые хлопки», «Простой хороводный шаг», 

«Тройные шаги», «Пружинки» 

б) Дыхательная гимнастика «Погончики» 

в) «Спляшем, Ваня» русский народный танец 

г) танец-игра «Колобок» 
Ноябрь 

 1. а) Разминка «Перепляс» 
б) Дыхательная гимнастика «Насос» 
в) «Барыня» русский народный танец 
г) Хоровод «Калина» 
д) танец-игра «Шел король по лесу» 
2. а) Разминка «Перепляс» 
б) Дыхательная гимнастика «Насос» 
в)  «Барыня» русский народный танец 
г) Хоровод «Калина» 
д) танец-игра «Шел король по лесу» 
3. а) Разминка «Перепляс» 
б) «Барыня» русский народный танец 
в) Дыхательная гимнастика «Насос» 
г) Хоровод «Калина» 
д) танец-игра «Шел король по лесу» 
4. а)Разминка «Перепляс» 
б) Дыхательная гимнастика «Насос» 
в) «Барыня» русский народный танец 
г) Хоровод «Калина» 
д) танец-игра «Шел король по лесу» 

Промежуточная 

аттестация 
 

Модуль 2 

Декабрь -
февраль 

«Современные 
детские танцы» 

 Декабрь 
1. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Курочка» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «У леса на опушке» 
д) танец-игра «На носок, на носок» 
2. а) Разминка «Джамбо» 



 

б) Дыхательная гимнастика «Курочка» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «У леса на опушке» 
д) танец-игра «На носок, на носок» 
3. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Курочка» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «У леса на опушке» 
д) танец-игра «На носок, на носок» 
4. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Курочка» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «У леса на опушке» 
д) танец-игра «На носок, на носок» 
Январь 
1. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Погреемся» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Сороконожка» 
д) танец-игра «Вот так холод, так мороз» 
2. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Погреемся» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Сороконожка» 
д) танец-игра «Вот так холод, так мороз» 
3. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Погреемся» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Сороконожка» 
д) танец-игра «Вот так холод, так мороз» 
4. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Погреемся» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Сороконожка» 
д) танец-игра «Вот так холод, так мороз» 

Февраль 
 1. а) Разминка «Джамбо» 

б) Дыхательная гимнастика «Кошка» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Зимняя сказка» 
д) танец-игра «Праздничный поезд» 
2. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Кошка» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Зимняя сказка» 
д) танец-игра «Праздничный поезд» 
3. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Кошка» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Зимняя сказка» 
д) танец-игра «Праздничный поезд» 
4. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Кошка» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Зимняя сказка» 
д) танец-игра «Праздничный поезд» 

Промежуточная 

аттестация 

 

Модуль 3 

Март – май Март 



 

«Эстрадные 

танцы» 

1. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Обними плечи» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Мана-мана» 
д) танец-игра «Пяточка-носочек» 
2. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Обними плечи» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание движений к танцу «Мана-мана» 
д) танец-игра «Пяточка-носочек» 
3. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Обними плечи» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Мана-мана» 
д) танец-игра «Пяточка-носочек» 
4. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Обними плечи» 
в) Партерный экзерсис 
г) разучивание танца «Мана-мана» 
д) танец-игра «Пяточка-носочек» 
Апрель 
1. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Ушки» 
в) Партерный экзерсис 
г) повторение танцев «Насекомых», «У леса на опушке» 
д) танец-игра «Вперед четыре шага» 
2. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Ушки» 
в) Партерный экзерсис 
г) Повторение танцев «Сороконожка», «Зимняя сказка», «Мана-мана» 
д) танец-игра «Вперед четыре шага» 
3. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Ушки» 
в) Репетиция к концерту. 
4. Отчетный концерт для родителей. 
Май 
1. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Ушки» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Вперед четыре шага» 
2. а) Разминка «Джамбо» 
б) Дыхательная гимнастика «Ушки» 
в) Партерный экзерсис 
г) танец-игра «Вперед четыре шага» 
3. Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на конец года. 

   

Промежуточна

я аттестация 
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Оценочные и методические материалы 
 

Промежуточная аттестация освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной 

программы «Звонкий каблучок» (дети 5-го года жизни) проводится 3 раза в год по итогам 

завершения каждого модуля. 

Ребёнку предлагаются задания в виде игровых упражнений, выполнение которых 
анализируется с помощью определённых критериев. Результат заносится в протокол, который 
хранится в методическом кабинете в течение одного года. 

 
Обозначение Критерии 

О - Достаточно развито выразительность передачи хореографических движений 
- Достаточно развито дифференцированное восприятие музыки и движений; 
- Достаточно развито чувство ориентации в пространстве; 
- Достаточно развит интерес к танцам. 
 

 

Ч - недостаточно развито выразительность передачи хореографических движений 
- недостаточно развито дифференцированное восприятие музыки и движений; 
- недостаточно развито чувство ориентации в пространстве; 
- недостаточно развит интерес к танцам. 

 

ТР - не развито выразительность передачи хореографических движений 
- не развито дифференцированное восприятие музыки и движений; 
- не развито чувство ориентации в пространстве; 
- не развит интерес к танцам. 

 

 

Обработка результатов промежуточной аттестации: 

О – Освоена . 
Ч -  Частично освоена. 
ТР – Точка роста 
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Муниципальное бюджетное 

                                   дошкольное образовательное учреждение "Детский сад № 304" 

                                                                     (МБДОУ "Детский сад № 304") 

 

ПРОТОКОЛ № 1 

промежуточной аттестации по завершению Модуля 1 

дополнительной общеобразовательной программы «Звонкий каблучок» (дети 5-го года жизни) 

 
Форма проведения: наблюдение 

Педагогический работник, реализующий дополнительную общеобразовательную программу: 
 

(ФИО) 

 
№ Ф.И. Пока

зател

и: 

Результат 

п/п ребенка промежуто 

чной 

аттестации выразительность 
передачи 
хореографически
х движений 

дифференцированно
е восприятие музыки 
и движений 

Умение 

ориентироваться в 

пространстве 

Проявляет интерес 
к танцам 

 

        

        

        

        

        

        

        

 
Дата проведения промежуточной аттестации: « » ноября года. 

 

Педагогический работник, реализующий дополнительную общеобразовательную программу: 
 

(ФИО) 
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Муниципальное бюджетное 

                                   дошкольное образовательное учреждение "Детский сад № 304" 

                                                                     (МБДОУ "Детский сад № 304") 

 

 

ПРОТОКОЛ № 2 

промежуточной аттестации по завершению Модуля 2 
дополнительной общеобразовательной программы «Звонкий каблучок» (дети 5-го года жизни) 

 

Форма проведения: наблюдение 
Педагогический работник, реализующий дополнительную общеобразовательную программу: 

 

(ФИО) 
 

№ Ф.И. Пока

зател

и: 

Результат 

п/п ребенка промежуто 

чной 

аттестации выразительность 
передачи 
хореографически
х движений 

дифференцированно
е восприятие музыки 
и движений 

Умение 

ориентироваться в 

пространстве 

Проявляет интерес 
к танцам 

 

        

        

        

        

        

        

        

 
 

 

 

Дата проведения промежуточной аттестации: « » февраля года. 

 

Педагогический работник, реализующий дополнительную общеобразовательную программу: 
 

(ФИО) 
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Муниципальное бюджетное 

                                   дошкольное образовательное учреждение "Детский сад № 304" 

                                                                     (МБДОУ "Детский сад № 304") 

 

ПРОТОКОЛ № 3 

промежуточной аттестации по завершению Модуля 3 

дополнительной общеобразовательной программы «Звонкий каблучок»  (дети 5-го года жизни) 

 
Форма проведения: наблюдение 

Педагогический работник, реализующий дополнительную общеобразовательную программу: 
 

(ФИО) 

 
№ Ф.И. Пока

зател

и: 

Результат 

п/п ребенка промежуто 

чной 

аттестации выразительность 
передачи 
хореографически
х движений 

дифференцированно
е восприятие музыки 
и движений 

Умение 

ориентироваться в 

пространстве 

Проявляет интерес 
к танцам 

 

        

        

        

        

        

        

        

 
Дата проведения промежуточной аттестации: « » мая года. 

 

Педагогический работник, реализующий дополнительную общеобразовательную программу: 
 

(ФИО) 
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Методическое обеспечение 
 

1. Барышникова Т. Азбука хореографии - М.: Айрис-пресс, 1999. – 264 с. 
2.  Буренина А.И. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста. - СПб, 2000. - 220 с. 
3. Ветлугина Н.А. Музыкальное развитие ребенка. - М.: Просвещение, 1967. – 203 с. 
4. Голицина Н.С. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении. –М.: 

Скрипторий, 2003, 2006. – 72 с. 
5. Зарецкая Н., Роот З., Танцы в детском саду. – М.: Айрис-пресс, 2006. – 112 с. 
6. Калинина О.Н. Планета танца. – Харьков «Факт», 2016. – 71 с. 
7.  Каплунова И., Новоскольцева И. Этот удивительный ритм. Развитие чувства ритма у детей. –СПб.: Композитор, 

2005. - 76 с. 
8. Слуцкая С.Л. Танцевальная мозаика. Хореография в детском саду.- М.: Линка-пресс, 2006. - 272 с. 
9. Суворова Т.И. Танцевальная ритмика для детей . – СПб.: Музыкальная палитра, 2006. – 44 с. 
10.  Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «Са-Фи-Дансе» - танцевально-игровая гимнастика для детей. – СПб.: Детство-пресс, 

2006. -352 с. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


