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1. Общие положения
1.1. Настоящее  положение  о  режиме  занятий  обучающихся

(воспитанников)  (далее  –  Положение)  регламентирует  режим  занятий
обучающихся  (воспитанников)  в  Частном  дошкольном  образовательном
учреждении Детский сад «Любимчики» (далее – Учреждение).

1.2. Настоящее Положение разработано на основании:
 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
Приказа Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г.  № 373 "Об

утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной
деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  -
образовательным  программам  дошкольного
 образования";

Постановления Главного санитарного врача Российской Федерации «Об
утверждении  санитарных  правил  СП  2.4.  3648-20  "Санитарно-
эпидемиологические  требования  к  организациям  воспитания  и  обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи" от 28.09.2020 №28;

Устава  ЧДОУ  «Любимчики»,  утвержден  решением  Учредителя  №6 от
12.01.2016,  зарегистрирован  в  ИНФС  Канавинского  района  г.Н.Новгорода,
учетный номер 5214040783; 

Основной образовательной программы дошкольного образования ЧДОУ
«Любимчики»;
 других нормативных актов, регламентирующих образовательный процесс
в Учреждении. 

2.Режим функционирования учреждения 
2.1.Учреждение  работает  по  пятидневной  рабочей  неделе.

Государственные праздники, суббота, воскресенье – выходные дни. 
2.2.Режим функционирования Учреждения составляет 12 часов: с 07.30 до

19.30.
2.3.Группы функционируют в режиме 12 часового пребывания детей.
3.Цели и задачи режима занятий обучающихся (воспитанников)
3.1.  Основными  целями  и  задачами  режима  занятий  обучающихся

(воспитанников) являются:
– соблюдение  гигиенических  норм  и  требований  к  организации

образовательной деятельности в Учреждении;
– обеспечение   условий  для  всестороннего  развития   ребёнка,  в

соответствии с их возрастными  и индивидуальными особенностями;
–  построение индивидуального режима дня для каждого обучающегося

(воспитанника) в период адаптации его к Учреждению.
4.Организация режима занятий обучающихся
4.1.Организация  образовательного  процесса  в  Учреждении

осуществляется  в  соответствии  с:  Основной  образовательной  программой
дошкольного  образования  Учреждения;  расписанием  организованной



образовательной деятельности, которое утверждается директором на 1 сентября
каждого  года;  должностными  инструкциями  педагогических  работников
Учреждения.

4.2. Организованная (непрерывная) образовательная деятельность.
4.2.1.Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся (воспитанников) и 
шкалой трудности учебных предметов (в соответствии с учебным планом 
основной образовательной программы дошкольного образования Учреждения).

4.2.2.  Максимально  допустимый  объем  образовательной  нагрузки  в
первой половине дня в младшем и среднем дошкольном возрасте не превышает
30 и 40 минут соответственно, а в старшем и подготовительном - 45 минут и 1,5
часа  соответственно.  В  середине  времени,  отведенного  на  непрерывную
образовательную деятельность,  проводят  физкультурные минутки.  Перерывы
между периодами непрерывной образовательной деятельности  -  не  менее 10
минут.

4.2.3. Для обучающихся (воспитанников) раннего возраста от 1,5 до 3 лет
длительность  непрерывной  образовательной  деятельности  не  должна
превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в
первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

4.2.4.  Продолжительность  непрерывной  образовательной  деятельности
для  обучающихся  (воспитанников)  от  3  до  4  лет  -  не  более  15  минут,  для
обучающихся от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для обучающихся от 5 до 6 лет -
не более 25 минут, а для обучающихся от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

4.2.5.  Организованная  (непрерывная)  образовательная  деятельность  с
обучающимися  (воспитанниками)  старшего  дошкольного  возраста  может
осуществляться  во  второй  половине  дня  после  дневного  сна.  Ее
продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине
организованной  образовательной  деятельности  статического  характера
проводятся физкультурные минутки.

4.2.6.  Образовательную  деятельность,  требующую  повышенной
познавательной  активности  и  умственного  напряжения  обучающихся
(воспитанников), следует организовывать в первую половину дня. 

4.3. Иные формы организации образовательной деятельности 
4.3.1.В  соответствии  с  основной  образовательной  программой

дошкольного  образования  Учреждения,  наряду  с  организованной
(непрерывной) образовательной деятельностью, используется: образовательная
деятельность в ходе режимных моментов, самостоятельная деятельность детей.

4.3.2.  В летний период учебные занятия  не проводятся.  Рекомендуется
проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, наблюдения,
культурно-развлекательные  мероприятия  и  другие  мероприятия  во  время
прогулки.

4.3.3.Физкультурные,  физкультурно-оздоровительные  мероприятия,
массовые  спортивные  мероприятия,  туристические  походы,  спортивные



соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и
состояния здоровья детей.

5. Двигательный режим  
5.1. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с

учетом  возрастных  особенностей  и  состояния  здоровья  обучающихся
(воспитанников) и времени года.

5.2. Используются  формы  двигательной  деятельности:  утренняя
гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе (5-7 лет).

В  объеме  двигательной  активности  обучающихся  5-7  лет  следует
предусмотреть  в  организованных  формах  оздоровительно-воспитательной
деятельности 6-8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей
обучающихся (воспитанников), времени года и режима работы Учреждения.

5.3.Для  реализации  двигательной  деятельности  обучающихся
(воспитанников)  используются  оборудование  и  спортивный  инвентарь  в
соответствии с возрастом и ростом обучающегося (воспитанника).

5.4.Для  профилактики  нарушений  осанки  во  время  занятий  должны
проводиться  соответствующие  физические  упражнения  (далее
физкультминутки).

5.5.  При организации образовательной деятельности предусматривается
введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз,
обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма, рисования и
использования электронных средств обучения (далее – ЭСО).

6.Организация занятий по физическому развитию 
6.1.  Занятия  по  физическому  развитию  при  реализации  основной

образовательной  программы  дошкольного  образования  для  обучающихся
(воспитанников) раннего возраста  от 1,5 до 3 лет организуются не менее 2 раз в
неделю.  Длительность  занятий  по  физическому  развитию  обучающихся
(воспитанников) раннего возраста составляет 10 минут. 

6.2. Занятия  по  физическому  развитию  при  реализации  основной
образовательной  программы  дошкольного  образования  для  обучающихся
(воспитанников) в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.
Длительность  занятий  по  физическому  развитию  зависит  от  возраста
обучающихся (воспитанников) и составляет:
- в младшем дошкольном возрасте - 15 мин.,
- в среднем дошкольном возрасте - 20 мин.,
- в старшем дошкольном возрасте - 25 мин.,
- в подготовительном к школе возрасте - 30 мин.

6.3.Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на
открытом  воздухе,  а  также  подвижных  игр,  определяется  по  совокупности
показателей  метеорологических  условий  (температуры,  относительной
влажности  и  скорости  движения  воздуха)  по  климатическим  зонам.  В
дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны
проводится в помещении групп.



6.4. Один раз в неделю для обучающихся (воспитанников) 5-7 лет следует
круглогодично организовывать занятия по физическому развитию на открытом
воздухе. Их проводят только при отсутствии у обучающихся (воспитанников)
медицинских  противопоказаний  и  наличии  у  обучающихся  (воспитанников)
спортивной одежды, соответствующей погодным условиям.

6.5.В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях
непрерывную  образовательную  деятельность  по  физическому  развитию
рекомендуется организовывать на открытом воздухе.

6.6. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение
физических  упражнений  к  общему  времени  занятия  физической  культурой
должна составлять не менее 70%.

6.7.  Для  достижения  достаточного  объема  двигательной  активности
обучающихся (воспитанников)  необходимо использовать  все  организованные
формы  занятий  физическими  упражнениями  с  широким  включением
подвижных игр, спортивных упражнений.

6.8.Индивидуальная работа по физическому развитию проводится с учетом
состояния здоровья обучающихся (воспитанников).

Осуществляется  распределение  детей  в  соответствии  с  заключением  о
принадлежности несовершеннолетнего к медицинской группе для занятий
физической культурой.

6.9.  В  Учреждении  осуществляется  документирование  и  контроль  за
организацией процесса  физического  воспитания и проведением мероприятий
по физической культуре в зависимости от пола, возраста и состояния здоровья
обучающихся (воспитанников).

7.Организация  режима  занятий  обучающихся  (воспитанников)  в
разновозрастной (смешанной) группе

7.1. Длительность непрерывной образовательной деятельности  в
разновозрастной  (смешанной)  группе  определяется  возрастом  детей.  Дети
раннего возраста от 1,5 до 3-х лет занимаются не более 10 мин., дети 3-х лет –
15 мин., дети 4-х лет – 20 мин.,  дети 5-ти лет – 25 мин. и 6-ти лет – 30 мин.
Дети более младшего возраста или позже приступают к совместным занятиям,
или раньше уходят с них.

7.2.  В  разновозрастной  (смешанной)  группе  проводятся  занятия,  в
соответствии  с  основной  образовательной  программой  дошкольного
образования Учреждения.

7.3.  Занятия в  разновозрастной (смешанной)  группе могут проводиться
как с подгруппой детей одного возраста, так и одновременно со всеми детьми
группы, с разделением детей на возрастные подгруппы.   

7.4.  С  целью  соблюдения  возрастных  регламентов  продолжительности
непрерывной  образовательной  деятельности  воспитатели  разновозрастной
(смешанной) группы начинают со старшими детьми, постепенно подключая к
занятию  детей  младшего  возраста.  Независимо  от  того,  начинается
деятельность со всеми детьми сразу или с какой-то подгруппой, предварительно



педагогические  работники  раскладывают  все  необходимое  игровое
оборудование и раздаточные материалы, учитывая то, что  раздача пособий и
материалов  мешает  организации  образовательного  процесса,  снижает
мотивацию детей к совместной деятельности.

7.5.  Воспитатели  разновозрастной  (смешанной)  группы  заранее
продумывают,  что  будут  делать  дети,  уже  закончившиеся  заниматься,  пока
остальные занимаются. Для  организации  детей,  свободных  от
непрерывной образовательной  деятельности  или  привлекаемых к  ней  позже,
воспитатели  в  другом  конце  групповой  комнаты  располагают  игрушки  и
пособия  для  самостоятельных  игр  детей  таким  образом,  чтобы  занятые
совместной деятельностью дети не отвлекались на играющих. 

7.6.  Перед  началом  занятия  воспитатели  разновозрастной  (смешанной)
группы  продумывают,  исходя  из  его  темы,  условия  проведения,  вида
деятельности, как удобнее разместить детей. В поле зрения должна находиться
каждая возрастная группа, что облегчит дифференцированный подход к детям.
Во  время  организации  занятий  воспитатели  разновозрастной  (смешанной)
группы должны поощрять  хоровые ответы детей всех возрастных подгрупп, в
том случае,  если  дошкольники хорошо поняли задание.  Наличие  наглядного
материала  поддерживает  внимание  и  работоспособность  детей  разного
возраста.

7.7. Допускается такая организация деятельности детей в разновозрастной
(смешанной)  группе,  когда  воспитатели  не  удаляют  детей  более  младшего
возраста  из  группы  при  организации  подгрупповых  занятий.  Дети  более
младшего возраста, которые не участвуют непосредственно в занятии, имеют
возможность  заинтересоваться тем, что делают старшие. 

7.8. Часть занятий в разновозрастной (смешанной) группе проводится по
подгруппам -  только с детьми одного возраста, часть – только с детьми другого
возраста.  На  занятиях  с  подгруппами  решаются  учебные  задачи  частного
характера, которые относятся только к детям данного возраста. 

8. Использование электронных средств обучения (ЭСО) при 
организации занятий обучающихся (воспитанников)

8.1. Помещения,  предназначенные для  организации учебного  процесса,
могут  оборудоваться  интерактивной  доской  (интерактивной  панелью)  и
другими электронными средствами обучения (ЭОС). 

8.1.1.При  оборудовании  учебных  помещений  интерактивной  доской
(интерактивной панелью), нужно учитывать её размер и размещение, которые
должны обеспечивать  обучающимся доступ ко всей  поверхности.  Диагональ
интерактивной доски должна составлять не менее 165,1 см. На интерактивной
доске не должно быть зон, недоступных для работы.

8.1.2.Интерактивная  доска  должна  быть  расположена  по  центру
фронтальной стены учебного помещения.



8.1.3.Активная поверхность интерактивной доски должна быть матовой.
Размещение  проектора  интерактивной  доски  должно  исключать  для
пользователей возможность возникновения слепящего эффекта.

8.1.4.Учебные доски, для работы с которыми используется мел, должны
иметь  темное  антибликовое  покрытие  и  должны  быть  оборудованными
дополнительными  источниками  искусственного  освещения,  направленного
непосредственно на рабочее поле.

8.1.5.При  использовании  маркерной  доски  цвет  маркера  должен  быть
контрастного цвета по отношению к цвету доски.

8.2.Интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и
иные  средства  отображения  информации,  а  также  компьютеры,  ноутбуки,
планшеты,  моноблоки,  иные  электронные  средства  обучения  (далее  -  ЭСО)
используются  в  соответствии  с  инструкцией  по  эксплуатации  и  (или)
техническим паспортом. 

ЭСО должны иметь документы об оценке (подтверждении) соответствия.

Использование  ЭСО  должно  осуществляться  при  условии  их
соответствия  Единым  санитарно-эпидемиологическим  и  гигиеническим
требованиям  к  продукции  (товарам),  подлежащей  санитарно-
эпидемиологическому надзору (контролю).

8.3.Минимальная  диагональ  ЭСО  должна  составлять  для  монитора
персонального компьютера и ноутбука - не менее 39,6 см, планшета - 26,6 см.
Использование  мониторов  на  основе  электронно-лучевых  трубок  в
образовательных организациях не допускается.

8.4.При установке в помещениях телевизионной аппаратуры расстояние
от ближайшего места просмотра до экрана должно быть не менее 2 метров.

8.5.При  использовании  ЭСО  во  время  занятий  и  перемен  должна
проводиться гимнастика для глаз. 

8.6.При  использовании  ЭСО  с  демонстрацией  обучающих  фильмов,
программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях
воспитанниками  и  обучающимися,  продолжительность  непрерывного
использования экрана не должна превышать для детей 5-7 лет - 5-7 минут

8.7.Занятия  с  использованием  ЭСО  в  возрастных  группах  до  5  лет  не
проводятся.

9. Ответственность
9.1.  Администрация  Учреждения,  воспитатели,  младшие  воспитатели/

помощники  воспитателей  несут ответственность  за  жизнь,  здоровье
обучающихся  (воспитанников),  реализацию  в  полном  объеме  режима  дня,
качество  реализуемой  основной  образовательной  программы  дошкольного



образования, соответствие применяемых форм, методов и средств организации
образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям
обучающихся (воспитанников).

10. Заключительные положения:  Настоящее Положение действует  до
принятия  нового.  Изменения  в  настоящее  Положение  могут  вноситься
Учреждением в виде «Изменений и дополнений в  настоящее Положение».
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