
Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 
воспитания. 

Обеспеченность методическими материалами: 
Перечень учебных изданий для реализации АООП ДО 
для детей с РАС 

• «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 
детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» Екжанова Е.А., 
Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 2021 г. 

• Специальная литература: 
- «Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста» 
Методическое пособие. Е.А. Стребелева – М.: Просвещение, 2019 г. 
- «Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе дидактических игр» Е.А. 
Стребелева – М.: ВЛАДОС, 2018 г. 
- «Коррекционная помощь детям раннего возраста с органическим поражением центральной 
нервной системы» Е.А. Стребелева – М.: ИНФРА, 2019 г. 
- Наглядный материал для обследования. Приложение к методическому пособию 
«Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста» 
Методическое пособие. Е.А. Стребелева – М.: Просвещение, 2019 г. 
- «Коррекционно-педагогическая помощь детям раннего и дошкольного возраста». Е.А. 
Екжанова, Е.А. Стребелева – Санкт-Петербург: КАРО, 2016 г. 
- Е.Н. Котышева «Мы друг другу рады». Музыкально-коррекционные занятия для детей 
дошкольного возраста – СПб.: КАРО, 2013 г. 
- «Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими нарушениями» под ред. 
Е.А. Стребелевой, Г.А. Мишиной – М.: ИНФРА, 2019 г. 
- Е.А.Стребелева, А.В.Закрепина «Игры и игровые задания для детей раннего возраста с 
ограниченными возможностями здоровья» – М.: ИНФРА, 2019 г. 
- «Разноцветное детство. Игротерапия, сказкотерапия, изотерапия, музыкотерапия» под ред. 
Е.В. Свистуновой – М.: Редкая птица, 2019 г. 

-Л.А. Метиева, Э.Я. Удалова «Сенсорное воспитание детей с отклонениями в развитии». 
Сборник игр и игровых упражнений – М.: Книголюб, 2008 г. 
- Н.Д. Денисова «Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников 3-7 лет 
Волгоград: Учитель, 2017 г. 
-  «Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика 
/ Е.А.Медведева, Л.Н.Комиссарова – М.: Издательский центр «Академия», 2002 г. 
- Л.С. Сековец, Л.И. Плаксина «Коррекционно-развивающая среда в ДОУ 
компенсирующего вида» – Москва ЗАО «Элти-Кудиц», 2006 г. 
- Г.Г. Колос «Сенсорная комната в дошкольном учреждении». Практические рекомендации 
– Москва.: АРКТИ, 2006 г. 
-А.В. Никитина «Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Планирование, 
конспекты занятий» – Санкт-Петербург: КАРО, 2016 г. 

 
Возр.группа Автор, название, место издания, издательство, год издания литературы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Социальное развитие и коммуникация 



3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
 

6-7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
 

Обучение игре 
3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в 
развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г 

5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в 
развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г 



6-7 лет 
 

-«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в 
развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

Воспитание самостоятельности в быту 

3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

Хозяйственно-бытовой труд 
5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 

6-7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Сенсорное развитие, развитие внимания и памяти 

3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное воспитание детей с 
отклонениями в развитии. Сборник игр и игровых упражнений» – М.: 
Книголюб, 2008 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 



4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное воспитание детей с 
отклонениями в развитии. Сборник игр и игровых упражнений» – М.: 
Книголюб, 2008 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г 

5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное воспитание детей с 
отклонениями в развитии. Сборник игр и игровых упражнений» – М.: 
Книголюб, 2008 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г 

6-7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное воспитание детей с 
отклонениями в развитии. Сборник игр и игровых упражнений» – М.: 
Книголюб, 2008 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

Формирование мышления 
3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в 
развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в 
развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 



5-6лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в 
развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

6-7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Формирование мышления у детей с отклонениями в 
развитии» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

Формирование элементарных математических представлений 
3- 4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное воспитание детей с 
отклонениями в развитии. Сборник игр и игровых упражнений» – М.: 
Книголюб, 2008 г. 

4-5 лет 
5-6 лет 

-«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное воспитание детей с 
отклонениями в развитии. Сборник игр и игровых упражнений» – М.: 
Книголюб, 2008 г. 
-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Развитие элементарных 
математических представлений. КРО. Конспекты занятий для детей 4-5 
лет» – М.: Мозаика- Синтез, 2007 г. 
-«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное воспитание детей с 
отклонениями в развитии. Сборник игр и игровых упражнений» – М.: 
Книголюб, 2008 г. 
-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Развитие элементарных 
математических представлений. КРО. Конспекты занятий для детей 4-5 
лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2007 г. 



6-7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-Л.А.Метиева, Э.Я.Удалова «Сенсорное воспитание детей с 
отклонениями в развитии. Сборник игр и игровых упражнений» – М.: 
Книголюб, 2008 г. 
-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Развитие элементарных 
математических представлений. КРО. Конспекты занятий для детей 4-5 
лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2007 г. 

Ознакомление с окружающим 
3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2021 г. 
- И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Ознакомление с окружающим миром. 
КРО. Конспекты занятий для детей 4-5 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2007 
г. 

5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Ознакомление с окружающим миром. 
КРО. Конспекты занятий для детей 5-6 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2007 
г. 
-Л.Г.Селихова «Ознакомление с окружающим миром и развитие речи. 
КРО. Интегрированные занятия с 5-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 
-Л.Г.Селихова «Ознакомление с природой и развитие речи. КРО. 
Интегрированные занятия с 5-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 



6-7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Ознакомление с окружающим миром. 
КРО.Конспекты занятий для детей 6-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2007 
г. 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Развитие речи 

3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2021 г. 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2021 г.- 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Развитие речевого восприятия. КРО. 
Конспекты занятий для детей 4-5 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 
-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Фонематика. КРО. Конспекты занятий 
для детей 4-5 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2010 г. – С.8-71 

5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 

процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Развитие речевого восприятия. КРО. 
Конспекты занятий для детей 5-6 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 
 

6- 7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
 образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Развитие речевого восприятия. КРО. 
Конспекты занятий для детей 6-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2008 г. 
 

Подготовка к обучению грамоте 



3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

6-7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 
-И.А.Морозова, М.А.Пушкарева «Подготовка к обучению грамоте. КРО. 
Конспекты занятий для детей 6-7 лет» – М.: Мозаика-Синтез, 2010 г. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Эстетическое воспитание средствами изобразительного искусства 

6-7 лет «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 

Формирование продуктивных видов деятельности 
(рисование, лепка, аппликация, конструирование, ручной труд) 

3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2021 г 

4-5 лет «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2021 г. 

5-6 лет «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 



6-7 лет «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 

Музыкальное воспитание и театрализованная деятельность 
3-4 года Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

4-5 лет -Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2021 г. 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

5-6 лет -Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

6-7 лет -Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 
-Е.А.Стребелева «Коррекционно-развивающее обучение детей в 
процессе дидактических игр» – М.: ВЛАДОС, 2021 г. 

Ознакомление с художественной литературой 
3-4 года «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г 

4-5 лет «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 

5-6 лет «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 

6-7 лет «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
Образовательная область «Физическое развитие» 

Формирование представлений о здоровом образе жизни 



6-7 лет «Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 

Физическое воспитание 
3-4 года -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 
-Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений».Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2014 г. 
-М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – М.: 
МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016 г. 
-Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 
лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

4-5 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-«Игры и занятия с детьми раннего возраста с психофизическими 
нарушениями» Е.А.Стребелева, Г.А.Мишина – М.: ИНФРА-М, 2022 г. 
-Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Средняя 
группа. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г. 
-Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений».Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2014 г. 
-М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – М.: 
МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016 г. 
-Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 
лет.– М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

5-6 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений». Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2014 г. 
-М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – М.: 
МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016 г. 
-Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 
лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 



6-7 лет -«Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 
образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» Екжанова Е.А., Стребелева Е.А. – М.: Просвещение, 
2021 г. 
-Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы 
упражнений». Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2014 г. 
-М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения». – М.: 
МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016 г. 
-Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр». Для занятий с детьми 2-7 
лет.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 
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