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Физкультурный зал предназначен для организации двигательной деятельности, физического 
развития детей, проведения физкультурных занятий, утренней гимнастики, подгрупповых и 

индивидуальных занятий, спортивных соревнований, праздников и  развлечений. В нем созданы 
условия для сохранения и укрепления природного здоровья детей, для реализации их потребности 

в двигательной активности, обеспечения физической подготовленности каждого ребенка. 



Инвентарь и оборудование для общеразвивающих упражнений 
Общеразвивающие упражнения – это упражнени, развивающие двигательный аппарат человека, 

его мышечный корсет и гибкость тела, а также в целом способствующие укреплению и 
оздоровлению организма. Общеразвивающие упражнения выполняются с предметами и без них. 

Для выполнения ОРУ с предметами мы используем: кубики, платочки, ленточки, флажки, 
обручи, гимнастические палки, гантели, мячи малого и среднего диаметра. 

 



Оборудование для освоения основной образовательной программы 
Структура занятий по физической культуре включает в себя освоение основных видов движений: 

прыжки, ползание, лазанье, подлезание, перелезание, ходьба, бег, метание, катание, бросание и ловля. 



Для овладения лазаньем, перелезанием, ползанием используется 
разнообразное оснащение: дуги, тоннели, разноуровневые стойки с 

перекладинами, мягкие модули, шведские стенки, лесенка-стремянка, 
лесенка-дуга, гимнастическое бревно, стенка для скалолазания, скамейки 

и пр.  



Для прыжков, ходьбы и бега 
используются различные 

ориентиры, обручи, кружки, 
наклонные доски, скамейки, 

кубы, мягкие модули, 
фитбольные мячи и 

скакалки. 



Для метания, катания, бросания, ловли и 
отбивания на занятиях используются мячи 

разных диаметров, теннисные мячики, 
мешочки с песком, набивные мячи, 

кольцебросы, кегли с мячами, 
волейбольные/баскетбольные мячи, 

разнообразные мишени и кольца. 



В заключительной части 
занятия проводятся 

подвижные и 
малоподвижные игры для 

детей. Так же на занятиях 
физической культурой 
ребята знакомятся со 

спортивными играми и 
традиционными играми 

народов России. 



Для того чтобы разнообразить подвижные игры детей 
используется не традиционное оборудование 



Средства музыкально-ритмического развития и 
информационно-коммуникационных технологий  на 

занятиях физической культурой играют не 
маловажную роль в развитии детей.  



Методическое оснащение физкультурного 
зала и кабинета  

инструктора по физической культуре 
включает в себя нормативно-правовую и 
рабочую документацию инструктора по 
физической культуре, профессиональный 
диагностический инструментарий, игры 

для индивидуальной работы и 
дидактические пособия 



Спасибо за внимание!!! 
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