
 

 
 



 

Планирование летней оздоровительной работы в условиях детского сада 

  

Образовательные 

области 

Задачи работы с детьми 

Физическое 

развитие 

Создать  средовые условия и средства для реализации 

развивающих движений ребенка. 

Создать вариативную физкультурно  - игровую среду, 

которая дает возможность самостоятельно 

организовывать и изменять по своему усмотрению 

разные игры и упражнения, реализуя творческие 

замыслы детей. Обеспечить в пространстве детского 

сада возможность для удовлетворения потребности 

детей в выполнении наиболее предпочитаемых 

движений. 

Создать экологически безопасную среду, условия для 

выполнения детьми совместных дел, в которых все 

смогут участвовать с соблюдением правил 

здоровьесберегающего поведения. 

Социально  - 

коммуникативное 

развитие 

Обогащать игровой опыт и способы игрового 

сотрудничества каждого ребенка, опираясь на  разные 

виды детской деятельности. Развивать социальную 

активность детей. Обогащать представления  о человеке 

как социальном существе, человеческом обществе, 

основных «правилах» жизни и поведения человека в 

обществе. 

Нацеливать трудовую деятельность на полноценное 

развитие личности каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности. 

Построить развивающую предметно – 

пространственную среду, реализуя принципы научности, 

перспективной направленности и комплексного 

использования предметов среды в процессе 

коммуникативной деятельности. 

Познавательное 

развитие 

Обеспечить детей моральной, материальной, 

интеллектуальной поддержкой, подсказать способы 

действия, помочь получить результат, оформить его. 

Речевое развитие Стимулировать детское словотворчество, проводить  

литературные конкурсы, игры, досуги и праздники. 

Художественно – 

эстетическое 

Применять вариативность образовательных и 

художественных технологий, гибкость использования 

педагогических методов и приемов. 

Поддерживать детское музыкальное творчество в  

различных формах и видах. 

 

 

 



 

МЕТОДИЧЕСКАЯ ПОДДЕРЖКА   ПЕДАГОГОВ 

В ОРГАНИЗАЦИИ ЛЕТНЕЙ  ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ  

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  С  ДЕТЬМИ 

 

№ 

п/п 
Содержание деятельности 

Сроки 

проведения 
Ответственный  

Медицинский блок  

1 

Проведение практического занятия с 

персоналом «Оказание первой 

медицинской помощи при травмах», 

«Оказание первой медицинской помощи 

при тепловом и солнечном ударе» 

июнь 
старшая 

медсестра 

2 
Консультация «Острые кишечные 

инфекции» 
июнь врач 

3 
Консультация «Отравление ядовитыми 

грибами и растениями» 
август врач 

4 

Оформление наглядной тнформации: 

 кишечная инфекция; 

 профилактика травматизма летом; 

 витамины на вашем столе 

Июнь, август  

старшая 

медицинская 

сестра 

Оздоровительный блок  

1 

Организация приема детей, проведение 

утренней гимнастики, развлечений, 

досуговых мероприятий на свежем 

воздухе 

Июнь-  август  

Воспитатели всех 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

2 

Повышение двигательной активности 

детей за счет организации различных 

видов детской деятельности 

В течение 

летнего периода 

Воспитатели всех 

возрастных  групп 

3 

Проведение ежедневных закаливающих 

и профилактических мероприятий: 

 обливание рук до локтя; 

 гигиеническое мытье ног после 

прогулки; 

 солнечные и воздушные ванны; 

 босохождение; 

В течение 

летнего периода 

старшая 

медсестра, 

воспитатели всех 

возрастных  групп 

4 

Ежедневное включение в рацион 

питания свежих овощей и фруктов, 

соков  

В течение 

летнего 

оздоровительног

о периода 

старшая 

медсестра 

5 

Организация и проведение бесед с 

детьми: · - «Если хочешь быть здоров – 

закаляйся!»;  

- «Природа – наш дом родной» о 

правилах поведения в лесу, во время 

туристических походов, бережного 

В течение 

летнего 

оздоровительног

о периода 

Воспитатели всех 

возрастных  групп 



отношения к природе, животным;  

- «На улице – не в комнате, о том ребята 

помните» о правилах безопасного 

поведения на дорогах города; 

- «Я, ты, он, она – вместе целая страна!» 

о взаимоотношениях между 

сверстниками, со взрослыми, воспитание 

патриотических чувств.  

Воспитательно – образовательный блок  

1 

Организация и проведение трудового 

воспитания дошкольников: 

 на цветочных клумбах и в мини-  

огородах; 

 на игровом участке 

В течение 

летнего 

оздоровительног

о периода 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

2 

Организация и обеспечение игровой 

деятельности детей: 

 сюжетно – ролевые игры; 

 театрализованные игры, 

драматизации; 

 игры различной подвижности; 

 эстафеты, спортивные 

соревнования; 

 дидактические игры, развивающие 

игры; 

 игры с песком и водой; 

 игровые ситуации по 

безопасности; 

 музыкальные, хороводные игры 

В течение 

летнего 

оздоровительног

о периода 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

Экскурсии и целевые прогулки  

1 Экскурсия в парк июнь 
Воспитатели всех 

групп 

2 
Экскурсия в библиотеку им. 

Дзержинского 
август 

Воспитатели всех 

групп 

3 

Экскурсии и целевые прогулки к 

проезжей части, к светофорам, к 

перекресткам 

август 
Воспитатели всех 

групп 

Методический блок  

1 

Семинар – практикум для педагогов 

«Оздоровительная работа в ДОО в 

летний оздоровительный период» 

Май  

заведующий 

старший 

воспитатель,  

2 

Консультации: 

- «Организация прогулок» 

 - «Организация целевой экскурсии с 

детьми дошкольного возраста» 

июнь 

июль 

старший 

воспитатель 

3 
Серия семинаров  

(планирование, организация 

Май, июль,  

август 

Старший 

воспитатель 



развивающей предметно – 

пространственной среды, 

взаимодействие с семьей). 

5 

Выставка методической литературы: 

 развитие творческих способностей 

детей  

 экологическое воспитание 

дошкольников 

 трудовое воспитание 

дошкольников 

 новинки методической литературы   

Май, август  
старший 

воспитатель 

6 

 Смотры – конкурсы среди групп 

детского сада: 

 «Лучшая  клумба» 

 Городской конкурс «Территория 

детства» 

 «Летняя картинка» - конкурс 

рисунков на асфальте 

 Конкурс «Песенка на песке» 

 Городской конкурс «Внимание, 

светофор!» 

 Смотр коллективной постройки из 

песка «Этот город неземной» 

 Конкурс на лучшую подготовку к 

новому учебному году 

В течение 

летнего 

оздоровительног

о периода 

старший 

воспитатель, 

воспитатели всех  

групп 

Работа с родителями  

1 

Оформление информационных стендов 

для родителей: 

 «Тепловой и солнечный удар. 

Первая помощь» 

 «Отравления ядовитыми грибами 

и растениями» 

 «Солнечные зайчики» - чем мы 

занимаемся летом 

 «Где мы были этим летом» - 

фотовыставки о летнем отдыхе 

детей 

Июнь 

 

Июль 

 

Июль 

 

Август  

 

Педагоги всех 

возрастных  групп 

2 

Оформление фотовыставок:  

«Вот оно какое наше лето» о работе  в 

летний оздоровительный период 

«Играем с водой» 

В течение 

летнего 

оздоровительног

о периода 

Педагоги всех 

возрастных  групп 

3 
Участие родителей в праздниках, 

развлечениях, целевых прогулках 

В течение 

летнего 

оздоровительног

о периода 

Педагоги всех 

возрастных  групп 

4 Проведение консультаций, бесед, В течение Педагоги всех 



разработка рекомендаций для родителей 

по интересующим и возникающим 

вопросам 

летнего 

оздоровительног

о периода 

возрастных групп 

Административно – хозяйственный блок  

1 
Оборудование территории ДОО к 

летнему оздоровительному периоду 
Май  

заместитель 

заведующего по 

АХР, старший 

воспитатель 

2 

Обеспечение медицинского кабинета 

препаратами первой медицинской 

помощи, медикаментами 

Май  

заместитель 

заведующего по 

административно 

– хозяйственной 

работе, старшая 

медсестра 

4 
Ремонт и  частичная покраска игрового 

оборудования и веранд 
Июнь - июль 

зам. заведующего 

по АХР 

5 

 Подготовка территории ДОО: 

озеленение, разбивка клумб и 

цветников, ремонт оборудования 

на игровых участках, покраска, 

подготовка оборудования и 

инвентаря для уборки и полива 

участков, травмоопасные факторы 

на территории ДОО. 

В течение 

летнего 

оздоровительног

о периода 

заместитель 

заведующего по 

административно 

– хозяйственной 

работе, старший 

воспитатель 

6 
Приобретение и замена песка в 

песочницах 
Май  

зам. заведующего 

по АХР 

Контроль и руководство  

1 

Тематический контроль «Организация 

закаливающих мероприятий в летний 

оздоровительный период» 

Июль  

заведующий, 

старшая 

медсестра 

2 

Оперативный контроль: 

 Соблюдение режима дня 

 Соблюдение питьевого режима в 

течение дня 

 Организация питания 

 Условия для организации 

гигиенических процедур 

 Организация и проведение 

экскурсий и целевых прогулок 

 Формирование у воспитанников 

культурно – гигиенических 

навыков 

 Выполнение инструктажа по 

профилактике и предупреждению 

детского травматизма 

 Выполнение инструкций по охране 

В течение 

летнего 

оздоровительно-

го периода 

заведующий, 

старший 

воспитатель, 

старшая 

медсестра 



жизни и здоровья дошкольников 

 Организация предметно – 

развивающей среды на игровых 

участках  

 Использование игрового 

оборудования во время совместной 

и самостоятельной деятельности 

детей 

 

План мероприятий на летний период  2021-2022 уч. год 

 
Месяц Тема 

недели 

Название дня Основные мероприятия 

ИЮНЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

«Здравст-

вуй, лето!» 

1.06. День 

Защиты детей 

- Праздник  детства»  

- Чтение: «Всемирный день ребенка», «Нашим 

детям»;  

- Конкурс рисунка на асфальте «Летние 

картинки».                  

2.06. День 

цветов  

 - Рассматривание цветов на цветниках по всей 

территории детского сада,  

- беседы о цветущих растениях,  

- рассматривание гербариев, книг о цветах,  

- игра «Я садовником родился»  - ст.в.; 

-  игра «Такой цветок беги ко мне» - мл.в.;  

- изготовление цветов из бумаги (способом 

оригами);  

- лепка «Барельефные изображения растений»).  

3.06. «Все на 

велосипед!» 

Соревнования на самокатах «А ну-ка. догони!» 

2 неделя 

«Неделя 

экологии» 

 

 

6.06. 

Пушкинский 

день в России 

«Читаем и рисуем сказки Пушкина»-мл-ср-гр 

«Что за чудо, эти сказки!» викторина по сказкам 

Пушкина ст.дошк.возр. 

 

7.06.Всероссий

ский день 

защиты 

окружающей 

среды 

- Единое тематическое занятие; 

- презентация сказок экологического содержания 

(Белоусова Р.Б.);   

 -«Вот и лето» Никонов мл-сред гр 

-«Жила –была река» Рыжова  стар-подг.гр. 

Квест-игра «Знатоки природы» ст-подг.гр. 

8.06 День 

дружбы со 

спортом 

«На летней лужайке» - развлечение для мл.-сред  

возр. 

-«Вот оно какое, наше лето!»-спорт. эстафеты в 

ст-подг.гр 

09.06 День 

музыки 

- прослушивание фонотеки со звуками природы, 

- пение  летних песенок 

-«Нарисуй музыку!» 

10.06 День 

России 

- беседы о Родине,  

- разучивание стихотворений,  

- чтение книг 

12.06., 13.06 -  Праздничные дни 

3 неделя 

«Неделя 

безопаснос

14.06 День 

правил 

- групповые беседы о безопасности на дороге, 

- проблемные ситуации, 

- задания на макете 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ти» 

 

- презентация «Школа светофорных наук» 

  

15.06 День 

Доктора 

Айболита 

- беседы на тему «Что такое – здоровье?», «Что 

надо делать, чтобы быть здоровым?»  

- игры «полезные и вредные продукты»  

- настольно – печатные игры по правилам 

дорожного движения,  

- рисование 

16.06 День 

лекарственных 

трав 

- беседы о пользе народной медицины, рассказы 

воспитателей 

- дегустация чая из шиповника 

 рассматривание картинок с изображением 

лекарственных растений; 

«Вот оно какое, наше лето!» - спортивное 

развлечение во всех возрастных группах. 

17.06 День 

почемучек 

- групповые викторины по ОБЖ, 

- беседы на тему «Домашняя безопасность» 

(электроприборы). 

 4 неделя 

«Неделя 

книги и 

театра» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.06. День 

книги 

- групповые выставки-презентации любимых 

книг, 

- чтение по выбору детей 

- ремонт порванных книг 

- рассматривание иллюстраций в книгах 

21.06.День 

актера 

-выступление детей по желанию 

-  пение,  

- рассказывание стихов,  

- танец, 

- инсценировки взрослых «Волк и лиса», «Фома и 

Ерема» 

22.06.  Физкультурные досуги во всех возр. группах 

 

23.06.День 

следопытов 

- беседы об истории, о раскопках – ст.в.,  

- опыты: печатание следов на песке босиком – 

мл.в., мокрый  носовой платок, газета, миска с 

водой (Вода сама мокрая и может намочить 

предметы; 

- «Прозрачное – непрозрачное»,  «Волшебные 

превращения» - банка с водой, ложка (когда 

ложка около передней стенки, она выглядит как 

обычно, а когда у задней стенки и смотришь на 

нее через толстый слой воды, то она становится 

большая и круглая и др.; 

-  рисование нетрадиционными способами – 

проявление ранее нанесенного свечей рисунка 

24.06 День 

шуток 

- рассказывание смешных  историй, 

- пение шуточных частушек,  

- чтение рассказов Носова Н.; 

- «Смешная одежка» - конкурс среди детей, кто 

смешнее оденется 

5 неделя 

«Неделя 

интерес-

ных дел» 

 

 

27.06 День 

считалок 

- заучивание считалок 

- словесные игры      

28.06 День 

классиков 

- игры на асфальте 

-ознакомление с разными видами игр - классиков 

29.06 День 

настольных игр 

- любимые настольные игры детей по их выбору 

- ознакомление детей с новыми настольными 



 

 

 

играми 

30.06 День 

творчества 

- рассказы детей о любимых занятиях 

- предоставление детям разных материалов для 

творчества 

31.06 День 

волшебной 

бумаги 

- выставка творческих работ «Бумажные 

фантазии» 

- изготовление элементов костюмов из бумаги 

ИЮЛЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя 

«Неделя 

мастеров» 

04.07. Смотр 

построек из 

песка  

Смотр поделок из песка «Песенка на песке» 

   

05.07 День 

мастеров     

(оригами, 

лепка из 

глины) 

- лепка из глины, пластилина 

- организация выставки поделок 

- рассматривание и отбор лучших работ 

06.07 День 

рождения 

Н.Е.Чарушина 

- чтение произведений Чарушина Н.Е. 

- обыгрывание сюжетов 

-рисование героев произведений    

07.07 Конкурс 

головных 

уборов 

Изготовление головных уборов из любых 

материалов. 

Разучивание стихотворений 

Чтение  смешных историй. 

08.07 Всерос-

сийский День 

семьи, любви и 

верности.  

- «Наша дружная семья» - развлечение с водой 

при участии родителей  

- рассматривание альбомов о семье 

- рассказы детей о своей семье 

2 неделя 

«Неделя 

сказок» 

 

 

 

 

 

11.07. День 

сказки 

«В гостях у летней сказки»: 

 - кукольные спектакли на участке детского сада: 

«Дудочка», «Пых», «Капризка» - все возраст. гр. 

12.07 День 

сказ. виктор. 

- викторина «Отгадай сказку» 

- придумывание сказок старшими детьми 

13.07 День 

сказочного 

персонажа 

- демонстрация костюмов сказочных персонажей 

- подвижные игры со сказочными героями 

14.07. День 

талантов 

- конкурс чтецов (стихи о лете) 

- самодеятельные выступления детей по их 

желанию 

15.07. День 

Петрушки 

- «Петрушкины друзья» авт. Караманенко  

(кукольный театр) 

3 неделя 

«Неделя 

здоровья» 

 

 

 

 

 

 

 

18.07 День 

шашек 

- состязания детей в игре в шашки  

- обучение детей игре в шашки    

19.07 День 

мяча 

- «Школа мяча» 

- проблемные задания в двигательной 

деятельности с мячом 

20.07 

Международны

й День шахмат 

- рассказывание детям об истории шахмат 

- ознакомление с шахматными фигурами 

- обучение игре в шахматы 

21.07 День 

спорта  

- спортивный праздник  «Солнце, воздух и вода – 

наши лучшие друзья» - (старший возраст)  

- «У медведя во бору» - спортивный праздник в  

группах младшего  возраста 

22.07 День 

скакалки 

- обучение детей действиям со скакалкой 

- придумывание разнообразных движений со 

скалкой 

- подвижные игры с использованием скакалки 



4 неделя 

«Неделя 

юного 

граждани-

на» 

25.07 День 

старины 

- «Край родной» - праздник во всех группах 

- рассказы о родном крае 

- рассматривание альбома «Природа родного 

края», «Предметы старины». «Русский 

национальный костюм» и др.  

26.07 День 

мыльных 

пузырей  

- забавы: с мыльными пузырями  

27.07 День 

вежливости и 

хороших манер 

- чтение рассказов о вежливости 

- рассматривание картинок о хороших манерах 

- чтение произведения Носова «Волшебное 

слово» 

28.07 День 

доброты 

- рассматривание иллюстраций, чтение 

произведений 

- положительные примеры из опыта детей 

АВГУСТ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 неделя    

«Неделя 

чудес» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.08День 

волшебной 

бумаги 

- конструирование с помощью метода  оригами   

- украшение веранд поделками из бумаги 

- смастерить из бумаги вертушки на палочке 

02.08 День 

головного 

убора 

- дети приходят в детский сад в необычных 

головных уборах (сделанных родителями, либо 

например, в пилотке, солдатской фуражке, 

маминой шляпе и др.) 

- обыгрывание головного убора  

03.08 День 

пляски 

 - «Летняя дискотека» - все возрастные группы 

04.08 День 

фокусов и 

экспериментов 

- эксперименты: 

с водой,  

с песком  

камнями 

05.08 День 

воздушных 

шаров. 

- игры детей с воздушными шарами 

- аттракционы:  «Пронеси шарик», «Допрыгни до 

шарика» и др. 

2 неделя 

«Неделя 

осторож-

ного пеше-

хода» 

 

 

 

08.08 День 

чтения 

- чтение детям стихов и рассказов о безопасности 

дорожного движения 

- чтение «Дядя Степа» 

09.08 День 

правил 

- рассматривание иллюстраций, картин по 

соблюдению ПДД 

- обучающие игры по ПДД на компьютере 

10.08 День 

экскурсий 

- экскурсии к перекрёстку «Наш город и его 

транспорт»,  

- закрепление правил на практике 

11.08 День 

дорожных 

знаков 

- настольные игры по ПДД, 

- игры на макете «Улица города» 

- разыгрывание дорожных ситуаций на участке 

- рассматривание дорожных знаков 

12.08 День 

развлечений 

- «Красный, желтый, зеленый» -развлечение во 

всех группах 

3 неделя 

«Неделя 

интерес-

ных игр» 

 

 

 

 

15.08 День 

веселых песен 

- пение песен по выбору детей 

- слушание детских песенок 

16.08 День 

ветра 

- изготовление вертушек, флюгеров, воздушного 

змея и других движущихся поделок 

17.08 День 

велосипеда 

- дети приносят велосипеды из дома 

- катание на велосипедах, игра «Уступи другу» 

18. 08 День 

обруча 

- катание широких деревянных обручей, 

- игры «кто дольше прокрутит обруч», «проведи и 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 не задень» и другие 

19.08 День 

подвижных игр 

- любимые игры детей по выбору 

- соревнование старших детей «Кто больше знает 

подвижных игр» 

4 неделя    

«Проща-

ние с 

летом» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22.08 День 

любимой 

игрушки 

- дети приходят в детский сад с любимыми 

игрушками 

- рассказывание о любимых игрушках  

23.08 День 

спорта 

- «Мы прыгаем и бегаем» - спортивный досуг для 

малышей  

- «Мой веселый, звонкий мяч» – спортивный 

досуг для старших  

24.08 День 

злаковых 

- Рассматривание колосьев зерновых растений, 

сюжетных картинок из серии «Откуда хлеб 

пришел», иллюстраций с изображением машин и 

приспособлений, используемых для выращивания 

зерновых культур,  

- чтение пословиц и поговорок о хлебе;  

- игры: «Угадай на вкус» - определяют 

пшеничный или ржаной хлеб, «Кто назовет 

больше блюд», «Из чего сварили кашу», «Угадай 

на ощупь» (крупы), «Назови профессию». 

25.08 День 

воспоминаний 

Рассказы детей о летнем отдыхе, поездках, 

походах и др. 

26.08 День 

прощания с 

летом 

- пение песен о лете, рассказывание стихов и др. 

 


