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Цель: Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей с 

учётом их индивидуальных особенностей. Удовлетворять потребности 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

 Задачи:   

- создавать комфортные условия, обеспечивающие охрану жизни и 

укрепление здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма;  

- обеспечивать воспитательно- образовательный процесс 

соответствующими материалами и оборудованием;   

- повышать профессиональное мастерство педагогов;  

- обеспечивать просветительскую деятельность с родителями 

воспитанников в вопросах совместного воспитания детей.  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Организационная работа  
  

Содержание  Дата  Ответственные  

1.Утверждение «Плана работы МБДОУ на 

летний период  

     май   Заведующий 

Большакова Т.Н. 

Зам.зав. по ВМР 

Люлина О.В. 

2. Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода по:  

- профилактике детского травматизма;  

- охране жизни и здоровья детей в 

летний период; по организации; 

- предупреждению отравления 

ядовитыми растениями и грибами; 

- охране труда и выполнению 

требований ТБ на рабочем месте;  

- оказанию первой медицинской 

помощи при солнечном и тепловом ударе;  

Май-июнь          

Заведующий 

Большакова Т.Н. 

 

Зам.зав. по ВМР 

Люлина О.В. 

3. Ежедневное проведение бесед с детьми:  

- по предупреждению травматизма;  

- по соблюдению правил поведения в 

природе, на водных объектах;  

- по соблюдению правил безопасного 

поведения на дорогах; 

- по соблюдению правил безопасного 

поведения на железнодорожных путях;  

  

Июнь-август 

Воспитатели групп 

4. Издание приказов 

- «Об организации летней оздоровительной 

работы в МБДОУ «Детский сад № 92»; 

- «О переводе МБДОУ «Детский сад № 92»; 

- «Об организации питания в летний 

период»;  

- «О назначении ответственных лиц  

в летний оздоровительный период»; 

- «О проведении проверок комиссией  

по охране труда по организации  

и подготовки к летним  

оздоровительным мероприятиям 

в МБДОУ «Детский сад № 92»; 

 

 

май  

  

Заведующий  

Большакова Т.Н.  



5. Проведение контроля за соблюдением 

требований СаНПиН в летний период.  

май  Заведующий 

Большакова Т.Н.   

 

 Оздоровительная и профилактическая работа  

№  

п/п  

Мероприятие  Период   Ответственные   

1.  Организация питания детей по- летнему 10 

дневному меню. Увеличить включение в 

меню витаминных напитков, фруктов, 

свежих овощей.  

  

Июнь- 

август  

  

завхоз  

2.  Повышение двигательной активности детей 

на свежем воздухе за счет организации 

различных видов детской деятельности с 

включением народных, хороводных, 

подвижных игр, путём расширения 

ассортимента выносного оборудования: 

оборудование для игр с водой и песком.  

Июнь-

август 

  

Воспитатели групп 

3.  Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий:  

- умывание;  

- гигиеническое мытье ног после 

прогулки;  

-  гигиеническое полоскание рта после 

приема пищи;  

-  сон при открытых окнах;  

- солнечные и воздушные ванны;  

 

  

Июнь – 

август  

  

  

  

  

  

  

Воспитатели групп 

  

  

  

  

  

  

4.   Беседы с детьми: 

- Ядовитые грибы и ягоды 

- Лекарственные травы 

- Если хочешь быть здоров-

закаляйся! 

- Личная гигиена 

- Культура поведения на улицах и 

дорогах 

- Как вести себя на природе 

июнь-

август 

  

Воспитатели групп 

  

5.  Оформление консультаций:  

- кишечная инфекция;  

- профилактика травматизма 

летом; 

- витамины на вашем столе 

Июнь – 

август  

  

  

Ст. медсестра 

Конозакова З.Г.  



- безопасность на водных объектах 

6. Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных движений на 

прогулке 

Июнь-

август 

Воспитатели групп 

7. Беседы с воспитателями: 

- рекомендации часто болеющим детям 

- организация закаливающих процедур 

- оказание первой помощи при травмах 

Июнь-

август 

Ст. медсестра 

Конозакова З.Г. 

Воспитательно-образовательная работа 

№  

п/п  

Мероприятие  Период   Ответственные   

1.  Организация работы в группах по летнему 

режиму дня  

Июнь – 

август  

  

Ст.восп-ль,  

Воспитатели 

групп 

2.  Организация работы по ознакомлению с 
природой: 

- посещение метео - экологической 
площадки 

- беседы 
- прогулки 
- экскурсии по экологической тропе 
- наблюдения 
- эксперименты с объектами живой и 

неживой природы 
- работа на огороде 

Июнь – 

август  

  

Воспитатели 

групп 

3.  Проведение развлечений и досуговых 

мероприятий с детьми. 

Июнь – 

август   

Воспитатели 

групп 

4.  Организация трудовой деятельности детей:  

-       на участке;  

-       в цветнике;  

-       на огороде; 

-       в зонах природы;  

-       с природным и бросовым материалом;  

-       с тканью, бумагой  

В течение 

летнего 

периода  

Воспитатели 

групп 



5.  Организация игровой деятельности детей через 

различные виды игр:  

-         сюжетно-ролевые игры;  

- театрализованные, драматизации;  

- подвижные, малой подвижности;  

- дидактические, развивающие;  

- народные, хороводные, музыкальные;  

- с песком, водой, ветром;  

- игровые ситуации  

 

В течение 

летнего 

периода  

Воспитатели 

групп 

6.  Организация физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми:  

- длительное пребывание на свежем 

воздухе;  

-  проведение физкультурных занятий и 

гимнастики на свежем воздухе;  

- проведение спортивных игр, 

упражнений  

(городки, бадминтон, футбол, волейбол); 

-         спортивные развлечения  

-         подвижные игры 

Июнь – 

август  

  

Воспитатели 

групп 

7. Работа над проектами (согласно планам 

воспитателей) 

Июнь-

август 

Воспитатели 

групп 

8. Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма: 

- беседы 

- развлечения 

- игры 

Июнь-

август 

Воспитатели 

групп 

  

Методическая работа  

№  

п/п  

Мероприятие  Период   Ответственные   

1.  Разработка календарного плана работы на 

летний период с воспитанниками, 

воспитателями, родителями. календарные,  

Май  Ст. воспитатель   

Чадная Е.А. 

Воспитатели групп  

  

2.  Организация проведения консультаций для 

воспитателей:  

- «Особенности планирования воспитательно-

образовательной работы в летний период» 

    июнь 

июль 

август  

Ст. воспитатель   

Чадная Е.А. 

Ст. медсестра 

Конозакова З.Г. 



- «Организация закаливающих процедур и их 

влияние на детский организм» 

- «Воспитываем интерес к природе»  

3.  Организация выставок методических 

пособий, статей, журналов по работе с детьми 

в летний период. 

июнь – 

август 

Ст. воспитатель   

Чадная Е.А. 

 

4.  Организация смотров-конкурсов среди 

воспитателей групп:  

- на лучшее оформление развивающей 

среды на участках к летнему сезону;  

  

  

июнь 

  

 

Ст. воспитатель   

Чадная Е.А. 

Воспитатели групп 

5.   Индивидуальная работа с педагогами (по 

запросам)  

В течение 

летнего 

периода  

Ст.восп-ль   

  

 

Контроль и руководство 

№  

п/п  

Мероприятие  Период   Ответственные   

1.  Тематический контроль  

«Создание условий для игр детей с песком и 

водой» 

Июль  Зам.зав. по ВМР 

Люлина О.В. 

Воспитатели 

групп  

2.  Предупредительный контроль 

- организация закаливающих мероприятий, 

питания;  

- соблюдение режима дня;  

- выполнение рекомендаций и решений  

педагогических советов;  

- готовность групп к новому учебному 

году;  

-  выполнение норм питания детей;  

- ведение листов адаптации вновь 

поступивших детей 

Июнь - 

август  

Заведующий 

Большакова Т.Н.  

Старший 

воспитатель 

Чадная Е.А. 

Зам.зав. по ВМР 

Люлина О.В. 

Воспитатели 

групп   

  

  

  

  

  

  

 



3.  Оперативный контроль 

 Выполнение инструкции по охране жизни и 

здоровья детей 

 Организация питания 

 Организация закаливающих мероприятий 

 Организация деятельности детей на 

прогулке воспитателем летом 

 Состояние участков 

 Соблюдение режима дня 

 Утренняя гимнастика 

 Организация и проведение наблюдений с 

детьми на участке 

 Физкультурно-оздоровительная работа с 

детьми 

 Безопасность окружающих детей предметов 

 Чистота и безопасность территории  

 Состояние прогулочного участка 

  

Июнь – 

август  

  

  

Старший 

воспитатель 

Чадная Е.А. 

Ст. медсестра 

Конозакова З.Г.   

  

 

Работа с родителями  

№  

п/п  

Мероприятие  Период   Ответственные   

1.  Размещение и проведение консультаций с 

родителями на сайте ДОУ, в мессенджере 

Viber 

- «Охрана жизни и здоровья детей в летний 

период»; 

- «Закаливание детей» 

- «Правила безопасности в природе и 

воде» 

- «Играем летом»   

- «Адаптация детей к условиям детского 

сада»; 

 Июнь-

август  

Воспитатели всех 

групп  

2.  Оформление информационных стендов для 

родителей 

- режим дня;  

Июнь 

август  

  

Воспитатели 

групп  

3.  Оформление «Уголка здоровья для родителей»:  

- профилактика солнечного и теплового удара;  

- профилактика кишечных инфекций;  

- организация закаливающих процедур  

Июнь  Воспитатели 

групп  

  

  
  
  



  

 УТВЕРЖДЕНА 

Заведующим МБДОУ «Детский сад № 

92»  

_____________    Т.Н. Большакова 

  

 

  

ЦИКЛОГРАММА ОПЕРАТИВНОГО КОНТРОЛЯ 

летне-оздоровительной работы 

МБДОУ «Детский сад №92» 2026 г.  

 

№ ВОПРОС ДЛЯ ПРОВЕРКИ июнь июль август 

1 Выполнение инструкции по охране 

жизни и здоровья детей 

      

2 Организация питания       

3 Организация закаливающих 

мероприятий 

      

4 Организация деятельности детей на 

прогулке воспитателем летом 

      

5 Состояние участков       

6 Соблюдение режима дня       

7 Организация и проведение 

наблюдений с детьми на участке 

      

7 Физкультурно-оздоровительная 

работа с детьми 

      

9 Безопасность окружающих детей 

предметов 

      

10 Чистота и безопасность территории       

11 Санитарное состояние 

групп/прогулочных участков 

      

 

 

  

  

  

  

  

  

  



  

  

Оперативный контроль летне-оздоровительной работы 

МБДОУ «Детский сад №92» 2026 г.  

месяц: июнь 

№ Вопросы на контроле группы 

1гр. 3гр. 8гр. 9гр. 

1 Выполнение инструкции по охране жизни и 

здоровья детей 

3 3 - - 

2 Организация питания 3 2 - - 

3 Организация закаливающих мероприятий 3 3 - - 

4 Организация деятельности детей на прогулке 

воспитателем летом 

2 2 - - 

5 Состояние участков     

6 Соблюдение режима дня     

7 Утренняя гимнастика     

8 Организация и проведение наблюдений с детьми на 

участке 

    

9 Физкультурно-оздоровительная работа с детьми     

10 Безопасность окружающих детей предметов     

11 Чистота и безопасность территории     

 

02.06.2020 г. кастрюля со вторым завтраком, младший воспитатель Смирнова 

несла не закрытую. 

16.06.2020 г.  

Все закаливающие мероприятия проводятся в соответствии с режимом и 

погодными условиями. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Сводная карта по результатам тематической проверки по теме: 

«Готовность участков к летней   оздоровительной работе» 

 

 
1. Цель: готовность участков к летней оздоровительной работе. 

2. Объект: участки всех групп. 

3. Технология: осмотр, беседа, анализ. 

4. Срок: с 01 по 15 июня 2026 г. 

5. Ответственные: заведующий, зам. зав. по ВМР, ст. воспит. 

     6. Сбор информации. 

 

№ Вопросы для изучения 
Группы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 

1 Состояние зеленых 

насаждений, цветников, 

огорода. 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 Состояние и эстетика 

спортивного и игрового 

инвентаря на участке. 

2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

3 Состояние песочниц для игр 

детей. 

3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

4 Наличие и разнообразие 

игрового инвентаря для 

детей на участке (по всем 

видам деятельности). 

3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 

 

 
Анализ 

 

      В целом участки готовы к проведению летней оздоровительной работы: 

кустарники подстрижены, участки покрыты травяным покровом, песочницы 

отремонтированы и покрашены. Спортивное оборудование также покрашено, 

разбиты цветники, завезен песок. 

  Но недостаточно выносного игрового материала по некоторым видам 

деятельности для игр детей, не засажен огород, т.к. ведутся ремонтные работы 

и 

на месте огорода будет застраиваться новая веранда. 

 
Рекомендации 

 

Дополнить выносной материал по видам деятельности для игр детей на 

участке во 2, 6, 8, 9, 10 группах. 

Продолжить работу по уходу за цветниками. 



 

 

Создание условий для психологического благополучия ребенка 

в летний период 

 
1. Цель: развитие познавательной деятельности детей в процессе общения 

с природой. 

2. Объект: дошкольные группы. 

3. Технология: наблюдение, беседа, анализ. 

4. Срок: с 13 по 20 июля 2026 г. 

5. Ответственные: заведующий, ст. воспитатель 

     6. Сбор информации. 

 

№ Вопросы для изучения 
Группы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Наличие и состояние 

материалов для 

опытнической деятельности 

детей. 

 

  2       
 

 2 
 

 2 
 

 2 
 

 2 
 

 2 
 

 2 
 

2  
 

 2 
 

2 

2 Состояние и эстетика 

спортивного и игрового 

инвентаря на участке. 

 

 2 

 

 2  
 

 2 
    

 2 
 

 2  
 

 2 
 

 2 
 

2 
 

2 
 

2 

3 Наличие и разнообразие 

игрового материала для  игр 

детей с песком и водой. 

 

 2 

 

 2 

 

 2  

 

 2 

    

 2 

 

 2  

 

 2 

 

 2 

   

 2 

 

 2 

 

 
Анализ 

 

   В целом на участках созданы необходимые условия для проведения летней 

оздоровительной работы и психологического благополучия детей. 

  Но недостаточно выносного материала для проведения опытнической 

деятельности в природе и нет разнообразия игрового материала для игр с 

песком и водой. 

 
Рекомендации 

 

 Дополнить выносной материал для опытнической деятельности детей на 

участке во всех группах. 

 Дополнить выносной материал на участках всех групп для игр с песком и 

водой с учетом возрастных особенностей детей. 

 
 

 

 



 

Создание условий для игр детей с песком и водой 

в летний период 

 
1. Цель: развитие познавательной деятельности детей в процессе игр с 

песком и водой. 

2. Объект: дошкольные группы. 

3. Технология: наблюдение, беседа, анализ. 

4. Срок: с 20 по 27 июля 2026 г. 

5. Ответственные: заведующий, зам.заведующего по ВМР и старшая мед. 

Сестра. 

     6. Сбор информации. 

 

№ Вопросы для изучения 
Группы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 Наличие и состояние 

материалов для 

опытнической деятельности 

детей на участке. 

 

  2       
 

 2 
 

  
 

  
 

  
 

 2 
 

 3 
 

2  
 

  
 

 

2 Стремление к разрешению 

возникших проблем, 

непонятных вопросов: 

  задает вопросы 

  пытается разобраться сам 

  уходит от разрешения             

проблемы 

 

  

 

2 

2 

2 

 

  

 

2 

2  

3 

    

  

 

2 

2 

2 

 

  

 

2 

2 

2 

 

 

 

2 

1 

1 

  

3 Создание условий для  игр 

детей с песком и водой. 
 

 2 
 

 2 

    

 2  
 

 2 
 

 3 

  

                                                67%    73%                                  67%    73%   60% 

 
Анализ 

 

   В целом на участках созданы необходимые условия для игр с песком и водой. 

  Но недостаточно выносного материала для проведения опытнической   

деятельности детей. Наиболее полно оснащена опытническая деятельность на 

участке в подготовительной группе №7. 

 
Рекомендации 

 

 Дополнить выносной материал для опытнической деятельности детей на 

участке в дошкольных группах №1,2,6,8. 

 Разнообразить выносной материал на участках групп №1,2,6,7 для игр с 

песком и водой с учетом возрастных особенностей детей. 

 

 


