
                                                                          
                                                                                     

                                                                                                                                                                       Утвержден 

                                                                                                                                                              Приказом № 109 от 28.08.2025 г. 

                 и.о. заведующего МБДОУ «Детский сад № 92» 

____________________________Люлина О.В. 

Учебный план образовательной программы дошкольного образования «Детский сад № 92» 

№  С 1 до 2 лет С 2 до 3 лет С 3 до 4 лет С 4до 5 лет С 5 до 6 лет С 6 до 7 лет 

1. Образовательная область 
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  Количество занятий 
1.

1 
Познавательное развитие 1 4 36 1,25 5 45 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 

 -ознакомление с предметным окружающим и 

социальным миром 

- - - - 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

0,75 3 27 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

 - ознакомление с природой - - - 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

 - математика - - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 - игры с сенсорным материалом 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - 

1.

2 
Речевое развитие 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 Развитие речи 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

1.

3 
Художественно-эстетическое развитие 4 16 144 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

 -музыка 2    8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 -рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

 -лепка 1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

 -аппликация - - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

1.

4 
Физическое развитие 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Физическая культура в помещении 

(спортзал) 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Физическая культура в помещении (группа) - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 Физическая культура на прогулке 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

1.

5 
Социально-коммуникативное развитие - - - - - - - - - - - - 0,5 2 18 1 4 36 

 Занятия с педагогом-психологом - - - - - - - - - - - - 0,5 2 18 1 4 36 

 Итого: 10 40 360 10,25 41 369 10 40 360 10 40 360 13,5 54 486 15 60 540 

 



 

 

Базовый вид деятельности Группа раннего 

возраста (1-2 года) 

1-я младшая группа 

(2-3 года) 

2-я младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа (4-5лет) Старшая группа (5-6лет) Подготовительная 

группа (6-7лет) 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Конструктивная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Познавательная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Общение при проведении режимных моментов ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулка  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Формирование основ безопасности 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная деятельность детей в игровых 

центрах 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Активный отдых: 

-досуги 

- праздники 

-дни здоровья 

- туристические прогулки и экскурсии 

      
- - 1-2 раза в месяц 1-2 раза в месяц 1-2 раза в месяц 1-2 раза в месяц 

- - - 2 раза в год 2 раза в год 2 раза в год 

- - 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

- - - 1 раз в квартал 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

 

 

 

 

 

 

 


