
Учебный план АОП дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад № 92» 
 

№  С 5 до 6 лет (ТНР) С 6 до 7 лет (ТНР) 

1. Образовательная область в неделю в 

месяц 

в год в 

неделю 

в месяц в год 

  Количество занятий 

1.1 Познавательное развитие 3 12 102 4 16 136 

 - ознакомление с окружающим миром 1 4 34 1 4 34 

 -математические представления 1 4 34 2 8 68 

 - ознакомление с родным краем 1 4 34 1 4 34 

1.2 Речевое развитие 4 16 136 4 16 136 

 Развитие речи 4 16 136 4 16 136 

1.3 Художественно-эстетическое 

развитие 

5 20 170 4 16 136 

 -музыка 2 8 68 2 8 68 

 -рисование 2 8 68 1 4 34 

 -лепка 0,5 2 17 0,5 2 17 

 -аппликация 0,5 2 17 0,5 2 17 

1.4 Физическое развитие 3 12 102 3 12 102 

 Физическая культура в помещении 2 8 68 2 8 68 

 Физическая культура на прогулке 1 4 34 1 4 34 

 Итого: 15 60 510 15 60 510 

 

 
 


