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I.   ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
Обязательная часть 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа средней группы (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте 

России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной 

программой дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 

1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие нормативно-правовые 

документы: 

– Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических 
задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития 

Российской Федерации на период до 2030 года»; 

– Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей» 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

– Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» и статью   1   Федерального закона   «Об обязательных   требованиях 
в Российской Федерации» 

– распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

– федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в Минюсте России 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384; в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, 

зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 

– федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., 

регистрационный № 71847); 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 31 июля 2020 года № 373, зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 
59599); 

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи (утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в 

Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573); 

– Устав МБДОУ «Детский сад №111»; 

– Программа развития МБДОУ «Детский сад №111»; 

1.1.1. Цели и задачи Программы 

Цели и задачи деятельности ДОО по реализации Программы определены на основе требований ФГОС ДО и 

ФОП ДО. 

Цели ФГОС ДО: 
1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного 
дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства 

обязательных требований к условиям реализации образовательных программ дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня 

дошкольного образования. 

Задачи ФГОС ДО: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития детей в возрасте от 2 до 7 лет независимо 

от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 
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ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания Программы и программ начального общего 

образования; 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно- 
нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование образовательной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей, с максимальным привлечением к сетевому 

взаимодействию объектов социокультурного окружения и их ресурсов; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Цель Программы: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, жизнь, 

достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 
его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Цель программы достигается через решение следующих задач: 

– обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

– приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского 
народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

– построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 

– создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом 

разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 
– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

– обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

– достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 
обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 
котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 
образования; 

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов 
семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 
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педагогических работников1 (далее вместе – взрослые); 

 признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничество ДОО с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 
деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития детей. 
Основные подходы к формированию Программы. 

Программа: 

– сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО, предъявляемых к структуре образовательной 

программы дошкольного образования; 

– определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

– обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 

– сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 
индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (базовые объем, содержание и планируемые результаты освоения 

Программы). 

 

1.1.3. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Центральной линией психического развития ребенка дошкольного возраста является формирование 

произвольности психических процессов и поведения, формирование регуляторных основ психики. В дошкольном 

возрасте закладываются основы успешной социализации, коммуникации, основы развития личности. Ведущим 

познавательным процессом в дошкольном возрасте является память и воображение. Мышление ребенка опирается 
на способность оперировать образами и представлениями, которые есть в памяти. За счет возможностей образного 

мышления, ребенок может представлять и думать о том, чего нет здесь и сейчас, преодолевается ситуативность. 

Все виды деятельности ребенка, включая игру, рисование, конструирование, лепку представляют собой формы 

наглядного моделирования действительности. В продуктивных видах деятельности ребенок моделирует предметы 

и явления окружающего мира, что способствует формированию первой целостной картины мира, схематического 

мышления, элементов логического мышления и творческих способностей. Ребенок познает мир человеческих 

отношений, моделируя их в игровой форме. В условиях игры регуляторные возможности психики ребенка 

возрастают в разы, так как в любой роли, отображающей социальные функции человека в обществе, скрыты ряд 

правил, которым ребенок начинает подчинять свое поведение. Формируется периферия самосознания. Ребенок 

накапливает представления о своих умениях и навыках. Ведущими психологическими потребностями, 

определяющими успешное развитие личности, является потребность в самовыражении (ребенок отвечает на вопрос 
«что я умею, что я могу») и потребность в самоутверждении, предполагающей желание ребенка соответствовать 

нормам и правилам, ожиданиям взрослых («желание быть «хорошим»). Данный возраст является крайне 

благоприятным для формирования нравственных норм и правил, формирования альтруистических потребностей и 

просоциальных форм поведения. Важно сформировать у ребенка положительное отношение к нормам щедрости, 

честности, справедливого распределения. В этом возрасте закладываются основы личностной, гендерной, 

гражданской и этнической идентичности. Познавательный интерес, любознательность, креативность можно 

рассматривать как системные качества, определяющие потенциал умственных способностей и развития личности 

ребенка дошкольного возраста. Коммуникативная компетентность в общении со взрослыми и сверстниками 

определяется способностью выстраивать коммуникацию адекватную ситуации, то есть, ребенок может проявлять 

гибкость, инициативность, интерес, чувствительность в ситуации познавательного, делового, личностного 

общения. Итогом развития личности выступает иерархия мотивов и произвольная регуляция поведения. Социально 

значимые мотивы («надо») могут управлять личными мотивами («хочу»), ребенок может принимать сложные 
инструкции взрослого, действовать согласно правилам и реализовывать целостные формы поведения. Способность 

к произвольной регуляции поведения, высокая любознательность и умение действовать по правилу определяет 

успешность обучения в школе. Исходя из того, что в дошкольном возрасте закладываются основы первичной 

картины мира, формируются социальные переживания, определяющие отношение ребенка к разным видам 

человеческой деятельности, к миру людей и к самому себе, особую важность приобретает формирование 

представлений и положительного отношения к правилам безопасности жизнедеятельности и здорового образа 

жизни. Также, в современном социальном контексте, необходимо уделять внимание аспектам финансовой, 

экологической, информационной осведомленности у детей дошкольного возраста. 

 

1 



6 
 

1.1.4. Планируемые результаты реализации Программы 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности ДО делают 

неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 
результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров ДО и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к завершению ДО. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров ДО, 

которые описаны как основные характеристики развития ребенка. 

Основные характеристики развития ребенка представлены в виде перечисления возможных достижений 

воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- исторической 

психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий (первое и второе полугодия 

жизни), ранний (от 1 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, четырем, пяти, шести годам» 

имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребенком планируемых 
результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития 

детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития раньше или 

позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться у детей 

одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и разных стартовых условий 

освоения образовательной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности 

ребенка в освоении основной образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 

соответствующую целевую группу. 

К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными 

пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной 

и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и 

элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, 

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое 
самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

• ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной 

организации; 

• ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам и мнению, 

стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового 

характера, стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние 

окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие; 

• ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»; 

• ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога может 

договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

• ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной жизни; 
• ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

• ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; отражает эти 

представления в играх; 

• ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в совместный труд со 

взрослыми или сверстниками; 

• ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы объяснительной речи, 

речевые контакты становятся более длительными и активными; 

• ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной и речевой 

выразительности; 

• ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые  сказки, с небольшой помощью взрослого составляет 

описательные рассказы и загадки; 

• ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные тексты, 

воспроизводит текст; 

• ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был создан; 

• ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной деятельности, 

осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 
свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

• ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов природы, 

обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 
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• ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность экспериментирования, 

использует исследовательские действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

• ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, семейном быте, 

традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о 

малой родине, названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

• ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного края, их 

особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, знает правила 

поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

• ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением непосредственно 

сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает их последовательность, понимает 

временную последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует 

математические представления для познания окружающей действительности; 
• ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на отраженные в 

произведениях искусства действия, поступки, события; 

• ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности, 

используя выразительные и изобразительные средства; 

• ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной деятельности, с 

желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно- 

досуговой деятельности); 

• ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя разнообразные материалы, 

владеет техническими и изобразительными умениями; 

• ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно использует 

предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно 

включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

• ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, выигрышу; ведет 

негромкий диалог с игрушками, комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

1.2. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение деятельностных 

умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на 

основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной 
траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Индивидуальный учет результатов освоения воспитанниками Программы проводится воспитателями и 

специалистами (музыкальным руководителем) в рамках педагогической диагностики 2 раза в год (1-2 неделя 

сентября, 3-4 неделя мая). В случае, если ребенок поступает в ДОУ и педагогический мониторинг на него не 

проводился, педагогами по истечении 2-х месяцев проводится педагогическая диагностика (по показателям 

предыдущего возраста). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в организованной и 

самостоятельной деятельности. Инструментарий – метод наблюдения, беседы, изучение продуктов детской 

деятельности, у специалистов (музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, педагога – 

психолога) кроме данных инструментариев используется метод тестов. 

Результаты фиксируются в «Карте индивидуального развития воспитанников» (далее – Карта), форма 
которой определена локальным актом «Положение об индивидуальном учете результатов освоения 

воспитанниками Образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 111». 

«Карты индивидуального развития воспитанников», позволяют фиксировать индивидуальную динамику 

развития каждого ребенка в ходе: 

– коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания 

контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов и пр.); 

– игровой деятельности; 
– познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 

– проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как 

развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

– художественной деятельности; 

– физического развития. 

Данные «Карты индивидуального развития воспитанников» МБДОУ «Детский сад № 111» помогают 

педагогу в ходе своей работы выстраивать индивидуальную траекторию (маршрут) развития каждого ребёнка для 

успешного освоения Программы. 
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В карте отражаются результаты освоения Программы обучающимися на протяжении всего периода 

пребывания в ДОУ по учебным годам. 

Карты хранятся в бумажном виде в течении всего времени пребывания ребенка в ДОУ. При переходе в 

другую возрастную группу или переводе в другое ДОУ Карта передается вместе с ребенком. 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Вариативная часть Программы представлена частью, формируемой участниками образовательных 

отношений, и составляет (20 %) от общего объёма Программы. 
Согласно п. 2.9 ФГОС ДО, является обязательной с точки зрения реализации его требований, дополняет 

обязательную часть Программы (80%), позволяет обеспечивать вариативность ДО, стимулировать педагогическое 

творчество и инициативу, учитывать индивидуальные потребности обучающихся, мнение их родителей (законных 
представителей), а также условия, в которых осуществляется педагогический процесс. 

При разработке вариативной части Программы педагогический коллектив МБДОУ «Детский сад №111» 

ориентировался на образовательные потребности, интересы и мотивы детей и их родителей, выбрав приоритетные 

направления: 

В области «Социально-коммуникативное развитие»: 

Учебно-методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста: Безопасность Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Парциальная 

программа. Учебно-методическое пособие.-2-е изд., перераб. и доп. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2010. 

В области «Познавательное развитие»: 

С.Н.Николаева «Юный эколог» - Парциальная программа экологического воспитания: Для работы с детьми 3- 

7 лет . -2-е изд., перераб. и доп. –-МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва. 2022 г. 

 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Парциальная 

программа 

Цель: формирование у детей дошкольного возраста базиса культуры на основе ознакомления с бытом и 

жизнью родного народа, его характером, присущими ему нравственными ценностями, традициями, особенностями 

культуры. 

Задачи: 

1. Приобщение к истории возникновения родного города; знакомство со знаменитыми земляками и людьми, 

прославившими Нижегородскую область. 

2. Формирование представлений о достопримечательностях родного города (района), 
его государственных символах. 

3. Воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их труду. 

4. Формирование представлений о животном и растительном мире родного края; о Красной книге 
Нижегородской области. 

5. Ознакомление с картой Нижегородской области (своего города, района). 

Принципы: 

- принцип интеграции образования; 
- принцип индивидуализации образования; 

- принцип практической применимости; 

- принцип развивающего образования; 

- принцип научной обоснованности; 

- принцип интереса; 

- принцип партнерства. 

Подходы: 

- комфортность образовательной среды; 
- организация тематического пространства; 

- целостный подход в решении педагогических задач. 

Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации данной парциальной 
программы: 

Дошкольный возраст характеризуется особой интенсивностью развития эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему, накоплению личного опыта взаимодействия с окружающим миром. 

В этом возрасте закладываются основы культуры личности, что является неотъемлемой частью духовной 

культуры человека. 

Дошкольное детство важно для дальнейшего развития ребенка. Именно в первые семь лет жизни происходит 

формирование личности малыша, непрерывно совершенствуются его психические и физические параметры, 
происходит становление полноценной личности. 

В дошкольный период происходит закладывание основ взаимодействия с 

живым миром. 

Следует отметить еще и высокую значимость самобытности данного периода онтогенетического развития 

человека, и необходимость ее охраны, поскольку именно в это время закладываются базовые основы личности 
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человека и его мотивационно - ценностные ориентации, что является 

определяющим в его дальнейшей судьбе. 

Дошкольник должен закрепить полученные сведения в реальной собственной деятельности, чтобы культурно- 

исторические знания воспринимались им как свой собственный опыт, родственный ему самому. 

Планируемые результаты в рамках реализации данной парциальной программы: 

Средняя группа 

-Обладает умением классифицировать овощи и фрукты 

-Знает о том, что корова и бык – домашние животные; их пользе для домашнего хозяйства человека. 

-Знает содержание сказки «Гуси-лебеди». 

-Сформировано представление об особенностях русского народного костюма. 

-С удовольствием включается в пересказ сказки «Лисичка со скалочкой» и умеет определять назначение 

скалки. 

-Умеет отгадывать загадки о домашних животных. 

-Знает загадки и потешки о зиме. 

-Задаёт вопросы о традициях празднования Нового года в других странах. 

-Может самостоятельно пересказать сказку «Заюшкина избушка» 

-Проявляет эмоции радостного удивления от общения со сказочным персонажем – домовёнок Кузя. 

-Знает о народной традиции – проводах зимы. 

-Может самостоятельно рассказать рассказ «Какая моя мама». 

-Ориентируется в тексте сказки «Крошечка-Хаврошечка» 

-Знает потешный фольклор – дразнилки, скороговорки. 

-Может самостоятельно придумать ситуацию на тему «Такого не бывает» 

-Может самостоятельно развить сюжет сказки «Колобок» 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального развития детей), с 

указанием методов и источников 

диагностики, ее авторов. 

Итогом детской деятельности могут служить выставки детского творчества в детском саду и в городе; участие 
детей в фольклорных развлечениях и досугах, посвященных народным праздникам. 

Диагностику уровня индивидуального развития по данному направлению проводят с использованием метода 

наблюдения и беседы с обучающимися. 

Диагностика уровня индивидуального развития по направлению 

Педагогическая диагностика по парциальной программе Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры: Парциальная программа. Учебно-методическое пособие.-2-е изд. ,перераб. и 

доп. –СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2023. на основании планируемых результатов освоения 
Программы, проводится с детьми дошкольного возраста с периодичностью 2 раза в год (3-4 неделя сентября,3-4 

неделя мая) 

 

С.Н. Николаева «Юный эколог» - программа экологического воспитания: 

Для работы с детьми 3-7 лет 
Цель: формирование у детей дошкольного возраста основ экологической культуры, развитие 

интереса к природе и воспитание бережного отношения ко всему живому на земле. 

Задачи: 

-Формирование осознанно правильного отношения к тем объектам природы, которые находятся рядом; 

-Расширение представлений детей дошкольного возраста о многообразии природных явлений, растительном и 

животном мире; 

-Развитие понимания существующих взаимосвязей в природе и места человека в нем; 

-Создание условий для формирования азов экологически грамотного нравственного поведения в природе; 

-Формирование потребности заботиться об экологической чистоте своего двора, участка детского сада, 

группы, огорода. 

Принципы: 

-личностно-ориентированное взаимодействие взрослых с детьми; -предоставление каждому ребенку условий 

для возможного выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

-ориентировка педагогической оценки на относительные показатели детской успешности (сравнение 

сегодняшних достижений ребенка с его собственными вчерашними достижениями); 

-создание образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, 

познавательному, эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности; 

-доверительное отношение к ребенку, уважение к его личности, доброжелательное внимание к нему; 

-поощрение, поддержка инициативы и самостоятельных действий детей; 

-учет возможностей ребенка, его интересов, не допуская ощущения его несостоятельности; 

-формирование ведущей деятельности как важнейшего фактора развития ребенка; 

-опора на игру при формировании учебной деятельности; 

-сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и исследовательской, творческой 

деятельности, совместных и самостоятельных, подвижных статичных форм активности; 
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-намеренное создание ситуаций, в которых ребенок достигает успеха. 

Особенности развития детей дошкольного возраста в рамках реализации 

данной парциальной программы 

Содержание познавательного развития предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения 

и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, 

темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран 
и народов мира. (ФГОС ДО) 

Планируемые результаты в рамках реализации данной парциальной программы: 

Средняя группа 

-Знает о том, что, кроме деревьев и кустарников, на территории детского сада растут цветы (цветущие 

травянистые растения), разные по окраске, названиям. 

-Знает названия цветов, их строение, особенности размера, окраски, формы лепестков, листьев, стебля 

-Знает об отличительных особенностях овощей, о том, что их можно есть в сыром и вареном виде, из них 

можно готовить суп, салат, в сыром виде они полезнее – в них много витаминов, которые нужны для здоровья 
-Имеет представления о фруктах и овощах: названия, форму, цвет, вкус, запах, твердость (мягкость), места их 

произрастания (огород, сад). Знает о некоторых способах употребления фруктов в пищу. 

-Имеет представления о лесе (в лесу растет много разных деревьев, кустарников, растут ягоды и грибы; в лесу 

всегда тень и прохладно, осенью листва на деревьях желтеет и краснеет) 

-Знает о лесных животных (заяц, еж, белка, лиса, волк, медведь; все они могут жить в лесу, потому что 

находят там пищу), умеет различать этих животных по особенностям внешнего вида 

-Знает об особенностях внешнего облика рыб, строении их тела 

-Знает таких домашних животных, как корова, коза, овца, лошадь и свинья, кошка и собака. Имеет 

представления о том, чем животных кормят, как за ними ухаживают, что от них получают. 

-Знают детенышей этих животных 

-Знает особенности ели, умеет выделить ее среди других деревьев (ветви покрыты зелеными иголками, 

похожа на пирамидку, потому что вверху ветки короткие, а книзу становятся все длиннее) 

-Знает, что вода прозрачная, бесцветная, сквозь нее видны предметы, что вода может быть разноцветной, если 

в нее добавить краску, что из воды можно делать украшения на елку, что вода легко проливается, но и легко 

впитывается. Знает, что вода бывает разной температуры – холодная и горячая (это можно узнать, если потрогать 

воду руками) 

-Умеет различать птиц по 2-3 характерным признакам: размер, окраска, разный цвет оперения на различных 

участках тела. Знает названия птиц, прилетающих на кормушку (воробей, ворона, голуби) 

-Знает о двух способах передвижения птиц в пространстве, об их строении (ноги и крылья), об особенностях 

крыльев (раскрываются – и тогда хорошо видны, складываются и прижимаются к телу – в этом случае незаметны, 

птицы летают по воздуху при помощи раскрытых крыльев – они машут ими, отталкиваются от воздуха и летят) 

-Имеет представления о диких экзотических животных: льве, тигре, слоне, обезьянах, крокодиле, их названия, 

где они проживают в природе, внешний облик, чем питаются, как добывают себе пищу, повадки 

-Имеет представления о попугае, о том, что он хорошо слышит, потому что у него есть уши, но их не видно – 

они на голове под перьями, попугай не только слышит слова, но и может повторять некоторые из них 

-Умеет находить и узнавать мать-и-мачеху, определяет его особенности: невысокий стебель покрыт 

чешуйками, цветок желтый, круглый, похож на крохотную корзинку, листьев нет. Знает, что весенние цветы 

появляются прежде всего на солнечных местах, на которых снег от солнечного тепла уже растаял (образовалась 

вода) и земля прогрелась 

-Знает особенности листьев мать-и-мачехи: широкие, округлой формы, сверху темно-зеленые, гладкие, 
холодные, снизу светло-зеленые, покрытые пушком, теплые на ощупь. Знает, что название произошло от свойств 

листьев: «мать» - теплая сторона, «мачеха» - холодная сторона. 

Перечень оценочных материалов (педагогическая диагностика индивидуального развития детей), с 

указанием методов и источников диагностики, ее авторов. 

Диагностика на выявление уровня усвоения программного материала по экологическому воспитанию детей 

дошкольного возраста (младшая, средняя, старшая, подготовительная группа) по программе С.Н. Николаева «Юный 
эколог» Педагогическая диагностика по парциальной программе Николаевой С.Н. «Юный эколог» (М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2023, на основании планируемых результатов освоения Программы, проводится с детьми 3 – 7 лет с 

периодичностью 2 раза в год (3-4 неделя сентября ,3- 4 неделя мая), в спонтанной и специально организованной 

деятельности и осуществляется педагогами повседневно, во всех образовательных ситуациях. 

I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

2.1. Общие положения 
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В содержательном разделе представлены: рабочая программа образования; рабочая программа воспитания; 

Программа коррекционно-развивающей работы. 

Рабочая программа образования включает пояснительную записку, задачи и содержание образования, 

примерный перечень литературных, музыкальных, художественных и кинематографических произведений для 

реализации Программы. 

Содержание дошкольного образования раскрывает основные направления развития ребенка и изложено по 

образовательным областям (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно- 

эстетического, физического развития) в соответствии с возрастными этапами развития детей (от 1 года 6 месяцев до 

7-8 лет). В каждой области представлены результаты освоения детьми содержания, которые могут быть достигнуты 

детьми при целенаправленной систематической работе с ними. 

В перечень литературных, музыкальных, художественных и кинематографических произведений включены 

как классические, так и современные произведения. 

Рабочая программа воспитания содержит пояснительную записку, целевой, содержательный и 

организационный разделы. В пояснительной записке раскрывается назначение Программы, ее концептуальные 
основы. В целевом разделе сформулирована цель воспитания в МБДОУ «Детский сад № 137» (далее - ДОО), 

способы формирования задач воспитания для каждого возрастного периода, раскрываются методологические основы 

и принципы построения Программы воспитания, представлены требования к планируемым результатам освоения 

Программы. В содержательном разделе раскрывается содержание воспитательной работы по направлениям 

воспитания (патриотическое, социальное, познавательное, физическое и оздоровительное, трудовое, этико- 

эстетическое). В организационном разделе излагаются общие требования к условиям реализации Программы 

воспитания, особенности взаимодействия взрослого с детьми, организации предметно-пространственной среды, 

особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных результатов в работе с 

особыми категориями детей. 

В Программе коррекционно-развивающей работы представлены направления и задачи коррекционно- 

развивающей работы с детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями различных 

целевых групп. 

Освоение детьми содержания Программ осуществляется не только в новых форматах (проектная 

деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 
проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и др.), но и при сохранении 

результативного опыта дошкольного образования (фронтальных, подгрупповых, индивидуальных занятий). Занятие 

рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на 

освоение детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

Цели и задачи каждой Программы реализуются в образовательных областях во всех видах деятельности 

детей раннего и дошкольника, обозначенных во ФГОС ДО: 

в раннем возрасте (1 год 6 месяцев - 3 года) – предметная деятельность (орудийно-предметные действия – 

ест ложкой, пьет из кружки и др.); экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.); 

ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под руководством 

взрослого; двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые подвижные 

игры); игровая (отобразительная, сюжетно-отобразительная, игры с дидактическими игрушками); речевая 
(понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); изобразительная деятельность 

(рисование, лепка) и конструирование из мелкого и крупного строительного материала; самообслуживание и 

элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения). 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет) - игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, 

режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и др.); общение со взрослым (ситуативно- 

деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); речевая (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная 

деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребенка; двигательная (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, 
подвижные и элементы спортивных игр и др.); элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственно-бытовой труд, труд в природе, ручной труд); музыкальная (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

Реализация Программ (образования, воспитания, коррекционно-развивающей работы) предполагает их 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными субъектами 

образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов дошкольного образования, зафиксированных во 

ФГОС ДО (полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития; 

индивидуализация дошкольного образования, содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, сотрудничество Организации с семьей, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства и др.) 

При соблюдении требований к реализации Программ и создании единой образовательной среды создается 



12 
 

основа для преемственности дошкольного и начального общего образования. 
 

2.2. Рабочая программа образования 

2.2.2. Задачи и содержание образования по образовательным областям 
 

2.2.2.1. Социально-коммуникативное развитие 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» предусматривает: 

усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых в 

российском обществе; 

развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к совместной 

деятельности и сотрудничеству; 
формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом; 

развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального интеллекта, 

воспитание гуманных чувств и отношений; 

развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных действий; 

формирование позитивных установок к различным видам деятельности, труда и творчества; 

формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме и 

медиапространстве (цифровой среде). 

2.1.1.4. От 4 лет до 5 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) в сфере социальных отношений: 

• формировать положительную самооценку, уверенность в своих силах, стремление к самостоятельности; 
• развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, слабым и нуждающимся в помощи, 

воспитывать сопереживание героям литературных и анимационных произведений, доброе отношение к животным и 
растениям; 

• развивать позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям 

(законным представителям), педагогам и окружающим людям; 

• воспитывать доброжелательное отношение ко взрослым и детям; 

• воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила поведения, 

быть вежливыми в общении со взрослыми и сверстниками; 

• развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к 

взаимодействию в практической деятельности; 

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

• воспитывать уважительное отношение к Родине, символам страны, памятным 
• датам; 

• воспитывать гордость за достижения страны в области спорта, науки, искусства и других областях; 

• развивать интерес детей к основным достопримечательностями населенного пункта, в котором они 

живут. 

3) в сфере трудового воспитания: 

• формировать представления об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с конкретными 
видами труда; 

• воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях; вовлекать в простейшие 

процессы хозяйственно-бытового труда; развивать самостоятельность и уверенность в самообслуживании, желании 
включаться в повседневные трудовые дела в ДОО и семье; 

4) в области формирования основ безопасного поведения: 

• обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе, 

в общении с незнакомыми людьми; 

• знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях; 

• формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства. 

• формировать представления о правилах безопасного использования электронных гаджетов, в том числе 

мобильных устройств, планшетов и прочее, исключая практическое использование электронных средств обучения. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) В сфере социальных отношений. 

Педагог обогащает представления детей об их развитии, проговаривает и фиксирует внимание на 

разнообразных возрастных изменениях (когда я был маленький, когда я буду взрослым). Способствует освоению 

детьми традиционных представлений о половых и гендерных различиях, семейных ролях и отношениях. 

Формирует положительную самооценку, уверенность в своих силах, отмечает позитивные изменения в 
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развитии и поведении детей, бережно и тактично помогает ребёнку обнаружить свои ошибки и найти адекватный 

способ их устранения. 

Педагог способствует распознаванию и пониманию детьми эмоциональных состояний, их разнообразных 

проявлений, связи эмоций и поступков людей. Создает ситуации получения детьми опыта проявления сочувствия и 

содействия (эмпатийного поведения) в ответ на эмоциональное состояние сверстников и взрослых, воспитывает 

чувствительность и внимательность к затруднениям и переживаниям окружающих. При чтении художественной 

литературы, просмотре фрагментов анимационных фильмов педагог обращает внимание на разнообразие 

эмоциональных проявлений героев, комментирует и обсуждает с детьми обусловившие их причины. 

Педагог развивает позитивное отношение и чувство принадлежности детей к семье, уважение к родителям 

(законным представителям): обогащает представление о структуре и составе семьи, родственных отношениях; 
семейных событиях, делах. 

Обеспечивает включенность детей в детское сообщество, умение согласовывать взаимоотношения со 

сверстниками. Побуждает детей наблюдать за поведением сверстников, развивает чувствительность к поступкам 

сверстников, интерес к их действиям. Способствует освоению детьми вербальных и невербальных средств и 

способов обращения к сверстникам, привлечения внимания и демонстрации своего расположения. Поддерживает 

детей в ситуации, когда им трудно выразить собственные потребности и при урегулировании конфликтов между 

сверстниками, демонстрирует культурные формы общения. Поощряет инициативу и самостоятельный выбор детьми 

занятий и партнеров, обогащает умение договариваться, поддерживает совместные дела детей в небольших группах 

(3-4 человека). Обеспечивает развитие личностного отношения ребёнка к соблюдению или нарушению моральных 

норм при взаимодействии со сверстником. 

Создает условия для развития детско-взрослого сообщества. Способствует освоению правил и форм 

проявления вежливости, уважения к старшим: напоминает и демонстрирует различные формы приветствия, 
прощания, выражения благодарности и просьбы. Знакомит детей с правилами поведения в общественных местах. 

Развивает позитивное отношение к ДОО: знакомит с педагогическими и иными работниками ДОО, с 

доступными для восприятия детьми правилами жизнедеятельности в ДОО; её традициями; воспитывает бережное 

отношение к пространству и оборудованию ДОО. Обращает внимание детей на изменение и украшение её 

помещений и территории, поддерживает инициативу детей и совместно планирует презентацию продуктов 

деятельности (рисунков, поделок) в пространстве группы и прилегающих к ней помещениях. 

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Воспитывает уважительное отношение к нашей Родине – России. Продолжает знакомить с государственной 

символикой Российской Федерации: Российский флаг и герб России; воспитывает уважительное отношение к 

символам страны. 
Обогащает представления детей о государственных праздниках: День защитника Отечества, День Победы. 

Знакомит детей с содержанием праздника, с памятными местами в населенном пункте, котором живет, 

посвященными празднику. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: знакомит с основными достопримечательностями 

населенного пункта, развивает интерес детей к их посещению с родителями (законными представителями); знакомит 

с названиями улиц, на которых живут дети. Поддерживает эмоциональную отзывчивость детей на красоту родного 

края. Создает условия для отражения детьми впечатлений о малой родине в различных видах деятельности 

(рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, разворачивает сюжет и так далее). 

Поддерживает интерес к народной культуре страны (традициям, устному народному творчеству, народной 

музыке, танцам, играм, игрушкам). 

3) В сфере трудового воспитания. 

Педагог знакомит детей с содержанием и структурой процессов хозяйственно-бытового труда взрослых, 

обогащает их представления, организуя специальные образовательные ситуации с моделированием конкретных 

трудовых процессов взрослых, работающих в ДОО (как музыкальный руководитель готовится к занятиям с детьми, 

как электрик меняет электрические лампочки в групповой комнате, повар делает салат на обед). Беседует с детьми, 

обращает внимание на целостность трудового процесса, направленного на продуктивный результат, вызывает у 

детей добрые и уважительные чувства к взрослым, которые заботятся о жизнедеятельности детей в ДОО. 

Педагог поддерживает инициативу детей узнать и рассказать о трудовой деятельности взрослых, поощряет 
коммуникативную активность ребёнка, связанную с желанием рассказать о профессии мамы или папы, описать их 

трудовые действия, рассказать о результатах их труда. 

Педагог расширяет представление детей о предметах как результате труда взрослых, о многообразии 

предметного мира материалов (металл, стекло, бумага, картон, кожа и тому подобное), знакомит детей с ключевыми 

характеристиками материалов, организуя экспериментирование способствует обогащению представлений детей об 

отличительных признаках материалов для создания продуктов труда (прочный (ломкий) материал, промокаемый 

(водоотталкивающий) материал, мягкий (твердый) материал и тому подобное). 

Педагог рассказывает детям о бытовой технике, помогающей взрослым организовать бытовой труд дома: 

стиральная и посудомоечная машины, пылесос, мультиварка, миксер, мясорубка; беседует с детьми о назначении 

бытовой техники, формирует представление о её назначении для ускорения и облегчения процессов бытового труда. 

Педагог создает условия для позитивного включения детей в процессы самообслуживания в режимных 
моментах группы, поощряет желание детей проявлять самостоятельность и инициативность, используя приемы 
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поощрения и одобрения правильных действий детей, результатов процесса самообслуживания. 

Одобряет действия детей, направленные на оказание взаимопомощи (помочь доделать поделку, помочь 

одеться, помочь убрать со стола и тому подобное). 

В процессе самообслуживания обращает внимание детей на необходимость бережного отношения к вещам: 

аккуратное складывание одежды, возвращение игрушек на место после игры и тому подобное. В процессе 

самообслуживания педагог напоминает детям о важности соблюдения очередности действий в трудовом процессе 

для достижения качественного результата, демонстрирует детям приемы самоконтроля для оценки результата, 

поощряет действия детей, направленные на применение способов самоконтроля в процессе выполнения действий. 

4) В области формирования основ безопасности поведения. 

Педагог способствует обогащению представлений детей об основных правилах безопасного поведения в 
быту, в природе, на улице, в реальном общении с незнакомыми людьми и в телефонных разговорах с ними. 

Создает условия для расширения и углубления интереса детей к бытовым приборам и предметам быта, 

обсуждает вместе с детьми правила их использования, поощряет стремление детей поделиться своим опытом с 

другими, предлагает детям рассказать о том, как они дома соблюдают правила безопасного поведения, выбирает 

вместе с детьми лучшие примеры. Обсуждает с детьми, что порядок в доме и ДОО необходимо соблюдать не только 

для красоты, но и для безопасности человека, что предметы и игрушки необходимо класть на свое место. 

Рассматривает вместе с детьми картинки с правилами и алгоритмами поведения в ситуациях, опасных для 

здоровья и жизни, которые могут произойти с детьми дома, в условиях ДОО, в ближайшем с домом окружении: если 

неосторожно пользоваться, брать без разрешения или играть острыми, колющими, режущими предметами, то можно 

порезаться или уколоться, лучше предупредить взрослого и пользоваться только под его присмотром. 

Создает игровые ситуации, в которых ребёнок может закрепить опыт безопасного поведения в быту, на 
улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. Обсуждают с детьми правила безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях: как позвать взрослого на помощь, как вызвать помощь по мобильному устройству и тому 

подобное. 

Раздел ОО В ходе ОС В ходе режимных моментов 

Средняя группа (4-5 лет) 

Социальные Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова Социально- К.Ю.Белая Формирование основ 

отношения коммуникативное развитие дошкольников. безопасности у дошкольников. Для 
Формирование Средняя группа – М. Мозаика-синтез, 2017 занятий с детьми 2-7 лет. - М.: 

основ 0,25 занятия в неделю, 1 - в месяц, 9 – в год МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
гражданственности Сентябрь: Играем дружно с. 7 Т.Ф. Саулина Знакомим дошкольника с 

и патриотизма Октябрь: День добрых дел с. 14 правилами дорожного   движения.   Для 

Трудовое Ноябрь: Гости из деревни Дымково с. 25 занятий с детьми 3-7 лет –М.: 

воспитание Декабрь: Как вести себя за столом с. 31 МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 

Формирование Январь: Как помочь птицам зимой с. 40 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в 

основ безопасного Февраль: Что мы знаем о Российкой армии с. 48 детском саду: Для занятий с детьми 3-7 

поведения Март: Дымковские и богородские игрушки с. 60 лет. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017 
 Апрель: Что мы посадим в огороде с. 65 Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические 
 Май: Одуванчик – желтый сарафанчик с. 74 беседы с дошкольниками. Для занятий с 
  детьми 4-7   лет.   -   М.:   МОЗАИКА   – 
  СИНТЕЗ, 2017 

 

2.2.2.2. Познавательное развитие 

2.1.2.3. От 4 лет до 5 лет. 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное 
обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств; 

2) развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и 
взрослыми деятельности; 

3) обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине 
предметов, пространственных и временных отношениях; 

4) расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с родителями 
(законными представителями) и членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

5) развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором живут, его 
достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и праздниками, принимать 
участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

6) расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, месте 
обитания, жизненных проявлениях и потребностях; 

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с 
объектами и свойствами неживой природы, отличительными признаками времен года, явлениями природы и 
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деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем живым 

существам, желание их беречь и заботиться. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

на основе обследовательских действий педагог формирует у детей умение различать и называть уже 

известные цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный) и оттенки (розовый, голубой, серый); знакомит 

с новыми цветами и оттенками (коричневый, оранжевый, светло-зеленый). Развивает способность различать и 

называть форму окружающих предметов, используя сенсорные эталоны геометрические фигуры (круг, квадрат, 

овал, прямоугольник, треугольник); находить отличия и сходства между предметами по 2-3 признакам путем 
непосредственного сравнения, осваивать группировку, классификацию и сериацию; описывать предметы по 3-4 

основным свойствам. 

2) Математические представления: 

педагог формирует у детей умения считать в пределах пяти с участием различных анализаторов (на слух, 

ощупь, счет движений и другое), пересчитывать предметы и отсчитывать их по образцу и названному числу; 

способствует пониманию независимости числа от формы, величины и пространственного расположения предметов; 
помогает освоить порядковый счет в пределах пяти, познанию пространственных и временных отношений (вперед, 

назад, вниз, вперед, налево, направо, утро, день, вечер, ночь, вчера, сегодня, завтра). 

3) Окружающий мир: 

педагог демонстрирует детям способы объединения со сверстниками для решения поставленных поисковых 

задач (обсуждать проблему, договариваться, оказывать помощь в решении поисковых задач, распределять действия, 

проявлять инициативу в совместном решении задач, формулировать вопросы познавательной направленности и так 

далее); 
расширяет представления детей о свойствах разных материалов в процессе работы с ними; подводит к 

пониманию того, что сходные по назначению предметы могут быть разной формы, сделаны из разных материалов; 

дает почувствовать и ощутить, что предметы имеют разный вес, объем; демонстрирует и разъясняет детям способы 

взвешивания, сравнения предметов между собой, показывая избегание возможности сделать ложные выводы 

(большой предмет не всегда оказывается более тяжелым); 

показывает ребёнку существующие в окружающем мире простые закономерности и зависимости, например: 

если холодно - нужно теплее одеться, если темно - нужно зажечь свет, если сильный ветер - закрыть окно. 

Указывает на необходимость замечать целесообразность и целенаправленность некоторых действий, видеть 

простейшие причины и следствия собственных действий; 

педагог продолжает расширять представления детей о членах семьи, о малой родине и Отечестве; 

представления о населенном пункте, в котором живут, некоторых городских объектах, видах транспорта; расширяет 

и обогащает начальные представления о родной стране, некоторых общественных праздниках и событиях. Знакомит 

детей с трудом взрослых в городе и сельской местности; знакомит со спецификой зданий и их устройством в городе 
и селе (дома высокие, с балконами, лифтами, ванной; дома невысокие, с печкой, садом, огородом, будкой для 

собаки и так далее), с разными учреждениями: общеобразовательные организации, ДОО, поликлиники, магазины, 

парки, стадионы и другие. 

4) Природа: 

педагог продолжает знакомить ребёнка с многообразием природы родного края, представителями 
животного и растительного мира, изменениями в их жизни в разные сезоны года. Демонстрирует процесс сравнения 

группировки объектов живой природы на основе признаков (дикие - домашние, хищные - травоядные, перелетные - 

зимующие, деревья - кустарники, травы - цветковые растения, овощи - фрукты, ягоды, грибы и другое). Знакомит с 

объектами и свойствами неживой природы (камни, песок, глина, почва, вода), с явлениями природы в разные 

сезоны года (листопад, ледоход, гололед, град, ветер); свойствами и качествами природных материалов (дерево, 

металл и другое), используя для этого простейшие опыты, экспериментирование; 

в процессе труда в природе педагог формирует представление детей об элементарных потребностях 

растений и животных: питание, вода, тепло, свет; углубляет представление о том, что человек ухаживает за 

домашними животными, комнатными растениями, за огородом и садом, способствует накоплению положительных 

впечатлений ребёнка о природе. 

 
 

Раздел ОО 

 
 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов, 

самостоятельная 
деятельность детей 

Средняя группа (4-5 лет) 

Сенсорные Помораева И.А., Позина В.А. Формирование И.А. Помораева, В.А. 

представления и элементарных математических представлений. Позина Формирование 
познавательные Средняя группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2015 элементарных 

действия 1 занятие в неделю, 4 - в месяц, 36 - в год математических 

Математические Сентябрь представлений. Средняя 
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представления Занятие 1-2 с. 12 (дублируется) 
Занятие 3 с. 13; Занятие 4 с.14 

Октябрь: 

Занятие 1 с. 15; Занятие 2 с. 17 

Занятие 3 с. 18; Занятие 4 с. 19 

Ноябрь: 

Занятие 1 с. 21; Занятие 2 с. 23 

Занятие 3 с. 24; Занятие 4 с. 25 

Декабрь: 
Занятие 1 с. 28; Занятие 2 с. 29 
Занятие 3 с. 31; Занятие 4 с. 32 

Январь: 

Занятие 1 с. 33; Занятие 2 с. 34 
Занятие 3 с. 35; Занятие 4 с. 36 

Февраль: 

Занятие 1 с. 37; Занятие 2 с. 39 

Занятие 3 с. 40; Занятие 4 с. 42 

Март: 

Занятие 1 с. 43; Занятие 2 с. 44 

Занятие 3 с. 45; Занятие 4 с. 46 

Апрель: 

Занятие 1-2 с. 48; Занятие 3-4 с. 49 

Май: 
Занятие 1-2 с. 51; Занятие 3-4 с.52 

группа»-М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2017 

Окружающий мир Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением (4-5 лет), -М.: Мозаика- 
Синтез, 2016 

0,25 занятия в неделю, 1 - в месяц, 9 – в год 
Сентябрь: Моя семья с. 19 

Октябрь: Мои друзья с. 24 

Ноябрь: Наш детский сад с. 27 

Декабрь: целевая пмрогулка «Что такое улица» с. 31 

Январь: Замечательный врач с. 34 
Февраль: Наша армия с. 37 

Март: В мире пластмассы с. 40 

Апрель: Мой город с. 46 
Май: Наш любимый плотник с. 49 

Павлова Л.Ю Сборник 

дидактических игр по 
ознакомлению с 

окружающим миром: -М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017 

Дыбина О.В. 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением. 

средняя группа. -М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2017 

Природа Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 

детском саду. Средняя группа, -М.: Мозаика- Синтез, 
2016 

0,25 в неделю, 1 в месяц, 9 в год 

Сентябрь: Что нам осень принесла с. 28 

Октябрь: У медведя во бору… с. 30 

Ноябрь: Скоро зима с. 41 
Декабрь: Почему растаяла Снегурочка с. 45 
Январь: Стайка снегирей на ветках рябины с. 48 

Февраль: Посадка лука с. 54 

Март: Мир комнатных растений с. 57 

Апрель: В гости к хозяйке луга с. 59 
Май: Экологическая тропа весной с. 66 

Соломенникова О.А. 

Ознакомление с природой 
в детском саду. Средняя 

группа, -М.: Мозаика- 

Синтез, 2016 

 

2.2.2.3. РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

2.1.3.3. От 4 лет до 5 лет. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются: 

1) Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии, глаголы, 

трудовые действия. Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета, время суток, 
характеризовать состояние и настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи существительные, обозначающие 

названия частей и деталей предметов, прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее 

употребительные глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим значением. 

2) Звуковая культура речи: 
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закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, 

шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и 

словосочетаний. Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и называть слова с 

определенным звуком. Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

3) Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в предложении. 

Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных, употреблять эти существительные в именительном и 

родительном падежах; правильно использовать форму множественного числа родительного падежа 

существительных; употреблять формы повелительного наклонения глаголов; использовать простые 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 
пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать названия предметов посуды. 

4) Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение поддерживать беседу: 

задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно 

по форме и содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о своих наблюдениях, 

переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по 
образцу небольшие рассказы о предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру 

общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей по группе. Использовать формулы 

речевого этикета при ответе по телефону, при вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. 

Развивать коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и завершить общение). 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и употреблять эти слова 
при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по- 

разному и сходно, звуки в слове произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по 

длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на слух твердые и мягкие согласные 

(без выделения терминов), определять и изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с заданным 

звуком; 

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, четче, чем он произносится обычно, 

называть изолированно. 

6) Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки о животных, 

волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, рассказы, стихотворения); знать основные 

особенности жанров литературных произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных произведений (устанавливать 

причинно-следственные связи в повествовании, понимать главные характеристики героев; привлекать внимание 

детей к ритму поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное чтение наизусть потешек, 

прибауток, стихотворений; выразительное исполнение ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и 

сказок); 
воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и иллюстраторов. 

Содержание образовательной деятельности. 

1) Развитие словаря: 

педагог формирует у детей умение использовать в речи названия предметов и материалов, из которых они 

изготовлены; названия живых существ и сред их обитания, некоторые трудовые процессы; слова, обозначающие 

части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, 

степени качества объектов, явлений; употреблять слова, обозначающие некоторые родовые и видовые обобщения, а 
также лежащие в основе этих обобщений существенные признаки; слова извинения, участия, эмоционального 

сочувствия. 

2) Звуковая культура речи: 

педагог помогает детям овладеть правильным произношением звуков родного языка и 

словопроизношением, развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический слух, 

закрепляет у детей умения правильно произносить свистящие и шипящие звуки; четко воспроизводить 
фонетический и морфологический рисунок слова; формирует умения говорить внятно, в среднем темпе, голосом 

средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от 

содержания стихотворения. 

3) Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение использовать полные, распространенные простые с однородными 

членами и сложноподчиненные предложения для передачи временных, пространственных, причинно-следственных 

связей; правильно употреблять суффиксы и приставки при словообразовании; использовать систему окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 
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4) Связная речь: 

педагог развивает у детей связную, грамматически правильную диалогическую и монологическую речь, 

обучает детей использовать вопросы поискового характера («Почему?», «Зачем?», «Для чего?»); составлять 
описательные рассказ из 5-6 предложений о предметах и повествовательные рассказы из личного опыта; 
использовать элементарные формы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей речевое творчество, умения сочинять повествовательные рассказы по игрушкам, 

картинам; составлять описательные загадки об игрушках, объектах природы; поддерживает инициативность и 

самостоятельность ребёнка в речевом общении со взрослыми и сверстниками; формирует умение использовать в 

практике общения описательные монологи и элементы объяснительной речи; 

педагог развивает у детей умения использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, 

обращения с просьбой, поддерживает стремление детей задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах 

на вопросы использовать элементы объяснительной речи, развивает умение пересказывать сказки, составлять 

описательные рассказы о предметах и объектах, по картинкам; 

педагог помогает детям осваивать умения вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, 

отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, использовать разные типы реплик, рассказывать о событиях, 

приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым 

высказыванием. Педагог формирует у детей умение участвовать в коллективном разговоре, поддерживая общую 

беседу, не перебивая собеседников, использовать средства интонационной речевой выразительности, элементы 

объяснительной речи при разрешении конфликтов, закрепляет у детей умения использовать в речи вариативные 
формы приветствия; прощания; обращения к взрослым и сверстникам с просьбой, благодарности, обиды, жалобы, 

формирует у детей навыки обращаться к сверстнику по имени, к взрослому - по имени и отчеству. 

5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог закрепляет у детей умение понимать термины «слово», «звук», использовать их в речи; формирует 

представления о том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; формирует умение 

сравнивать слова по протяженности; помогает детям осваивать начальные умения звукового анализа слов: 

самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук. 

 
 

Раздел ОО 

 
 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов, 

самостоятельная 

деятельность детей 

Средняя группа (4-5 лет) 

Развитие словаря; Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: средняя Гербова В.В. Развитие речи в 

Звуковая культура группа (4-5 лет), -М.: Мозаика- Синтез, 2015 детском саду: средняя группа 

речи; Грамматический 0,75 в неделю, 3 в месяц, 27 в год (4-5 лет), -М.: Мозаика- 
строй речи; Связная Сентябрь: Синтез, 2015 

речь 1 Надо ли учиться говорить с. 27  

 2 ЗКР: С и СЬ с. 28  

 3 Рассказывание: Наша неваляшка с. 29  

 Октябрь:  

 4 ЗКР: З и ЗЬ с. 32  

 5 Заучивание рнп «Тень-тень-потетень» с. 33  

 6 Составление описаний-рассказов игрушек с. 34  

 Ноябрь:  

 7 ЗКР: И с. 36  

 8 Рассказывание по картине: «Собака со щенятами»  

 с. 38  

 9 Составление рассказа об игрушке с. 39  

 Декабрь:  

 10 Рассказывание по картине «Вот это снеговик!»  

 с. 45  

 11 Заучивание стихотворения «Мишка, мишка» с.  

 44  

 12 ЗКР: Ш с. 46  

 Январь:  

 13 ЗКР: Ж с. 49  

 14 Рассказывание по картине «Таня не боится  

 мороза» с. 50  

 15 Заучивание стихотворения А. Барто «Я знаю,  

 что надо придумать» с. 52  

 Февраль:  

 16 Мини-викторина по сказкам К. Чуковского с. 53  
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 17 ЗКР: Ч с. 53 
18 Рассказывание по картине «На поляне» с. 55 

Март: 

19 Международный женский день с. 59 
20 ЗКР: Щ-Ч с. 60 

21 Составление рассказов по картине 

«Одуванчики» с. 62 

Апрель: 

22 ЗКР: Л, ЛЬ с. 63 
23 Обучение рассказыванию с. 65 
24 Заучивание «Дет хотел уху сварить» с. 67 

Май: 

25 День Победы с. 68 

26 ЗКР: Р, РЬ с. 69 
27 Прощяемся с подготовишками с. 70 

 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 

Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте 

для занятий с детьми 3–7 лет. М.: «Мозаика 

синтез», 2012 

Сентябрь Занятие 1 (дублируется) 

Октябрь Занятие 2;3 

Ноябрь Занятие 4;5 

Декабрь Занятие 5;6 
Январь Занятие 7;8 

Февраль Занятие 9;10 

Март Занятие 11;12 

Апрель Занятие 13;14 
Май Занятие 15;16 

Варенцова Н.С. Обучение 

дошкольников грамоте для 

занятий с детьми 3–7 лет. 

М.: «Мозаика синтез», 2012 

Интерес к 

художественной 

литературе 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 

Средняя группа (4-5 лет), -М.: Мозаика- Синтез, 

2015 г. 

0,5 занятий в неделю, 18 - в год 

Сентябрь 

1 И. Бунин «Листопад» с. 30 
2 К. Чуковский «Телефон» с. 31 

Октябрь 

3 Чтение рнп «Тень-тень-потетень» с. 33 
4 Чтение стихов об осени с. 34 

Ноябрь 

5 С. Михалков «Три поросенка» с. 35 

6 Чтение стихов о поздней осени с. 38 

Декабрь 

7 Чтение стихотворений о зиме с. 44 
8 РНС «Лисичка-сестричка и волк» с. 43 

Январь 

9 РНС «Зимовье» 
10 Чтение любимых стихов с. 52 

Февраль 

11 К.И. Чуковский «Федорино горе» с. 53 

12 Готовимся встречать весну с. 59 

Март 

13 Я. Аким «Мама, так тебя люблю» с. 58 

14 РНС «Петушко и бобовое зернышко» с. 61 Д. 

Мамин-Сибиряк «Сказка про Комара 

Комаровича…» с. 63 

Апрель 

15 Ю. Кушак «Оленек с. 66 

16 РНП «Дед хотел уху сварить» с. 67 

Май 

17 Т. Белозеров «Майский праздник» с. 68 

18 Литературный калейдоскоп с. 71 

Хрестоматия для чтения 

детям в детском саду и 

дома.(1-3 года) - М.: Мозаика- 

Синтез, 2017 г. 

 

2.1.4. ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

2.1.4.3. От 4 лет до 5 лет. 
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В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

1) приобщение к искусству: 

• продолжать развивать у детей художественное и эстетическое восприятие в процессе ознакомления с 

произведениями разных видов искусства; развивать воображение, художественный вкус; 

• формировать у детей умение сравнивать произведения различных видов искусства; 

• развивать отзывчивость и эстетическое сопереживание на красоту окружающей действительности; 

• развивать у детей интерес к искусству как виду творческой деятельности человека; 

• познакомить детей с видами и жанрами искусства, историей его возникновения, средствами 
выразительности разных видов искусства; 

• формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с искусством; 

• формировать у детей интерес к детским выставкам, спектаклям; желание посещать театр, музей и тому 

подобное; 
• приобщать детей к лучшим образцам отечественного и мирового искусства, воспитывать патриотизм и 

чувства гордости за свою страну, край в процессе ознакомления с различными видами искусства; 

2) изобразительная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей и положительный отклик к различным видам изобразительной 

деятельности; 

• продолжать у детей развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, 

эстетические чувства, художественно-творческие способности; 
• развивать у детей художественное восприятие, умение последовательно внимательно рассматривать 

произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом; 

• продолжать формировать у детей умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью 

рук; 

• обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской 

литературы, репродукции произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и 

другое) как основе развития творчества; 

• формировать у детей умение выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации; 
• продолжать формировать у детей умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, 

аппликации; 

• закреплять у детей умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться 
низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь; 

• приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы 

убирать все со стола; 

• поощрять детей воплощать в художественной форме свои представления, переживания, чувства, мысли; 

поддерживать личностное творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собственной изобразительной 
деятельности; 

• развивать художественно-творческие способности у детей в различных видах изобразительной 

деятельности; 

• создавать условия для самостоятельного художественного творчества детей; воспитывать у детей 

желание проявлять дружелюбие при оценке работ других детей; 

3) конструктивная деятельность: 

• продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, 

кирпичик, брусок); использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина); 

• формировать умение у детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала; 

• обучать конструированию из бумаги; 

• приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала. 

4) музыкальная деятельность: 

• продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание её слушать, вызывать эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений; 

• обогащать музыкальные впечатления детей, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры; 

• воспитывать слушательскую культуру детей; 

• развивать музыкальность детей; 
• воспитывать интерес и любовь к высокохудожественной музыке; продолжать формировать умение у 

детей различать средства выразительности в музыке, различать звуки по высоте; 

• поддерживать у детей интерес к пению; 
• способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных 

образов в играх, драматизациях, инсценировании; 

• способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах; 

• поощрять желание детей самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью; 
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5) театрализованная деятельность: 

• продолжать развивать интерес детей к театрализованной деятельности; формировать опыт социальных 

навыков поведения, создавать условия для развития творческой активности детей; 

• учить элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, пантомимика); 
• активизировать словарь детей, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный строй, 

диалогическую речь; 

• познакомить детей с различными видами театра (кукольный, музыкальный, детский, театр зверей и 

другое); 
• формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, имитировать характерные движения 

сказочных животных; 

• развивать эстетический вкус, воспитывать чувство прекрасного, побуждать нравственно-эстетические и 

эмоциональные переживания; 

• побуждать интерес творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками. 

6) культурно-досуговая деятельность: 

• развивать умение организовывать свободное время с пользой; поощрять желание заниматься интересной 

самостоятельной деятельностью, отмечать красоту окружающего мира (кружение снежинок, пение птиц, шелест 

деревьев и прочее) и передавать это в различных видах деятельности (изобразительной, словесной, музыкальной); 

• развивать интерес к развлечениям, знакомящим с культурой и традициями народов страны; 

• осуществлять патриотическое и нравственное воспитание, приобщать к художественной культуре, 

эстетико-эмоциональному творчеству; 
• приобщать к праздничной культуре, развивать желание принимать участие в праздниках (календарных, 

государственных, народных); 

• формировать чувства причастности к событиям, происходящим в стране; 

• развивать индивидуальные творческие способности и художественные наклонности ребёнка; 

• вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в 

кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. 
Содержание образовательной деятельности. 

Приобщение к искусству. 

1) Педагог продолжает приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему; поощряет 
выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно- 
прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора; знакомит детей с творческими 
профессиями (артист, художник, композитор, писатель); педагог, в процессе ознакомления детей с различными 
видами искусства, воспитывает патриотизм и чувства гордости за свою страну, края. 

2) Педагог учит узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в 
художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство); развивает у детей умение различать 
жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), 

скульптура (изобразительное искусство), здание и сооружение (архитектура); учит детей выделять и называть 
основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 
художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

3) Педагог знакомит детей с жанрами живописи (натюрморт, пейзаж, портрет), с разными по 
художественному образу и настроению произведениями; знакомит детей со средствами выразительности живописи 
(цвет, линия, композиция); многообразием цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего 
мира. 

4) Педагог знакомит детей со скульптурой, способами создания скульптуры (пластика, высекание), 
средствами выразительности (объемность, статика и движение, материал); особенностями её содержания – 
отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые сценки. 

5) Педагог знакомит детей с архитектурой; формирует представления о том, что дома, в которых они живут 
(ДОО, общеобразовательная организация, другие здания) - это архитектурные сооружения; учит видеть, что дома 
бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и так далее; 
способствует развитию у детей интереса к различным строениям, расположенным вокруг ДОО (дома, в которых 

живут ребёнок и его друзья, общеобразовательная организация, кинотеатр); привлекает внимание детей к сходству и 
различиям разных зданий, поощряет самостоятельное выделение частей здания, его особенностей; учит детей 
замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей); педагог поощряет стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и сказочные строения. 

6) Педагог организовывает посещение музея (совместно с родителями (законными представителями)), 
рассказывает о назначении музея; развивает у детей интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

7) Педагог закрепляет знания детей о книге, книжной иллюстрации; знакомит детей с библиотекой как 
центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

8) Педагог знакомит детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 
хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 
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9) Педагог поощряет проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых песен, иллюстраций, 
предметов народных промыслов, пояснение детьми выбора; воспитывает у детей бережное отношение к 
произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

1) Рисование: 

педагог продолжает формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные 

композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и так далее); формирует и 

закрепляет у детей представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), 

величине, расположении частей; педагог помогает детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами; направляет внимание детей на 

передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста; продолжает 

закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы; 

педагог формирует у детей умение к уже известным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, 

светло-зеленый); формирует у детей представление о том, как можно получить эти цвета; учит детей смешивать 

краски для получения нужных цветов и оттенков; развивает у детей желание использовать в рисовании, аппликации 
разнообразные цвета, обращает внимание детей на многоцветие окружающего мира; педагог закрепляет у детей 

умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения; 

учит детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху 

вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; 

проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки – концом ворса кисти; закрепляет у детей умение 

чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета; к концу года педагог формирует у детей умение 

получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш; формирует у детей умение правильно 

передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и другие) и соотносить их по 

величине. 

2) Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает у детей формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Учит детей использовать дымковские и филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). Педагог 
знакомит детей с Городецкими изделиями. Учит детей выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, 

розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в росписи. 

3) Лепка: 

педагог продолжает развивать интерес детей к лепке; совершенствует у детей умение лепить из глины (из 

пластилина, пластической массы). Закрепляет у детей приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учит детей 

прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого 

куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Педагог учит детей сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. Учит детей приемам вдавливания середины шара, цилиндра для 

получения полой формы. Знакомит с приемами использования стеки. Поощряет стремление украшать вылепленные 

изделия узором при помощи стеки. Педагог закрепляет у детей приемы аккуратной лепки. 

4) Аппликация: 

педагог развивает у детей интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений. Формирует у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучает детей вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а затем 

длинных полос. Учит детей составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 

кустик и другое). Учит детей вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления 
углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и тому подобное. 

Педагог продолжает расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, 

насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. Учит детей преобразовывать эти формы, 

разрезая их на две или четыре части (круг - на полукруги, четверти; квадрат - на треугольники и так далее). 

Закрепляет у детей навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Педагог поощряет проявление активности и 

творчества. 

Конструктивная деятельность. 

1) Педагог продолжает развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 
пластина, кирпичик, брусок); учит использовать их с учётом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 
величина). 

2) Педагог развивает у детей умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети видели. Учит анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 
соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих частей относительно друг 
друга (в домах - стены, вверху - перекрытие, крыша; в автомобиле - кабина, кузов и так далее). 
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3) Педагог побуждает детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для нескольких 
автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях и 
другое). Развивает у детей умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. 

Учит детей самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный педагогом 
принцип конструкции (построй такой же домик, но высокий). Учит детей сооружать постройки из крупного и 
мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

4) Педагог учит детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой материал, 
согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

5) Педагог обучает детей конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 
совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к 

основной форме детали (к дому - окна, двери, трубу; к автобусу - колеса; к стулу - спинку). Приобщает детей к 
изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, 
соломы (лодочки, ёжики и так далее). Учит детей использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять 

в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

1) Слушание: педагог формирует навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 
произведение до конца); педагог знакомит детей с биографиями и творчеством русских и зарубежных композиторов, 
о истории создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инструментах; учит детей чувствовать 
характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном; учит детей 

замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро; развивает у детей 
способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы); педагог учит детей выражать 
полученные впечатления с помощью слова, движения, пантомимы. 

2) Пение: педагог учит детей выразительному пению, формирует умение петь протяжно, подвижно, 
согласованно (в пределах ре - си первой октавы); развивает у детей умение брать дыхание между короткими 
музыкальными фразами; формирует у детей умение петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить 
слова, петь выразительно, передавая характер музыки; учит детей петь с инструментальным сопровождением и без 
него (с помощью педагога). 

3) Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 
отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); формирует у детей 
умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

4) Музыкально-ритмические движения: педагог продолжает формировать у детей навык ритмичного 
движения в соответствии с характером музыки; учит детей самостоятельно менять движения в соответствии с двух- 

и трехчастной формой музыки; совершенствует танцевальные движения детей: прямой галоп, пружинка, кружение 
по одному и в парах; учит детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, 
ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки; 

продолжает совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, 

«таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

5) Развитие танцевально-игрового творчества: педагог способствует у детей развитию эмоционально- 

образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя 
мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и так далее); учит детей 
инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

6) Игра на детских музыкальных инструментах: 

педагог формирует у детей умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, 
барабане, металлофоне; 

способствует реализации музыкальных способностей ребёнка в повседневной жизни и различных видах 

досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое). 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем приобретения 

более сложных игровых умений и навыков (способность передавать художественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей). Организует с детьми игровые этюды для развития восприятия, воображения, 
внимания, мышления. Педагог учит детей разыгрывать простые представления на основе знакомого литературного и 

сказочного сюжета; использовать для воплощения образа известные выразительные средства (интонацию, мимику, 

жест). Учит чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими 

персонажами. Развивает навык режиссерской игры, создавая для этого специальные условия (место, материалы, 

атрибуты). Побуждает детей использовать в театрализованных играх образные игрушки и различные виды театра 

(бибабо, настольный, плоскостной). Педагог формирует у детей умение использовать в театрализованных играх 

образные игрушки, самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина. Поощряет проявление 

инициативы и самостоятельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставляет возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. Учит чувствовать и понимать эмоциональное 

состояние героя, вступать в ролевое взаимодействие с другими персонажами. Способствует разностороннему 
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развитию детей в театрализованной деятельности путем прослеживания количества и характера исполняемых 

каждым ребёнком ролей. Педагог продолжает использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных средств, применяемых 

в спектакле. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает умение детей организовывать свой досуг с пользой. Осуществляет патриотическое и 

нравственное воспитание, приобщает к художественной культуре, эстетико-эмоциональному творчеству. Побуждает 

к самостоятельной организации выбранного вида деятельности (художественной, познавательной, музыкальной и 

другое). Вовлекает детей в процесс подготовки к развлечениям (концерт, кукольный спектакль, вечер загадок и 
прочее). Знакомит с традициями и культурой народов страны, воспитывает чувство гордости за свою страну 

(населенный пункт). Приобщает к праздничной культуре, развивает желание принимать участие в праздниках 

(календарных, государственных, народных). Развивает творческие способности. Активизирует желание посещать 

творческие объединения дополнительного образования. Педагог развивает индивидуальные творческие способности 

и художественные наклонности детей. Педагог привлекает детей к процессу подготовки разных видов развлечений; 

формирует желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных композициях, концертах. В 

процессе организации и проведения развлечений педагог заботится о формировании потребности заниматься 

интересным и содержательным делом. 

Раздел ОО Организованная образовательная деятельность Образовательная деятельность 

в ходе режимных моментов, 

самостоятельная деятельность 

детей 

Средняя группа (4-5 лет) 

Рисование, 

декоративное 

рисование 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. Средняя группа (4-5 лет), -М.: 

Мозаика- Синтез, 2014 

0,5 в неделю, 2 в месяц, 18 в год 

Сентябрь: 
1 На яблоен поспели яблоки с. 25 
2 Цветные шары с. 30 

Октябрь: 

3 Золотая осень с. 31 

4 Украшение фартука (декор) с. 34 

Ноябрь: 

5 Рыбки в аквариуме с. 43 

6 Украшение свитера (декор) с. 40 

Декабрь: 

7 Снегурочка с. 47 

8 Наша нарядная ёлочка с. 50 

Январь: 

9 Развесистое дерево с. 52 

10Украшение платочка (дымка) с. 57 

Февраль: 

11 Красивая птичка с. 61 
12 Укрась игрушки (декор) с. 62 

Март: 

13 Расцвели красивые цветы с. 64 

14 Украсим платье кукле с. 68 

Апрель: 

15 Сказочныц домик-теремок с. 72 

16 Дом, в котором ты живешь с. 77 

Май: 
17 Самолеты летят сквозь облака с. 80 
18 Нарисуй картинку про весну с. 81 

Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа (4-5 лет), -М.: 

Мозаика- Синтез, 2014 

Лепка Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. Средняя группа (4-5 лет), -М.: 

Мозаика- Синтез, 2014 

0,5 в неделю, 2 в месяц, 18 в год 

сентябрь: 

1 Яблоки и ягоды с. 23 
2 Огурец и свекла с. 26 

октябрь: 
3 Грибы с. 32 

Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Средняя группа (4-5 лет), -М.: 

Мозаика- Синтез, 2014 
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 4 Рыбка с. 36 

ноябрь: 

5 Лимоны и сливы с. 39 
6 Уточка с. 43 

декабрь: 

7 Утка с утятами (колл.) с. 48 

8 Лепка по замыслу с. 50 

январь: 
9 Птичка с. 51 
10 Вылепи, какое хочешь животное с. 53 

февраль: 

11 Хоровод (колл.) с. 59 
12 Лепка по замыслу с. 63 

март: 

13 Козленок с. 69 
14 Зайки на полянке с. 70 

апрель: 

15 Барашек с. 74 

16 Посуда для кукол с. 77 

май: 

17 Птички с. 78 
18 Прилет птиц с. 82 

 

Аппликация Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 
детском саду. Средняя группа (4-5 лет) -М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

0,5 в неделю, 2 в месяц, 18 в год 

Сентябрь: 

1 Красивые флажки с. 25 
2 Укрась салфетку с. 30 

Октябрь: 

3 Лодки плывут по реке с. 35 

4 Украшение платочка с. 34 

Ноябрь: 
5 Корзина грибов (колл.) с. 41 
6 Большой дом с. 39 

Декабрь: 

7 Бусы на ёлку с. 49 

8 Вырежи, какую хочешь постройку с. 46 

Январь: 

9 Пирамидки с. 52 

10 Автобус с. 54 

Февраль: 

11 Самолеты с. 60 

12 Цветок в подарок маме с. 63 

Март: 

13 Букет в подарок (колл.) с. 64 

14 Круглое и овальное с. 66 

Апрель: 

15 Загадки с. 73 
16 Вырежи, что хочешь с. 75 

Май: 

17 Красная Шапочка с. 79 
18 Волшебный сад с. 81 

Комарова Т.С. Изобразительная 
деятельность в детском саду. 

Средняя группа (4-5 лет), -М.: 

Мозаика- Синтез, 2014 

Модельно- 

конструктивная 

деятельность 

Л.В. Куцакова Конструирование из строительного 

материала. Средняя группа – М.: Мозаика-синтез, 

2016 

0,5 в неделю, 2 в месяц, 18 в год 

Сентябрь: 

1 Клумба с. 13; 19 
2 Забор с. 13; 19 

Октябрь: 

3 Домики ждя зверей (зоопарк) с. 21; 27 
4 Перестрой ворота к домику с. 21; 27 

Л.В. Куцакова Конструирование 

из строительного материала. 

Средняя группа – М.: Мозаика- 

синтез, 2016 
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 Ноябрь: 

5 Теремок с. 29 
6 Высокий терем с. 29; 32 

Декабрь: 

7 Квартира для кукол с. 34-35 

8 Комната для 3 медведей с. 34-35 

Январь: 

9 Машины везут грузы с. 35-41 
10 Автопарк с. 35-41 

Февраль: 

11 Пешеходный мост с. 45-48 

12 Мост для машин с. 45-48 

Март: 

13 Корабли плывут по реке (колл.) с. 49-51 

14 Корабли на рейде с. 49-51 

Апрель: 

15 Аэропорт с. 51-55 

16 Парад самолетов с. 51-55 

Май: 
17-18 Конструирование по замыслу с. 55-69 

 

Музыкальная 
деятельность 

М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова «Музыкальное 

воспитание в детском саду. Средняя группа» 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2017. 

2 в неделю, 8 в месяц, 72 в год 

Сентябрь: 

№ 1. «Хорошо у нас в саду» - стр. 39; № 2. «Будь 

внимательным» - стр. 41; № 3. «Нам весело» - стр. 

43; № 4. «Мы танцуем и поем» - стр. 45; № 5. 

«Вместе весело шагать» - стр. 46; № 6. «Здравствуй, 

осень!» - стр. 49; № 7 «Осенняя прогулка» - стр. 51; 

№ 8. «Дары осени» - стр. 53 

Октябрь: № 9. «Здравствуй, музыка!» - стр. 55; 
№10. «Мы музыканты» - стр. 57; № 11. «Хмурая, 
дождливая осень наступила» - стр. 59; № 12. 

«Осенний дождик» - стр. 61; № 13. «Игрушки в 

гостях у ребят» - стр. 63; № 14. «Баю-бай»- стр. 65; 

№ 15. «Стихи об осени» - ср. 67; № 16. «Дары 

осени» - стр. 70 

Ноябрь: № 17. «Прятки» - стр. 74; № 18. «Мы – 

веселые ребята» - стр. 76; №19. «Знакомство с 

гармонью» - стр. 77; № 20. «Заинька, попляши, 

серенький, попляши» - стр. 79; № 21. «Разное 

настроение» - стр. 82; №22. «Прогулка в зоопарк» - 

стр. 83; № 23. «Здравствуй, зимушка-зима» - стр. 86; 

№ 24. «Покатились санки виз» - стр. 89 
Декабрь: № 25. «Зимушка хрустальная» - стр. 90; 

№ 26. «Скоро праздник новогодний» - стр.92; № 27. 

«Приходи к нам, Дед Мороз» - стр. 94; № 28. 

«Новогодний хоровод» - стр. 96; № 29. «Новогодняя 

мозаика» - стр. 98; № 30. «Песни и стихи о зиме и 

новогодней елке» - стр. 99; № 31. «Новый год у 

ворот» - стр. 101; № 32. «Елочка-красавица» - стр. 

102 

Январь: № 33. «Зимняя сказка» - стр. 104; № 34. 

«Развеселим наши игрушки» - стр. 106; № 35. «Всем 

советуем дружить» - стр. 107; № 36. «Хорошо в 

садике живется» - стр.109; № 37. «Птицы и звери в 

зимнем лесу» - стр. 110; № 38. «Что нам нравится 

зимой» - стр.113; № 39. «Наши друзья» - стр. 115; № 

40. «Мы по городу идем» - стр. 117 
Февраль: № 41. «Мой самый лучший друг» - стр. 

119; № 42. «Очень бабушку мою, маму мамину 

люблю» - стр. 121; № 43. «Мы – солдаты» - стр. 123; 

М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова 
«Музыкальное воспитание в 

детском саду. Средняя группа» 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 

2017. 
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 № 44. «Подарок маме» - стр. 125; № 45. «Скоро 

весна» - стр. 127; № 46. «Мы запели песенку» - стр. 

128; № 47. «Вот уж зимушка проходит» - стр. 123; 

№ 48. «К нам весна шагает» - стр. 132 

Март: № 49. «Весеннее настроение» - стр. 134; № 

50. «Весенний хоровод» - стр. 136; № 51. «Весело- 

грустно» - стр. 137; № 52. «Лесной праздник» - стр. 

139; № 53. «Нам весело» - стр. 141; № 54. «Мы 

танцуем и поем» - стр. 142; № 55. «Песни и стихи о 

животных» - стр. 144; № 56. «Весна идет, весне 
дорогу» - стр. 146 

Апрель: № 57. «Апрель, апрель, на дворе звенит 

капель» - стр. 148; № 58. «Весенние ручьи» - стр. 

150; № 59. «Солнечный зайчик» - стр. 152; № 60. 

«Цирковые лошадки» - стр. 154; № 61. «Шуточные 

стих и песни» - стр. 156; № 62. «Прилет птиц» - стр. 

158; № 63. «Мы на луг ходили» - стр. 160; № 64. 

«Цветы на лугу» - стр. 162 

Май: № 65. «Будем с песенкой дружить» - стр. 165; 

№ 66. «Ай да дудка» - стр. 167; № 67. «С добрым 

утром» - стр. 168; № 68. «От Улыбки станет всем 
светлей» - стр. 170; № 69. «Будь ловким» - стр. 

172;№ 70. «Здравствуй, лето» - с тр. 173; № 71. 

«Лесная прогулка» - стр. 175; № 72. «Четыре 

времени года» - стр. 176 

 

 

2.2.2.5. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

2.1.5.3. От 4 лет до 5 лет. 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 
• обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению упражнений основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические 
упражнения), создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

• формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость), развивать 

координацию, меткость, ориентировку в пространстве; 

• воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать правила в подвижных играх, 
проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений; 

• продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической культуре и активному 

отдыху, формировать первичные представления об отдельных видах спорта; 

• укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку, повышать 

иммунитет средствами физического воспитания; 

• формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать полезные привычки, 

способствовать усвоению правил безопасного поведения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности. 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизические качества при выполнении 

упражнений основной гимнастики, а также при проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно 

принимать исходное положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражнений, правила в 
подвижной игре, показывает возможность использования разученного движения в самостоятельной двигательной 

деятельности, помогает укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять указания, 

ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление целеустремленности и упорства в достижении 

цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами здорового образа жизни, 

формирует представление о правилах поведения в двигательной деятельности, закрепляет полезные привычки, 

способствующие укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика 
и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, шнурами, палками (длина 2-3 м), 

положенными (на расстоянии 15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии 

на расстоянии 70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от педагога; прокатывание 
обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в 

паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание мяча по 

наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз подряд; 
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подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание 

вдаль; попадание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставленными кеглями, по наклонной 

доске, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на 

гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с пролета на пролет 

вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку 

или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного направления, с изменением 

темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая 

предметы; чередуя мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противоположную сторону; со 

сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с 

разным положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая предметы; на месте; бег 

врассыпную по сигналу с последующим нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; 

со сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробегание 30-40 м в 

чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание 

подгруппами по 5-6 человек с одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, 
стараясь достать предмет, подвешенный над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 

м; перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстояние между линиями 40-50 

см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; 

прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием через предметы, с мешочком на 

голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; 

ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом вперед, в сторону, руки в 

стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; 

кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут переносить в самостоятельную 

двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 
упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: основные положения и 

движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из 

одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей рук, вращение 
кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: наклоны вперед, вправо, 

влево, повороты корпуса вправо и влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из 

положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сгибание и разгибание ног; 

отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках 

с разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание стопами и 

перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих упражнений. Педагог предлагает 

выполнять общеразвивающие упражнения из разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, 

быстром) с предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются малые мячи, косички, 

палки, обручи и другое. Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки 

и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 
музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, педагог включает в 

комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие связки упражнений ритмической гимнастики), в 

физкультминутки и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; 

на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за руки, с 

высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под 

музыку; выставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное «выбрасывание» 

ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации 

из двух освоенных движений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 
педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по 

росту, врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из 

колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на 

месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения и развивать психофизические 
качества в подвижных играх, поощряет желание выполнять роль водящего, развивает пространственную 
ориентировку, самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой 
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сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустремленности, настойчивости, 

творческих способностей детей (придумывание и комбинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на прогулке или во время 
физкультурных занятий на свежем воздухе. Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в 
самостоятельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 
климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, торможение при спуске, катание на 

санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу с поворотами, с 

разной скоростью. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору «ступающим шагом» и 

«полуёлочкой». 

Плавание: погружение в воду с головой, попеременные движения ног в воде, держась за бортик, доску, 

палку, игры с предметами в воде, доставание их со дна, ходьба за предметом в воде. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет представления детей о здоровье, 
факторах, положительно влияющих на него, правилах безопасного поведения в двигательной деятельности 
(соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг 

друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости занятий физической культурой, важности 
правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует 
первичные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной возрастной группы к участию в 

праздниках детей старшего дошкольного возраста в качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, 

продолжительностью не более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на свежем воздухе, 
продолжительностью 20-25 минут. Содержание составляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, 

аттракционы, музыкально ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к здоровому образу жизни, 

иметь социально-значимую и патриотическую тематику, посвящаться государственным праздникам, включать 

подвижные игры народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

Раздел ОО Организованная образовательная 

деятельность (занятия, игры-занятия) 

Образовательная деятельность в 

ходе режимных моментов, 

самостоятельная деятельность 
детей 

Средняя группа (4-5 лет) 

Физическая 

культура 

Л. И. Пензулаева Физическая культура в детском 

саду. Средняя группа М: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ,2016 

3 в неделю, 12 в месяц, 108 в год 

Сентябрь: № 1- стр.19; № 2- стр.20; № 3- стр.21; 
№ 4- стр.21; № 5- стр.23; № 6- стр.23; № 7- 

стр.24; № 8- стр.26; № 9- стр.26; № 10- стр.26; № 

11- стр.28; № 12- стр.29; 

Октябрь: № 13- стр.30; № 14- стр.32; № 15- 

стр.32; №16- стр.33; № 17- стр.34; № 18- стр.34; 

№ 19- стр.35; № 20- стр. 35; № 21-стр. 36; № 22- 

стр. 36; № 23- стр. 37; № 24- стр.38; 

Ноябрь: № 25- стр.39; № 26- стр.40; № 27- 
стр.40; № 28- стр.41; № 29- стр.42; № 30- стр.43; 

№ 31- стр.43; № 32- стр.44; № 33- стр.45; № 34- 

стр.45; № 35- стр.46; № 36- стр.46; 

Декабрь: № 1- стр.48; № 2- стр.49; № 3- стр.49; 
№ 4- стр.50; № 5- стр.51; № 6- стр.51; № 7- 

стр.52; № 8- стр.54; № 9- стр.54; № 10- стр.54; № 

11- стр.56; № 12- стр.56; 

Январь: № 13- стр.57; № 14- стр.58; № 15- 

стр.59; № 16- стр.59; № 17- стр.60; № 18- стр.60; 

№ 19- стр.61; № 20- стр.62; № 21- стр.62; № 22- 

стр.63; № 23- стр. 64; № 24- стр.64; 
Февраль: № 25- стр.65; №  26- стр.66; № 27- 

Борисова М.М. 
Малоподвижные игры и игровые 

упражнения. 3-7, -М.: Мозаика- 

Синтез, 2014 

Игры малой подвижности 
стр. (стр. 5-22) 

 

Степаненкова Э.Я. 

Сборник подвижных игр (2-7 лет), - 

М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Подвижные игры стр. (стр. 50-71) 

 

Пензулаева Л.И. 

Оздоровительная гимнастика: 

комплексы упражнений для детей 3-7 

лет, -М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Комплекс утренней гимнастики из 

расчета 2 в месяц, 18 в год 

(№ 1- стр. 33; № 2- стр.34; 

№ 1- стр.36; № 2- стр.37; 

№ 1- стр.38; № 2- стр.40; 

№ 1- стр. 41; № 2- стр.42; 

№ 1- стр.43; № 2- стр. 44; 
№ 1- стр.46; №2- стр. 47; 
№ 1- стр. 48; № 2- стр.49; 
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 стр.67; № 28- стр.67; № 29- стр.68; № 30- стр.68; 
№ 31- стр.69; № 32- стр.70; № 33- стр.70; № 34- 

стр.70; № 35- стр.71; № 36- стр.72; 

Март: № 1- стр.72; № 2- стр.- 73; № 3- стр.73; № 

4-стр.74; № 5- стр.75; № 6- стр.76; № 7- стр.76; 

№ 8- стр.77; № 9- стр.77; № 10- стр.78; № 11- 

стр.79; № 12- стр.79; 

Апрель: № 13- стр.80; № 14- стр.81; № 15- 

стр.82; № 16- стр.82; № 17- стр. 83; № 18- стр.84; 
№ 19- стр.84; № 20- стр.85; № 21- стр.85; № 22- 

стр.86; № 23- стр.87; № 24- стр.87; 

Май: № 25- стр.88; № 26- стр.89; № 27- стр.89; 

№ 28- стр.89; № 29- стр.90; № 30- стр.90; № 31- 

стр.91; № 32- стр.92; № 33- стр.92; № 34- стр.92; 
№ 35- стр.93; № 36- стр.93 

№ 1- стр. 50; №2- стр.52; 
№ 1- стр.52; № 2- стр.53) 

 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой 

деятельности. Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2017 

стр.126-128 

 

2.2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам. 

Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 
Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной инициативной 

деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 
- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, 

умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать перед 

детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять 

детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно обратить 

особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, равнодушие к результату, 

склонных не завершать работу; 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его 

сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в 
аналогичном случае. 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать 

рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. 

Характерные особенности развития инициативы у детей 

4-5 лет 

у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка является ключевым условием для развития 

самостоятельности во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на 
освоение детьми системы разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, 

умения наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 

насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо доброжелательно и 

заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, 

поддерживать и направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание доверительному 

общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные ситуации, побуждающие детей проявить 

инициативу, активность, желание совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию 

самостоятельности и уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети 

приобретают опыт дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, заботы о 
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животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора 

свободной деятельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

2.2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного 
возраста являются: 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного 
возрастов; 

– обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; повышение 

воспитательного потенциала семьи. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей ДО, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей 

дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-педагогической 

компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства, как базовой основы благополучия семьи; 

4)построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских отношений с родителями 

(законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных 

задач; 

5)вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно придерживаться следующих 

принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об образовании у 
родителей (законных представителей) обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и 

воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального 

развития личности ребёнка; 2)открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3)взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, 

проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно 

этично и разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей 

(законных представителей) в интересах детей; 
4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо учитывать 

особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо учитывать особенности и 

характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями 

развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, её 
запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного 

анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных представителей) по вопросам 

особенностей психофизиологического и психического развития детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; выбора эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознакомление с 

актуальной информацией о государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОО; содержании и методах образовательной 

работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том 

числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных ситуациях; способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми 
младенческого, раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 
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образовательном процессе и другому. 

 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

диагностико-аналитическое реализуется через опросы, социологические срезы, индивидуальные 

блокноты, «почтовый ящик», педагогические беседы с родителями 

законными представителями); дни (недели) открытых дверей, 
открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и т.д. 

просветительское и консультационное реализуются через групповые родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и 

другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки 

передвижки для родителей (законных представителей); журналы и 

газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), 
педагогические библиотеки для родителей (законных представителей); 

сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и детей. Включают также и 

досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое. 

 

Направления взаимодействия с родителями в соответствии с ФГОС ДО: 

Направления Формы взаимодействия с родителями 

Обеспечение психолого-педагогической 

поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах 

развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

-Презентация дошкольного учреждения. Активизация родителей за 

счет включения их в различные виды деятельности; организация 

экспертизы со стороны родителей; принятие во внимание 

предложений семей. 

-Открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей. Воспитатель 

при проведении занятия включает в него элемент беседы с 
родителями (ссылаясь на его компетентность в каких-то вопросах 

или, наоборот, стимулируя детей рассказать новое гостю). 

-Педагогический совет с участием родителей. 

Проведение педсовета в присутствии родителей. 

-Педагогические ситуации. 

Решения типичных для конкретной семьи ситуаций при участии 

семей воспитанников. 

-Педагогические беседы с родителями 
Целевой характер бесед (по запросам родителей), внесение 

элементов дискуссии и проблематизации. 

-Тематические консультации. 

Исходя из запросов родителей. 

-Собрание, круглый стол с родителями. 

Использование активизирующих методик: метод групповой 

дискуссии, повышающий психолого-педагогическую грамотность 

родителей; метод игры, моделирующий проблемы и решения в 

триаде «ребенок-педагог-родитель»; метод совместных действий, 

основанный на выполнении родителем и педагогом совместных 

действий, заданий; метод конструктивного спора, который помогает 

сравнивать различные точки зрения родителей и педагогов на 

воспитание ребенка, на разрешение проблемных ситуаций; метод 

вербальной дискуссии, обучающий культуре диалога в семье, 

обществе. 

-Конференции с родителями. 
На конференции в занимательной форме педагоги, специалисты и 

родители моделируют жизненные ситуации, проигрывая их. Это 

дает возможность родителям не только накапливать 

профессиональные знания в области воспитания детей, но и 

способствует установлению доверительных отношений с 

педагогами и специалистами 

Оказание помощи родителям в воспитании 

детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в 

развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их 

развития. 

Создание условий для участия родителей в 
образовательной деятельности. 

.Взаимодействие с родителями (законными 

представителями) по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную 
деятельность, в том числе посредством 

создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления 

потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи 
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Создание возможностей для обсуждения с 

родителями детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

-Общие собрания родителей. 

Активное собрание родителей включает: элементы тренинга; 

мастер-классы; семинар-практикум; видеотренинг; видео 

презентацию; показ занятий на видеозаписи. 

-Школа для родителей. 

Семья выступает не только в качестве объекта учения, но и 

обучающего (других родителей) субъекта. 

-Тематические выставки. 
Выставки содержат материал о творчестве родителей, детей. Данная 

форма презентации творческих работ ребенка становится частью 

его портфолио. 

-Тематические листовки. 

Инициатива выпуска принадлежит родителям. Они выбирают темы 

листовок. 

-Настольная тематическая информация. Комплектация настольной 

тематической информации осуществляется родителями или 

педагогом по запросам, заявкам родителей 

-Анкетирование. 

Позволяет получать более достоверные данные по тем или иным 
проблемам воспитания. 

-Тематические акции. 

Позволяют организовать совместные мероприятие для детей и 

родителей. 

Инициатива может принадлежать детям, родителям или педагогам 

 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных 

и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОО устанавливать доверительные и 

партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно осуществлять 

просветительскую деятельность и достигать основные цели взаимодействия ДОО с родителями (законными 

представителями) детей дошкольного возраста. 

 

Формы взаимодействия с семьями обучающихся 

Непосредственные формы Опосредованные формы 

Мероприятия, направленные на повышение родительской компетентности 

Консультации групповые 
Беседы коллективные индивидуальные 

Взаимодействие посредством функции «вопрос-ответ» 

на сайте ДОО 

Официальные мероприятия, связанные с управлением образовательных отношений 

Родительские собрания, заседания совета ДОО, Дни 

открытых дверей. 

Размещение информации на официальном сайте 

образовательной организации 

Мероприятия, направленные на повышение и поддержку активности и инициативы родителей 

Тематические встречи, клубы, просмотр открытых 

занятий 

Издание местной периодики (листовка, страничка), 

оформление стендов, папок передвижек, альбомов с 

актуальной для родителей информацией 

Мероприятия, направленные на анализ удовлетворённости родителей качеством дошкольного образования 

Опросы Анкетирование, ящик вопросов и предложений, с 

последующей обработкой, обобщением и ответами в 
открытом доступе 

Мероприятия, направленные на поддержку непосредственного детско-родительского взаимодействия 

Непосредственное участие в праздниках, 

театрализованных представлениях, досугах, акциях и 

т.д. 

Участие в проектных работах в части оформления 

выставок, инсталляций, семейных альбомов и др., 

изготовление пособий, костюмов и пр. 

Педагоги детского сада изучают специальную литературу по проблемам общения, проводят тренинги для 

родителей, используют видео- и фотоматериалы, фиксирующие самостоятельную игровую деятельность. Педагоги 

рассказывают о достижениях ребенка и получают информацию от родителей. Партнерский характер взаимодействия 

делает сотрудничество более успешным, при условии, что детский сад знаком с воспитательными возможностями 
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семьи ребенка, а семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. 

Совместное сотрудничество развивает позитивное общественное мнение об учреждении, повышает спрос на 

образовательные услуги, обеспечивает доступность качественных образовательных услуг. 

Методическое обеспечение взаимодействия с родителями: 

1. Надежда Михайловна Метенова «Родителям о детях» 
2. Надежда Михайловна Метенова «Родительские собрания. Часть 1» 

3. Надежда Михайловна Метенова «Родительские собрания. Часть 2» 

4. 2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

5. Формы, способы, методы и средства реализации Федеральной программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными 

особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов. Существенное значение 

имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результативности 
форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к конкретной возрастной группе 

детей. 

6. Согласно ФГОС ДО педагога может использовать различные формы реализации Федеральной программы в 

соответствии с видом детской деятельности и возрастными особенностями детей: 

в дошкольном возрасте (3 - 8 лет) 

-игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительноконструктивная, 

дидактическая, подвижная и другие); 

-общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно - познавательное, внеситуативно - личностное) и 

сверстниками (ситуативно - деловое, внеситуативно деловое); 

-речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 
-познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; изобразительная деятельность 
(рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные упражнения, подвижные и 

элементы спортивных игр и другие); 

-элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно бытовой труд, труд в природе, ручной 

труд); 

-музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 

2.2.5. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей обучающихся специфики их образовательных потребностей и интересов 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы педагог может использовать 

следующие методы: 

• организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам общественного 
поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

• осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил 
поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, 
личный пример); 

• мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, соревнования, 
проектные методы). 
При организации обучения целесообразно дополнять традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

Название метода Определение метода Средства 

Методы по источнику знаний 

Словесные Словесные методы 

подразделяются на следующие 
виды: рассказ, объяснение, беседа. 

Словесные методы позволяют в кратчайший срок 

передать информацию детям. 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с помощью 
наглядных пособий и технических 

средств. Наглядные методы 

используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими 

методами обучения. Наглядные 

Метод иллюстраций предполагает показ детям 

иллюстративных пособий: плакатов, картин, зарисовок 

на доске и пр. Метод демонстраций связан с показом 

мультфильмов, диафильмов и др. Такое подразделение 
средств наглядности на иллюстративные и 

демонстрационные является условным. Оно не 

исключает возможности отнесения отдельных средств 

наглядности как к группе иллюстративных, так и 

демонстрационных. В современных условиях особое 
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 методы образования условно 

можно подразделить на две 

большие группы: метод 

иллюстраций и метод 

демонстраций. 

внимание уделяется применению такого средства 

наглядности, как компьютер индивидуального 

пользования. Компьютеры дают возможность 

воспитателю моделировать определенные процессы и 

ситуации, выбирать из ряда возможных решений 

оптимальные по определенным критериям, т.е. 

значительно расширяют возможности наглядных 

методов в образовательном процессе при реализации 
Программы. 

Практические Практические методы обучения 

основаны на практической 

деятельности детей и формируют 

практические умения и навыки. 

Выполнение практических заданий проводится после 

знакомства детей с тем или иным содержанием и носят 

обобщающий характер. 

Упражнения могут проводиться не только в 

организованной образовательной деятельности, но и в 

самостоятельной деятельности. 

Методы по характеру образовательной деятельности детей 

Информационно- 

рецептивный 

Предъявляется информация, 

организуются действия ребёнка с 

объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и 

диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, 

рассказы педагога или детей, 
чтение). 

Один из наиболее экономных способов передачи 

информации. Однако при использовании этого метода 

обучения не формируются умения и навыки пользоваться 

полученными знаниями 

Репродуктивный Предполагает создание условий 

для воспроизведения 

представлений и способов 

деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, 

составление рассказов с опорой на 

предметную или предметно- 
схематическую модель). 

Деятельность воспитателя заключается в разработке и 

сообщении образца, а деятельность детей – в 

выполнении действий по образцу. 

Проблемное 

изложение 

Представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации 

опытов, наблюдений. 

Дети следят за логикой решения проблемы, получая 

эталон научного мышления и познания, образец 

культуры развертывания познавательных действий. 

Эвристический 

(частично- 

поисковый) 

Проблемная задача делится на 

части - проблемы, в решении 

которых принимают участие дети 

(применение представлений в 
новых условиях). 

Каждый шаг предполагает творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока отсутствует. 
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Исследовательский Включает составление и 

предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для 

решения задач воспитания и 

обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует 

развитию у детей 
исследовательской активности, 

познавательных интересов, 

коммуникативных и творческих 

способностей, навыков 

сотрудничества и другое. 

Выполняя совместные проекты, 

дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

В процессе образовательной деятельности дети 

овладевают методами познания, так формируется их 

опыт поисково - исследовательской деятельности. 

Активные методы Активные методы предоставляют 

дошкольникам возможность 

обучаться на собственном опыте, 

приобретать разнообразный 

субъективный опыт. 

Активные методы обучения предполагают использование 

в образовательном процессе определенной 

последовательности выполнения заданий: начиная с 

анализа и оценки конкретных ситуаций, дидактическим 

играм. 

Активные методы должны применяться по мере их 

усложнения. 

В группу активных методов образования входят 

дидактические игры – специально разработанные 

игры, моделирующие реальность и приспособленные 

для целей обучения 
 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и личностные особенности 

детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, 

прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно использовать 

комплекс методов. 

При реализации Федеральной программы педагог может использовать различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

– демонстрационные и раздаточные; 
– визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 
– естественные и искусственные; 
– реальные и виртуальные. 
Данные средства Программы, используются для развития следующих видов деятельности детей: 

– двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое); 
– предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 
– игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 
– коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 
– познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и оборудование для 
исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 
– чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный 
материал); 
– трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 
– продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и конструирования); 

– музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 
 

2.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

Направления воспитания 

Патриотическое направление воспитания 
Цель патриотического направления воспитания – содействовать формированию у ребёнка личностной позиции 
наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей 
страны. 
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Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Чувство патриотизма 

возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к 

своей стране — России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного чувства, которое 

вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных 

традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма наследника», испытывающего 
чувство гордости за наследие своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям 

нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это 
наследие (предполагает развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, 

Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 
Цель духовно-нравственного направления воспитания – формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовнонравственного направления воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностносмысловой сферы дошкольников на основе 
творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, содержанием которого является освоение 
социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания – формирование ценностного отношения детей к семье, другому 

человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности – семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. 

Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных ценностей, формирование у 

него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 
воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное 

чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием 

навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. 

Ценность – познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны воспитательного процесса 

и является непременным условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие 

ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной картины мира, в которой 

интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей к здоровому 
образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления здоровья детей, 
становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 
физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию и приобщение 

ребёнка к труду. 

Ценность – труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к трудовому усилию, к 

доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. 

Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 
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действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания – способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения к 

красоте. 

Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в 

искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный 
мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный 

вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

2.3.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного возраста всех 

образовательных областей, обозначенных во ФГОС ДО, одной из задач которого является объединение воспитания 

и обучения в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; 
познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями воспитательной работы. Предложенные 

направления не заменяют и не дополняют собой деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют 
процесс усвоения ребенком базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются 

региональный и муниципальный компоненты. 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. Патриотизм – это воспитание 

в ребенке нравственных качеств, чувства любви, интереса к своей стране России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного чувства, которое 

вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее уклада, народных и семейных 

традиций. 
Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия «патриотизм» и 

определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных и культурных традиций и 

достижений многонационального народа России; 

эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – России, уважением к своему народу, народу 

России в целом; 

регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных традициях своего народа, 

деятельность на основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

Формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному наследию своего народа; 

Воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства собственного достоинства как 

представителя своего народа; 

Воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим соотечественникам и согражданам, 

представителям всех народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости 

от их этнической принадлежности; 

Воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства природы и людей и 

бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных 

направлениях воспитательной работы: 

ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и своего народа; 
организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение детей к российским 
общенациональным традициям; 

формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к растениям, животным, к 

последствиям хозяйственной деятельности человека. 

 

Социальное направление воспитания 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления воспитания. 
В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого человека и его значение в собственной жизни и жизни 

людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных отношений и социальных ролей. Он учится 
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действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в интересах 

семьи, группы. Формирование правильного ценностно-смыслового отношения ребенка к социальному окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в котором обязательно должна быть личная 

социальная инициатива ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом является формирование 

у дошкольника представления о мире профессий взрослых, появление к моменту подготовки к школе 

положительной установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Задачи социального направления воспитания. 

Формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с детьми, ознакомление с 

распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и 

взаимопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и 

заботы. Анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях. 
Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: эмпатии (сопереживания), 

коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать правила. 

Развитие способности поставить себя на место другого как проявление личностной зрелости и преодоление детского 

эгоизма. 

Направления воспитательной работы: 

организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, традиционные народные 

игры и пр.; 

воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 
учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных видах деятельности; 

учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

создавать доброжелательный психологический климат в группе. 
 

Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. 

Цель познавательного направления воспитания – формирование ценности познания. Значимым для воспитания 

ребенка является формирование целостной картины мира, в 

которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 
человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, дискуссии и др.). 

Направления деятельности воспитателя: 

совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, проведения опытов 

(экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка 

познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и исследовательской 

деятельности детей совместно со взрослыми; 

организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей иллюстрации, 

видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для 

экспериментирования. 
 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность – здоровье. 

Цель данного направления – формирование навыка здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности 

лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой двигательной 

активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 
обеспечить построение образовательного процесса физического воспитания детей (совместной и самостоятельной 

деятельности) на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и условий для гармоничного 
физического и эстетического развития ребенка; 

повышать сопротивляемости к воздействию условий внешней среды (закаливание); 

укреплять опорно-двигательный аппарат; развивать двигательные способности, обучать двигательным навыкам и 

умениям; 

формировать элементарные представления в области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

воспитывать экологическую культуру, обучать безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, дворовых игр на территории 
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детского сада; 

создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью воспитания культуры 

здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность 

одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны формироваться на протяжении 

всего пребывания ребенка в ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая 

выполнять серию гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое 

пространство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 
формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом; 

включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков должна вестись в тесном контакте с семьей. 
 

Трудовое направление воспитания 

Ценность – труд. 
С дошкольного возраста каждый ребенок обязательно должен принимать участие в труде, и те несложные 

обязанности, которые он выполняет в детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом 

условии труд оказывает на детей определенное воспитательное воздействие и подготавливает их к осознанию его 
нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в формировании ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбия, а также в приобщении ребенка к труду. 

Задачи трудового воспитания: 

познакомить с доступными детям видами труда взрослых и воспитывать положительное отношение к их труду, 

познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, которое является 

следствием трудовой деятельности взрослых и труда самих детей; 

формировать навыки, необходимые для трудовой деятельности детей, воспитывать навыков организации своей 

работы, формировать элементарных навыков планирования; 

формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи); 

Направления воспитательной работы: 

показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, использовать его возможности для 

нравственного воспитания дошкольников; 

воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, воспитателя, 

сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они почувствовали ответственность за свои 

действия; 

собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее настроение, формировать 

стремление к полезной деятельности; 

связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием приносить пользу 
людям. 

 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. 
Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к человеку, к 

законам человеческого общества. Культура отношений является делом не столько личным, сколько общественным. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений. 

Задачи этико-эстетического воспитания: 

формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 
воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на внутренний мир человека; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства, явлений жизни, 

отношений между людьми; 

воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны идругих народов; 

развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка действительности; 

формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя прекрасным, создавать его. 

Направления воспитательной работы: 

учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их делами, интересами, удобствами; 
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воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет вежливости, 

предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных местах; 

воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; 

не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, книгами, личными 

вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последовательно 

выполнять, и заканчивать ее, 

после завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести вв порядок свою 
одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка ценностного отношения к красоте. Эстетическое 

воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющей внутреннего мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию: 

выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих детей с воспитательной работой через 

развитие восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 

уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в жизнь ДОО; 

организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды и др.; 

формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на русском и родном языке; 

реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по разным направлениям эстетического 

воспитания. 

 
 

2.3.3.5.1. Работа с родителями (законными представителями) 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно признаётся важнейшим условием 
эффективности воспитания детей. Более того, в соответствии с ФГОС ДО сотрудничество с родителями является 

одним из основных принципов дошкольного образования. Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, 

доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются в семье, поэтому участие родителей в 

работе ДОО, в совместных с детьми мероприятиях, их личный пример – все это вместе дает положительные 

результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам. Поэтому активное включение родителей в 

единый совместный воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и значительно 

повысить уровень партнерских отношений. 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Цель взаимодействия: объединение усилий педагогов ДОО и семьи по созданию условий для развития личности 

ребенка на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и правил, принятых в российском обществе. 

Задачи: 

повысить компетентность родителей в вопросах развития личностных качеств детей дошкольного возраста; 

оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании ребенка; 
объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников посредством совместных мероприятий. 

В целях педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся, воздействия на 

семейное воспитание используются различные формы работы. 
По каждой возрастной группе воспитателями ежегодно составляется План работы с родителями и вносится в 
рабочую программу воспитателя. 

Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ДОО: 

функционирует совет родителей (законных представителей); 

родители помогают и участвуют в организации и проведении мероприятий 

(акции, выставки, конкурсы, досуги); 

педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и групповые собрания, беседы, 

тематические выставки, круглые столы, семинары и пр.); 

педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям 

(проводят консультации, мастер-классы, совместные выставки и др.); 

организуют совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и родителей (тематические вечера, 

семейные праздники, дни открытых дверей и др.); 

используют новые формы обучения родителей педагогическим знаниям (деловые игры, семинары, родительские 
клубы, мастер-классы); 

используются различные средства информации (проводятся тематические выставки, оформляются специальные 

стенды, действует сайт ДОО, странички в социальных сетях). 

В период пандемии активизировались такие формы взаимодействия, как гугл-опросы, интернет – сообщества, 

образовательные маршруты, интернет – конференции. 

Партнерский характер взаимодействия делает сотрудничество более успешным, при условии, что ДОО знакома с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о ДОО, которому доверяет 

воспитание ребенка. 
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Комплексно-тематическое планирование и сложившиеся традиции ДОО, 

план воспитательной работы в соответствии с ФОП 

В таблице перечислены основные темы с указанием периода. Тематика недели раскрывается через разные формы и 

виды деятельности и проводится в совместной деятельности взрослого и детей с учетом интеграции 

образовательных областей, в режимных моментах, взаимодействии с родителями и социальными партнерам, и 

самостоятельной деятельности детей в развивающей среде группы и в помещениях ДОО. Одной теме уделяется не 

менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. Для каждой 

возрастной группы разработано комплексно-тематическое планирование, которое рассматривается как примерное. 

Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание 
работы, временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми 

событиями. 

 

Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности 

4-5 лет 

Тема Развернутое содержание работы Период Мероприятие 

«До свидания 

лето, 

здравствуй, 

детский сад» 

Вспомнить яркие впечатления о лете. Продолжать знакомить с 

детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение 

свободно ориентироваться в помещении и на участке детского 

сада. Напоминать детям о необходимости здороваться, 

прощаться, называть по имени и отчеству сотрудников 
детского сада. 

1-2 неделя 

сентября 

Выставка детского 

творчества «Вот оно 

какое наше лето». 

«Здравствуй 

осень!» 

Формировать интерес к явлениям природы, учить определять 

состояние погоды, знакомить с некоторыми характерными 

особенностями осени. 

Формировать бережное отношение к природе: не рвать 

растения. Напомнить названия фруктов и овощей. 

3-4 неделя 

сентября 

Праздник «В 

осеннем лесу»». 

Выставка детского 

творчества 

«Любимые 

игрушки 

Способствовать формированию у детей игрового опыта, 

умению принимать игровую задачу. Формировать устойчивый 

интерес к игровому общению со сверстниками. Формировать 

дружеские, доброжелательные отношения между детьми 

1 неделя 

октября 

Развлечение 
«Любимые 
игрушки» 
музыкальный 
концерт «дружба 
крепкая» 

Неделя 

здоровья 

Формировать начальные представления о здоровье и здоровом 

образе жизни. 

2 неделя 

октября 

Спортивное 

развлечение 

совместно с 

родителями 

«Я и моя 

семья» 

Формировать образ Я. Формировать элементарные навыки 

ухода за своим лицом и телом. Развивать представления о 

своем внешнем облике. 

Развивать гендерные представления. Формировать умение 

называть свои имя, фамилию, имена членов семьи, говорить о 

себе в первом лице. 
Развивать представления о своей семье 

3-4 неделя 

октября 

Организация 

семейной 

фотовыставки «Моя 

семья» 

«Мой родной 

город» 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с 

названием улиц, рассказывать о самых красивых местах в 

городе, его достопримечательностях. 

Продолжать знакомить с трудом взрослых, его содержанием. 

Привлекать родителей к совместной деятельности. 

1-2 неделя 

ноября 

Организация 

фотовыставки «Я и 

мой город» 

Недели 

безопасности 

Расширять представления о правилах поведения в городе, 

элементарных правилах дорожного движения. 

Расширять представления о видах транспорта и его 

назначении. Закреплять знания о специальных видах 

транспорта. 

3 неделя 

ноября 

Сюжетно-ролевая 

игра «Улицы моего 

города» 

День матери Воспитывать любовь и уважение к маме, создание доброй, 

теплой атмосферы между поколениями 

4 неделя 

ноября 

Выставка детских 

рисунков  «Моя 

мама - самая 

лучшая» 

«Новый год» Продолжать приобщать детей к  праздничной культуре 
русского народа. Воспитывать  стремление и  желание 
принимать участие в праздничных выступлениях. 

Декабрь Праздник "Новый 
год» 
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Зимние забавы Расширять представления детей о зиме. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы. Развивать умение замечать красоту зимней 

природы. Формировать представления о безопасном поведении 
людей зимой. 

Январь Спортивный 

праздник 

В кругу друзей Способствовать установлению добрых взаимоотношений 

между детьми. Развивать доброжелательное отношение к 

окружающим. Пробуждать эмоциональную отзывчивость 

детей на состояние других людей. Развивать умение 

передавать эмоциональное состояние в имитационно – 

образных играх, сопереживать настроению близких людей в 
общих делах 

1-2 неделя 

февраля 

Развлечение 
«Любимые 

игрушки» 

День 

защитника 

Отечества 

Рассказывать о Российской армии, о воинах. Знакомить с 

некоторыми родами войск. Воспитывать любовь к Родине. 

Вызывать стремление быть сильным. Развивать и 

совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Приучать детей к самостоятельному и творческому 

использованию физкультурного инвентаря. 

3-4 неделя 

февраля 

Изготовление 

поделок для пап 

8 марта Организовывать все виды детской деятельности (игровой, 

коммуникативной,  трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной,  музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Привлекать детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке. 

1-2 неделя 

марта 

Праздник «Мамин 

праздник». 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями 

Расширять представления о народной игрушке (дымковская 

игрушка, матрешка и др).3накомить с народными промыслами. 

Продолжать знакомить с устным народным творчеством. 

3-4 неделя 

марта 

Фольклорный 

праздник к 

Масленице 

Весна Расширять представления детей о весне. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями живой и 

неживой природы. 

Расширять представления о правилах безопасного поведения 

на природе. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Апрель Праздник 
«Весна красна идет 

и песенку поет…». 

«Безопасное 

детство» 

«Скоро лето» 

Продолжать формировать основы безопасности. Расширять 

представления детей о лете. Развивать умение устанавливать 

простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы. Формировать представления о безопасном поведении 

в лесу. Расширять представления о важности для здоровья 

закаливания. 

 

Май 
Совместное 

развлечение к Дню 

защиты детей 

Совместный 

праздник «Лето» 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме Июнь-август 
 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ СОБЫТИЙ 

 

Описание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста в соответствии с парциальной 

программой О. Л. Князевой, М. Д. Маханевой 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

 

Образовательная цель парциальной программы «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

состоит в приобщении детей ко всем видам национального искусства - от архитектуры до живописи, от пляски, 

сказки и музыки до театра. 

Приоритеты парциальной программы «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»: 

1. Окружающие предметы, впервые пробуждающие душу ребенка, воспитывающие в нем чувство красоты, 

любознательность, должны быть национальными. Это поможет детям с самого раннего возраста понять, что они 

часть великого русского народа 

2. Необходимо широко использовать все виды фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы 

и т. д.). В устном народном творчестве как нигде сохранились особенные черты русского характера, присущие ему 

нравственные ценности, представления о добре, красоте, правде, храбрости, трудолюбии, верности. Знакомя детей с 

поговорками, загадками, пословицами, сказками, мы тем самым приобщаем их к общечеловеческим нравственным 

ценностям. В русском фольклоре какимто особенным образом сочетаются слово, музыкальный ритм, напевность. 

Адресованные детям потешки, прибаутки, заклички звучат как ласковый говорок, выражая заботу, нежность, веру в 

благополучное будущее. В пословицах и поговорках метко оцениваются различные жизненные позиции, 
высмеиваются недостатки, восхваляются положительные качества людей. Особое место в произведениях устного 
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народного творчества занимают уважительное отношение к труду, восхищение мастерством человеческих рук. 

Благодаря этому, фольклор является богатейшим источником познавательного и нравственного развития детей. 

3. Большое место в приобщении детей к народной культуре должны занимать народные праздники и 

традиции. В них фокусируются накопленные веками тончайшие наблюдения за характерными особенностями 

времен года, погодными изменениями, поведением птиц, насекомых, растений. Причем эти наблюдения 

непосредственно связаны с трудом и различными сторонами общественной жизни человека во всей их целостности 

и многообразии. 

4. Очень важно ознакомить детей с народной декоративной росписью. Она, пленяя душу гармонией и ритмом, 
способна увлечь ребят национальным изобразительным искусством. 

 

Описание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста в соответствии с парциальной 

программой С.Н. Николаевой «Юный эколог» 

Цель программы: Формирование у детей дошкольного возраста основ экологической культуры, развитие 

интереса к природе и воспитание бережного отношения ко всему живому на земле. 

Основные задачи Программы: 

1. Формирование осознанно правильного отношения к тем объектам природы, которые находятся рядом; 

2. Расширение представлений детей дошкольного возраста о многообразии природных явлений, растительном 

и животном мире; 

3. Развитие понимания существующих взаимосвязей в природе и места человека в нем; 

4. Создание условий для формирования азов экологически грамотного нравственного поведения в природе; 
5. Формирование потребности заботиться об экологической чистоте своего двора, участка детского сада, 

группы, огорода. 

 

Содержание образовательной деятельности 

в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста в соответствии с парциальной 

программой О. Л. Князевой, М. Д. Маханевой «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

Возрастная группа В ходе режимных моментов 

Средняя группа (4-5 лет) Сентябрь 

1 Во саду ли, в огороде с. 43 

2 Чудесный мешочек с. 44 

3 Коровушка и бычок с. 45 

4 Бычок - черный бочок с. 45 

Октябрь 

5 Приглашаем в гости к нам с. 45 

6 Знакомство со сказкой «Гуси-лебеди» с. 46 

7 Сошью Маше сарафан с. 46 

8 «Золотое веретено с. 46 

Ноябрь 

9 Волшебные спицы с. 47 

10 Лисичка со скалочкой с. 47 

11 Петушок - золотой гребешок с. 47 

12 Чудесный сундучок с. 48 

Декабрь 

13 Здравствуй, зимущка-зима с. 48 
14 Знакомство со сказкой «Зимовье зверей» с. 50 

15 Одень зверей с. 50 

16 Сею, сею, посеваю, с Новым годом поздравляю с. 50 

Январь 

17 Сундучок Деда Мороза с. 51 
18 Лиса и козел с. 51 

19 Веселые ложки с. 51 

20 Заюшкина избушка с. 52 

Февраль 
21 Кто же в гости к нам пришел? с. 52 
22 Русская балалайка с. 53 

23 Знакомство со сказкой «Лисичка-сестричка и серый волк» с. 54 

24 «Масленица дорогая - наша гостьюшка годовая с. 54 

Март 

25 При солнышке - тёпло, при матушке – добро с. 55 

26 Знакомство со сказкой «Хаврошечка» с. 55 
27 «Весна, весна, поди сюда с. 55 
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 28 Пришла весна с. 56 

Апрель 

29 Шутку шутить - людей насмешить с. 57 

30 Небылица-небывальщина с. 57 

31 Русская свистулька с. 58 
32 Чудесный сундучок с. 58 

Май 

33 Времена года с. 59 
34 Волшебная палочка с. 59 

35 Игра с Колобком с. 59 
36 Прощание с избой с. 60 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста в соответствии с парциальной 

программой С.Н. Николаевой «Юный эколог» 

Возрастная группа В ходе режимных моментов 

Средняя группа (4-5 лет) Сентябрь 

1 Наблюдения за цветущими растениями на территории д/с с. 18 

2 Все цветы разные с. 20 

3 Красивые цветы в вазе с. 26 

4 Что быывает на растениях после цветов с. 27 

Октябрь 

5 Фрукты и овощи с. 36 

6 Вершки и корешки с. 41 

7 Наблюдение за сезонными явлениями с. 42 

8 Что растет в лесу с. 45 

Ноябрь 

9 Кто живет в лесу с. 50 

10 Знакомство с коровой, козой, свиньей с. 56 

11 Наблюдение за сезонными явлениями с. 59 

12 Знакомство с лошадью и овцой с. 64 

Декабрь 

13 Знакомство с кошкой и собакой с. 69 

14 Чем прекрасна ель с. 72 

15 Поможем нашей ёлочке с. 77 

16 Подкормка зимующих птиц с. 78 

Январь 

17 Делаем цветные льдинки с. 81 
18 Знакомство с птичьим двором с. 85 

19 Досуг: цыплята и утята с. 90 

20 Как снег превращается в воду с. 93 

Февраль 

21 Путешествие по зимнему лесу с. 99 

22 Айболит в гостях у детей с. 103 

23 Посев овса с. 106 

24 Посещение зоопарка с. 112 

Март 

25 Рисуем подарок в 8 Марта с. 116 
26 Где обедал воробей с. 118 

27 Наблюдение за сезонными явлениями с. 120 

28 Советы Айболита с. 124 

Апрель 

29 Мать-и-мачеха с. 129 
30 Кто прилетает и садится на цветы с. 133 

31 Досуг: День Земли с. 137 

32 Весна в лесу с. 141 

Май 

33 Рисуем животных с. 146 
34 Рисуем животных (продолжение) с. 148 

35 Наблюдение за сезонными явлениями с. 151 

36 Повторение материала с. 152 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
Средства воспитания и обучения 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Средняя группа (4-5 лет) 

Напольная стойка с элементами костюмов 1 

Наборы для игры «Парикмахерская», «Больница», «Магазин», «Почта» По 1 

Модуль «Кухня», соразмерный росту ребенка 1 

Мягкая мебель для кукол (стол и кресла) 1 

Набор чайной и столовой посуды средних размеров 3 

Муляжи овощей и фруктов 4 

Сушилка 1 

Гладильная доска 1 

Коляски для кукол 4 

Куклы средние 6 

Набор медицинских принадлежностей 1 

Телефон 1 

Ширма 2 

Альбомы с изображением детей группы 1 

Альбомы «Семья» 2 

Уголок уединения 1 

Тактильная книжка 1 

Лейки 3 

Совочки 4 

Фартуки 4 

Грабельки 2 

Дорожные знаки 1 набор 

Рули 1 

Автомобили грузовые и легковые среднего размера 3 

Автомобили «01», «02», «03» 5 

Безозаправка По 1 

Лэпбук «Азбука дорожного движения» 1 

Парковка 1 

Набор инструментов 1 

Дидактические игры «Угадай профессию», «Знаю все профессии», «Играем в 

профессии» 

2 

Макеты домов, деревьев 6 

Легковые машины маленьких размеров для обыгрывания 4 

Альбом с фотографиями детей группы 1 

Алгоритм умывания, алгоритм одевания по сезонам По 1 

 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

Средняя группа (4-5 лет) 

Сенсорные Дорожка из бумаги 1 
представления и Корзинка 1 
познавательные 

Макет поляны 1 
действия 

Грибы на каждого 
Математические 

Бумажные осенние листья на каждого 
представления 

Большие и маленькие шишки на каждого 
 Игрушки: Винни Пух, Пятачок, Кролик по 1 
 Коробки 2 
 Красные и синие кубики по 1 на каждого 
 Сюжетные картинки с изображением разных частей суток 1 комплект 
 Кубики и треугольные призмы по 5 на каждого 
 Клоуны, элементы костюмов у которых отличаются по форме, цвету, 2 
 пространственному расположению  
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 Воздушные шары разного цвета 5—7 
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 Красная и синяя ленты разной длины 2 

Дощечки разной ширины 2 

Фланелеграф 1 

Двухполосные счетные карточки на каждого 

Карточки с изображением воздушных шаров синего и красного цветов по 5 на каждого 

Звездочки на каждого 

Игрушки: енот, обезьяна, жираф 3 

Платочки одинакового цвета круглой и квадратной формы по 5 

Веревка 1 

Круги и квадраты, разделенные на 2 или 4 части по 2 на каждого 

Кирпичики по 10 на 
каждого 

Двухступенчатая лесенка 1 

Зайчики 3 

Белочки 3 

Мешочек 1 

Шар, куб, квадрат, круг, треугольник. по 1 

Картинки с изображением трех поросят 1 

Желуди, домики, двери по 3 

Сюжетные картинки с изображением поросят в разное время суток 1 комплект 

Дорожки из бумаги разной длины по 2 на каждого 

Морковки 3 

Поднос 1 

Колокольчик 1 

Орешки 3 

Игрушки: мишка, зайчик, ежик 3 

Карточка с изображением трех бантиков разного цвета 1 

Магнитная доска 1 

Игрушки: Мальвина, Буратино 2 

Конверт 1 

Мешочек с предметами (веревочки разной длины, ленточки разной ширины, 
пирамидки разной высоты) 

1 

Мяч 1 

Плоскостные изображения бантиков такого же цвета, как на 
демонстрационной карточке 

по 3 на каждого 

Блюдца и чашки по 4 

Полоски-модели, контрастные по длине (одна полоска равна длине сторон 
квадрата и короткой стороне прямоугольника, другая — равна длинной 

стороне прямоугольника). 

2 

Листочки и цветочки по 4 на каждого 

Предметы посуды, разрезанные на части по 2 на каждого 

Пирамидка с колечками разного цвета (красного, синего, зеленого, желтого) 1 

Рули машин, на которых изображены геометрические фигуры на каждого 

Цветные ленты на каждого 

Игрушечный петушок или картинка с его изображением 1 

Картинка с изображением петушка, сидящего на заборе на фоне встающего 
солнышка 

1 

Курочки и цыплята по 5 

Плоскостные изображения блюдечек и зернышек по 5 на каждого 

Карточки с изображением частей суток - утро, день, вечер, ночь по 4 на каждого 

Большая и маленькая куклы 2 

Длинная широкая лента, короткая узкая лента 2 

Машины 5 

Набор фигур (с шарами, с кубиками, количество шаров и кубов равно 
количеству детей) 

2 

«Ледяные дорожки», изготовленные из картона разной длины и ширины по 2 на каждого 

«Снежные комочки» разного размера по 2 на каждого 

Цилиндры разных цветов 5 

Набор парных предметов разного цвета и величины (например: зеленый и 
синий куб (шар, цилиндр, мяч, пирамидка и т. д.) 

на каждого 

Мишка 1 
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 Картинки, на которых изображен мишка в разное время суток 1 

Карточки с двумя окошками: в одном изображен какой-нибудь предмет 
(елочка, грибочек, солнышко), а другое — пустое 

на каждого 

Простой карандаш на каждого 

Постройки из строительного материала: домик, качели, песочница 3 

Матрешки разного размера 3 

Музыкальные инструменты: ложки, барабан, дудочка по 1 

Металлофон 1 

Трехполосные карточки на каждого 

Салфетка 1 

Шарфы одного цвета, одинаковой длины и разной ширины 3 

Прямоугольники одного цвета, одинаковой длины и разной ширины 3 

Карточки с пуговицами (на карточке 1—5 пуговиц) на каждого 

Наборы карточек с «петельками» -кружочками (на карточке 1—5 петелек) на каждого 

Сюжетные картинки с изображением детей, играющих в зимние игры по 4-5 на 
каждого 

Числовые карточки с кружками (1—5 кружков) 5 

Ворота разной ширины 4 

Вырезанные из бумаги скворечники с разными формами окошек (круглые, 
квадратные, треугольные, прямоугольные) 

4 

Картинки с изображениями героев мультфильма «Простоквашино» в разное 
время суток 

1 

Игрушка: Степашка или картинка с его изображением 1 

Контурные изображения героев телепередачи «Спокойной ночи, малыши» 

(Филя, Каркуша, Степашка, Хрюша, разрезанные на 4 части: на 4 
треугольника, 4 прямоугольника, на 2 треугольника, на 2 прямоугольника) 

по 1 на каждого 

План (рисунок), в котором указано, как найти дорогу к домику 1 

Большие и маленькие тарелки по 4 

Цветочки одинакового цвета 10 

Елочки разной высоты по 4 на каждого 

Домики разной высоты по 5 на каждого 

Двухполосные карточки, в верхнем ряду которых на большом расстоянии 
друг от друга наклеены бабочки (4—5 бабочек) 

на каждого 

Бабочки по 4-5 на 
каждого 

Карточки с изображениями паровозика и 5 вагончиков с героями сказок 
(Колобок, Красная Шапочка, Винни Пух, Чебурашка, Буратино) 

1 

Аудиозапись мелодии из телепередачи «Спокойной ночи, малыши» 1 

Шарики и флажки разного цвета и размера (большой, поменьше, еще меньше 
и т.д., размер каждого шарика соответствует размеру флажка) 

по 5 на каждого 

Письмо от волшебника 1 

Панно «Весна», составленное из цветов 5 красных, 5 синих жучков, бабочек 
разного размера 

1 

Зеркальце или фонарик 1 

Окружающий 

мир 

Картинки с изображением разных предметов, в том числе предметов, 
облегчающих труд человека в быту 

1 комплект 

Карточки с двумя рядами клеток по три клетки в каждом ряду (в клетках 

верхнего ряда изображены три предмета, над которыми производятся 
трудовые операции, в нижнем ряду - пустые клетки) 

на каждого 

Маленькие карточки с изображением предметов, облегчающих 
соответствующую операцию в быту 

на каждого 

Фишки на каждого 

Предметные картинки: электроприборы, магнитофон, телевизор, телефон, 
стиральная машина 

1 комплект 

Алгоритм описания предмета 1 

Конверт, письмо, карта по 1 

Образцы разных видов бумаги 3-5 

Предметы из бумаги 3-5 

Картинки с изображением работников детского сада 5-6 

Кукла, кукольная одежда 1 

Картинки – пейзажи севера и юга 4-5 
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 Образцы тканей 4-5 

Пипетка, лупа по 1 

Картинки с изображением подвижных игр 4-6 

Картинки с изображением металлических предметов 8 

Металлические пластинки на каждого 

Игрушка робот 1 

Халат помощника воспитателя с оторванным карманом, 1 

Инструменты для шитья 1 набор 

Игрушка Петрушка 1 

Колокольчик 1 

Ложки на каждого 

Иллюстрации с изображением церквей и колоколов 3-4 

Иллюстрации с изображением представителей военных профессий 5-6 

Лучина, свеча, керосиновая лампа, электрическая лампочка, спички, 
различные светильники (или картинки с их изображениями) 

по 1 

Иллюстрации с изображением Москвы 5-6 

Иллюстрации с изображением родного города, русской природы 5-10 

Карта России 1 

Иллюстрации с изображением различных телефонов 4-5 

Картинки, на которых изображены телефоны с недостающими деталями 3 

Наборное полотно «Гостиница» 1 

Лист бумаги (15на47см) 4 

Театральная атрибутика  

Вырезки и открытки с актерами: артистами театра, кино, эстрады и цирка на каждого 

Кукла – персонаж кукольного спектакля 1 

Природа Кукла Незнайка 1 

Корзины 2 

Муляжи овощей, фруктов по 1 набору 

Серия последовательных картинок: семена огурцов, огуречный росточек, 
человек поливает грядку … 

1 комплект 

Панорама осеннего леса: берёза, рябина и ель. 1 

Игрушки: ёжик, белочка, медвежонок. 3 

Муляжи грибов и ягод по 1 набору 

Осенние листья разных деревьев. 5 

Панорама деревенского двора. 1 

Игрушки: домашние животные 5 

Деревянные атрибуты: будка, загон по 1 

Бумажные силуэты животных. 4-5 

Панорама зимнего леса. 1 

Игрушки: дикие животные 
(зайчик, зайчиха-мама, ежик, белка, сорока) 

5-6 

Шкаф с принадлежностями для дежурства в уголке природы: фартучки, 
леечки, салфетки 

1 

Снегурочка – кукла 1 

Формочки для льда 3 

Панно с изображением снегирей на заснеженных ветках рябины 1 

Видеофильм про снегирей 1 

Картинки с изображением снегирей 1 

Расписной сундучок 1 

Картинки насекомых 4-5 

Игрушечная стрекоза, кузнечик, божья коровка, бабочка. по 1 

Дымковские и филимоновские игрушки 4 
 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Средняя группа (4-5 лет) 

Развитие словаря 

Звуковая культура речи 

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка детей к обучению 

грамоте 

Наглядно-дидактическое пособие: для занятий с детьми 4-6 

лет 

1 

Игрушка Неваляшка 1 

Кукла 1 

Телефон 1 

Чебурашки или котика и.т.д. (разные по своему виду) 2 
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 «Уроки грамоты для малышей» 1 

Картина «Собака со щенятами» из серии 1 

Игрушки: Кукла, медвежонок 2 

Фланелеграф 1 

Альбомные картинки-матрицы 5 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Материалы и оборудование Количество 

Средняя группа (4-5 лет) 

Рисование Гуашь разных цветов на каждого 
Лепка Альбомные листы на каждого 
Аппликация 

Кисти на каждого 
Модельно- 

Баночка с водой на каждого 
конструктивная 

Салфетка на каждого 
деятельность 

Воздушные шары разной формы на каждого 
 Бумага формата А4 белого или любого светлого цвета на каждого 
 Цветные карандаши на каждого 
 Бумага размером ½ альбомного листа на каждого 
 Цветные восковые мелки на каждого 
 Несколько фартуков из гладкой ткани с отделкой. на каждого 
 Силуэты фартуков на каждого 
 Силуэты дымковских барышень (высотой 20 см) на каждого 
 Доступные по содержанию открытки о зиме, ёлке, новогоднем празднике 3 
 Гномик (объёмный), изготовленный из бумаги 1 
 Игрушка Снегурочка 1 
 Карандаши графитные 3М на каждого 
 Фломастеры на каждого 
 Иллюстрации с изображением танцующей девочки 3 
 Вырезанные из белой или цветной бумаги платья на каждого 
 Игрушечный козлёнок (или иллюстрация) 1 
 Квадратные листы бумаги (формата 20х20 см) на каждого 
 Вырезанные воспитателем из бумаги перья (длина 15 см) с обозначенной на каждого 
 карандашом средней линией  

 Краски акварельные на каждого 
 Фрукты и ягоды для рассматривания 2 
 Пластилин на каждого 
 Доски для лепки на каждого 
 Стека на каждого 
 Игрушечные зайки (большой и маленький) 2 
 Морковка 2 
 Грибы (муляжи) 3 
 Лист зеленой бархатной бумаги 1 
 Иллюстрации или муляжи фруктов 3 
 Пластическая масса или глина на каждого 
 Дымковская игрушка 1 
 Кукла 1 
 Бумага размером ½ альбомного листа (разрезанного по горизонтали) на каждого 
 Бумажные полоски двух цветов по 4 на каждого 
 Ножницы на каждого 
 Клей на каждого 
 Кисть для клея на каждого 
 Салфетки на каждого 
 Клееночка на каждого 
 Квадратный лист белой бумаги размером 16*16см на каждого 
 Полоски разных цветов размером 6*3см на каждого 
 Бумажные круги и квадраты на каждого 
 Голубая или серая бумага в форме длинной узкой полосы (река) или овала на каждого 
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 (озеро)  
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 Корзина для грибов, нарисованная и наклеенная на лист бумаги квадратной 
формы 

1 

Детали конструктора (деревянные и пластмассовые, разной формы: кубики, 
кирпичики, трехгранные призмы) 

7 

Бусы 3 

Ниточка (не очень тонкая, примерно №10) 3 

Полукруглая подставка 1 

Цветная бумага прямоугольной формы 10х4 см на каждого 

Полоски голубой бумаги 2х8см на каждого 

Игрушечный самолет 1 

Ватман 1 

Иллюстрации с изображение красивых цветов 3 

Бумага белая на каждого 

Набор цветной бумаги на каждого 

Конверты с готовыми деталями на каждого 

Музыкальная 

деятельность 

Иллюстрация «Зайчик играет на барабане» 1 

Карточки с изображением большого колокольчика с одной стороны и 
маленького с другой стороны 

на каждого 

Барабан 1 

Картинка Светофор 1 

Два шнура 2 

Иллюстрация к песне «Случай на лугу» 1 

Кукла Петрушка 1 

Барабан 1 

Бубен 1 

Платок 1 

Музыкальный треугольник 1 

Карточки для д/и «Птицы и птенчики» по количеству 
детей 

Металлофон 1 

Осенние листья по 2 на каждого 

Иллюстрация осеннего леса 1 

Иллюстрация с изображением дороги в осеннем лесу 1 

Бумажные грибы по количеству 
детей 

Игрушка Зайчик 1 

Поднос с овощами и фруктами 1 

Платочки по количеству 
детей 

Бубенчики по количеству 
детей 

Бубен 1 

Колокольчики по количеству 
детей 

Погремушки по количеству 
детей 

Аудиозапись «Звуки природы 1 

Зонт 1 

Карточки, с одной стороны солнце, с другой-дождь по количеству 
детей 

Игрушка Клоун 1 

Машина 1 

Лошадка 1 

Кот 1 

Игрушка Кукла 1 

Игрушка Зайчик 1 

Игрушка Мишка 1 

Зонтики по количеству 
детей 

Шапочки птиц 10 шт. 

Шапочки грибов 10 шт. 
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 Шапочка гнома 1 

Костюм Осени 1 

Поднос с яблоками 1 

Кукла бибабо Котик 1 

Гармонь 1 

Иллюстрации с изображением гармони 1 

Шапочка зайчика 1 

Веревочка с бантиком 1 

Иллюстрация с изображением входа в зоопарк 1 

Иллюстрация «Слон» 1 

Иллюстрация «Волки» 1 

Иллюстрация «Носорог» 1 

Иллюстрация «Обезьяны» 1 

Иллюстрация «Зебра» 1 

Иллюстрация «Жираф» 1 

Иллюстрация «Пингвин» 1 

Шапочка медведя 1 

Иллюстрация «Дети катаются с горки на санках» 1 

Иллюстрация «Дети у нарядной елки» 1 

Иллюстрация «Дед Мороз» 1 

Погремушки по количеству 
мальчиков 

Белые ленточки по количеству 
девочек 

Карточки с символическим изображением Деда Мороза, елки, снежинки, 
Петрушки, хоровода вокруг елки 

1 комплект 

Иллюстрация «Зимний лес» 1 

Нарезанная цветная бумага по количеству 
детей 

Кисти по количеству 
детей 

Клей по количеству 
детей 

Куклы 12 

Теремок (декорация) 1 

Шапочки персонажей сказки «Теремок» 1 комплект 

Иллюстрация с изображением летящего самолета 1 

Поющая кукла 1 

Иллюстрации с изображением воробья, белки, зайца, синички, медведя. по 1 

Лесенка из 5 ступеней 1 

Матрешка 1 

Иллюстрации — подъёмный кранна стройке, автомобиль, трамвай, 
троллейбус, поезд 

по 1 

Портрет П.И.Чайковского 1 

Иллюстрации по теме «Наши защитники» 1 комплект 

Иллюстрация на тему «Мамы и дети» 1 комплект 

Иллюстрация на тему «Весна» 1 

Цветы по 2 на каждого 

Карточки с изображением героев сказок (поющих, шагающих, танцующих) по количеству 
детей 

Погремушки разные по звучанию 3 — 4 

Иллюстрация «Птицы весной» 1 

Ленты по 2 шт. на 
каждого 

Зеркальце 1 

Иллюстрация на тему «Цирк» 1 

Султанчики на голову по количеству 
детей 

Шапочка кота 1 

Иллюстрация с изображением перелетных птиц 1 

Иллюстрация с изображением полевых цветов 1 
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 Иллюстрация с изображением пастушка, играющего на дудочке 1 

Музыкальный инструмент — дудочка. 1 

Карточки с символическим изображением знакомых песен. по количеству 
песен 

 Иллюстрации на тему «Времена года» 4 
 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Материалы и оборудование Количество 

Средняя группа (4-5 лет) 

Физкультурное 

занятие 

Формирование 

основ ЗОЖ 

Шнуры 2м 1 

Шнуры 3м 1 

Кубики по 2 на каждого 

Кегли 10 

Набивные мячи 8 

Флажки по 2 на каждого 

Мячи диаметром 20-25 см на каждого 

Мячи диаметром 15-20 см на каждого 

Мячи диаметром 10-12 см на каждого 

Мячи диаметром 6-8 см на каждого 

Стоики для натягивания шнура (прыжки в высоту) 2 

Обручи на каждого 

Стоики для подлезания высотой 50 см 4 

Стоики для подлезания высотой 40 см 4 

Дуги 50 см 2 

гимнастическая стенка 2 

Гимнастические доски шириной 25 см 2 

косичка 25 см на каждого 

Гимнастические доски шириной 20 см 1 

Гимнастические доски шириной 15см 1 

Гимнастические скамейки высота 25 см 2 

Гимнастические скамейки высота 20 см 2 

Шнуры короткие (косички) на каждого 

Мешочки с песком на каждого 

Лыжи на подгруппу 

Санки на подгруппу 

Плоские обручи 8 

Корзины для метания 2 

Брусочки (высота 6 см) 8 

Брусочки (высота 10 см) 8 

Платочки на каждого 

Канат 2 

Вертикальная цель (щит диаметром 50 см) 2 

Гимнастические палки на каждого 

Трехколесные велосипеды 15 

Скакалки на каждого 

 

3.4. Режим и распорядок дня в ДОО 

В ДОО определены режим и распорядок дня, устанавливаемые с учетом условий реализации Программы 

ДОО, потребностей участников образовательных отношений, особенностей реализуемых авторских вариативных 

образовательных программ, в т. ч. программ дополнительного образования дошкольников и других особенностей 

образовательной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований. 

Режим дня представляет собой рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе (прогулка), 

образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору (свободное время), прием 

пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого из компонентов, а также роль их в определенные 
возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно вырабатываются 
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определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму ребенка физиологически 

переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому этапу: 

приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: 

они становятся вялыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и 

спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего вырабатывается 

привычка к организованности и порядку, к активной деятельности и правильному отдыху с максимальным 

проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня является гибким, однако неизменными должны оставаться время приема пищи, интервалы между 

приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение 

ежедневной прогулки. 

Организация режима предусматривает оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и 

организованных форм работы с детьми, коллективных и индивидуальных игр, достаточную двигательную 
активность ребенка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по 

содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а 

затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, 

условия организация образовательного процесса должны соответствовать требованиям, предусмотренным 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 

марта 2027 г. (далее – Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (далее – Санитарно-эпидемиологические требования). 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается ежедневная 

длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность переносится на прогулку (при 
наличии условий). Согласно п. 185 Гигиенических нормативов при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают. При осуществлении 

режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые 

предпочтения, характер, темп деятельности и т. д.). 

Согласно пункту 183 Гигиенических нормативов ДОО может корректировать режим дня в зависимости от 

типа организации и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. 

 

Режим дня воспитанников в холодный период года 

 

 

№ 
Режимные моменты 

Средняя группа, 
4-5 лет 

Режим работы группы 10.5 часов 

В дошкольном учреждении  

1 
Прогулка по дороге в детский сад. Прогулка по дороге в детский сад. 
Прием, осмотр, игры, дежурства, индивидуальная, подгрупповая работа 

06:00-07:55 

2 Утренняя гимнастика (10 мин.) 07:50- 08:00 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 08:00-08:30 

4 Игры, самостоятельная деятельность 08:30-08:45 

5 Занятия 
08:45-09:05 
09:15-09:35 

6 Второй завтрак 10:10 

 

7 
Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, свободная 
двигательная деятельность детей, индивидуальная деятельность с 
детьми), возвращение с прогулки 

10:20-11:50 

(1 ч. 30 мин.) 

 Занятие физической культурой на воздухе - 

8 Подготовка к обеду, обед 11:50-12:15 

9 Подготовка ко сну 12:15-12:30 

10 Дневной сон 12:30-15:00 

Общее время дневного сна 2 ч. 30 мин. 

11 
Постепенный подъем, воздушные процедуры, гимнастика после сна, 
игры 

15:00-15:15 

12 Подготовка к полднику, полдник 15:15-15:40 

13 Занятия, досуговая деятельность, самостоятельная деятельность, игры 15:40-16:00 
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14 Подготовка к прогулке, прогулка 
16:00-17:30 

(1 ч. 30 мин.) 

Общее время прогулки 3 ч. 

Рекомендуемый режим дома  

Прогулка по дороге домой, игры дома 18.00-18.15 

Подготовка к ужину. Ужин 18.15-18.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка 18:45-20:00 

Возвращение с прогулки, игры, гигиенические процедуры 20:00-21.00 

Подготовка ко сну. Сон. 21:00-06:00 

Общее время ночного сна 9 ч. 
 

Режим дня воспитанников в теплый период года 

№ Режимные моменты 
Средняя группа 

(4-5 лет) 

В дошкольном учреждении  

1 Прием, осмотр, игры, индивидуальная, подгрупповая работа с детьми - 

2 
Утренняя прогулка, гимнастика на воздухе (10 мин.), возвращение с 
прогулки 

07:00-08:00 
(1 ч.) 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 08:00-08:45 

4 Игры, самостоятельная деятельность 08:45-09:30 

5 Второй завтрак 10:00 

6 
Подготовка к прогулке, прогулка, развлечения и праздники на воздухе, 
воздушные, солнечные процедуры 

09:30-11:15 
(1 ч. 45 мин.) 

 Возвращение с прогулки, водные, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду 

11:15-11:45 

7 Обед 11:45-12:15 
 Подготовка ко сну 12:15-12:30 

8 Дневной сон 12:30-15:00 

Общее время дневного сна 2 ч. 30 мин. 

9 Постепенный подъем, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15:00-15:30 

10 Подготовка к полднику, полдник, самостоятельная деятельность, игры 15:30-16:00 

11 Подготовка к прогулке, прогулка 16:00-18:00 (2 ч.) 

Общее время прогулки 4 ч. 45 минут 

Рекомендуемый режим дома  

Прогулка по дороге домой, игры дома 18.00-18.15 

Подготовка к ужину. Ужин 18.15-18.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка 18:45-20:00 

Возвращение с прогулки, игры, гигиенические процедуры 20:00-21.00 

Подготовка ко сну. Сон. 21:00-06:00 

Общее время ночного сна 9 ч. 
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