
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(выписка из образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 111» от 01.09.2023 г., приказ № 111)  

 

Образовательная деятельность  

Направление развития детей В 

неделю 

В 

месяц 

В год 

ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА (2-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие Социально-коммуникативное развитие 0,5 2 18 

Познавательное развитие Сенсорные представления и познавательные действия. 

Математические представления 
1 4 36 

Окружающий мир 0,5 2 18 

Природа 0,5 2 18 

Речевое развитие Формирование словаря; Звуковая культура речи; Грамматический 

строй речи; Связная речь 
1 4 36 

Интерес к художественной литературе 0,5 2 18 

Художественно – эстетическое развитие Рисование 0,5 2 18 

Лепка 0,5 2 18 

Модельно-конструктивная деятельность 1 4 36 

Музыкальная деятельность 2 8 72 

Физическое развитие Физкультурное занятие; формирование основ ЗОЖ 2 8 72 

Общее количество 10 40 360 

 МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 года)    

Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения; Формирование основ гражданственности и 

патриотизма; Трудовое воспитание; Формирование основ 

безопасного поведения 

0,25 1 9 

Познавательное развитие 

Сенсорные представления и познавательные действия. 

Математические представления 
1 4 36 

Природа; Окружающий мир 0,25 1 9 

Речевое развитие 

Развитие словаря; Звуковая культура речи; Грамматический строй 

речи; Связная речь; Подготовка детей к обучению грамоте 
1 4 36 

Интерес к художественной литературе 0,5 2 18 

Художественно – эстетическое развитие 

Рисование 0,5 2 18 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация  0,5 2 18 

Модельно-конструктивная деятельность 0,5 2 18 

Музыкальная деятельность 2 8 72 

Физическое развитие Физкультурное занятие; формирование основ ЗОЖ 3 12 108 

Общее количество 10 40 360 



СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 лет) 

Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения; Формирование основ гражданственности и 

патриотизма; Трудовое воспитание; Формирование основ 

безопасного поведения 

0,25 1 9 

Познавательное развитие 

Сенсорные представления и познавательные действия. 

Математические представления 
1 4 36 

Природа; Окружающий мир 0,25 1 9 

Речевое развитие 

Развитие словаря; Звуковая культура речи; Грамматический строй 

речи; Связная речь; Подготовка детей к обучению грамоте 
1 4 36 

Интерес к художественной литературе 0,5 2 18 

Художественно – эстетическое развитие 

Рисование 0,5 2 18 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация  0,5 2 18 

Модельно-конструктивная деятельность 0,5 2 18 

Музыкальная деятельность 2 8 72 

Физическое развитие Физкультурное занятие; формирование основ ЗОЖ 3 12 108 

Общее количество 10 40 360 

СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 лет) 

Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения 1 4 36 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 0,5 2 18 

Трудовое воспитание 0,5 2 18 

Формирование основ безопасного поведения 0,5 2 18 

Познавательное развитие 

Сенсорные представления и познавательные действия. 

Математические представления 
1 4 36 

Природа 0,5 2 18 

Окружающий мир 0,5 2 18 

Речевое развитие 

Развитие словаря; Звуковая культура речи; Грамматический строй 

речи; Связная речь 
1 4 36 

Подготовка детей к обучению грамоте 1 4 36 

Интерес к художественной литературе 1 4 36 

Художественно – эстетическое развитие 

Предметное рисование; Сюжетное рисование; Декоративное 

рисование 
1 4 36 

Лепка; декоративная лепка 0,5 2 18 

Аппликация; Прикладное творчество 0,5 2 18 

Модельно-конструктивная деятельность 0,5 2 18 

Музыкальная деятельность 2 8 72 

Физическое развитие Физкультурное занятие; формирование основ ЗОЖ 2 8 72 

Физкультурное занятие на воздухе; туристские прогулки и 1 4 36 



экскурсии 

Общее количество 15 75 675 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА (6-7 лет) 

Социально-коммуникативное развитие 

Социальные отношения 0,5 2 18 

Формирование основ гражданственности и патриотизма 0,5 2 18 

Трудовое воспитание 0,5 2 18 

Формирование основ безопасного поведения 0,5 2 18 

Познавательное развитие 

Сенсорные представления и познавательные действия. 

Математические представления 
1,5 6 54 

Природа 0,5 2 18 

Окружающий мир 0,5 2 18 

Речевое развитие 

Развитие словаря; Звуковая культура речи; Грамматический строй 

речи; Связная речь 
1 4 36 

Подготовка детей к обучению грамоте 1 4 36 

Интерес к художественной литературе 1 4 36 

Художественно – эстетическое развитие 

Предметное рисование; Сюжетное рисование; Декоративное 

рисование 
1 4 36 

Лепка; декоративная лепка 0,5 2 18 

Аппликация; Прикладное творчество 0,5 2 18 

Модельно-конструктивная деятельность 0,5 2 18 

Музыкальная деятельность 2 8 72 

Физическое развитие Физкультурное занятие; формирование основ ЗОЖ 2 8 75 

 Физкультурное занятие на воздухе; туристские прогулки и 

экскурсии 
1 4 36 

 Общее количество 15 75 675 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, по реализации парциальных программ 

Вид деятельности 

Количество занятий в неделю / месяц / учебный год 

 

Вторая группа 

раннего возраста 

2-3 года 

Младшая  

группа 

3-4 года 

Средняя  

группа  

4-5 лет 

Старшая  

группа 

 5-6 лет 

Подготовител

ьная группа 

6 – 7 лет 

Занятие по ПП «Приобщение детей к 

истокам русской народной культуры» 
- 

1 / 4 / 36 

В режимных 

моментах 

1 / 4 / 36 

В режимных 

моментах 

1 / 4 / 36 

В режимных 

моментах 

1 / 4 / 36 

В режимных 

моментах 

Занятие по УМП по ОБЖ «Безопасность» - 

1 / 4 / 36 

В режимных 

моментах 

1 / 4 / 36 

В режимных 

моментах 

1 / 4 / 36 

В режимных 

моментах 

1 / 4 / 36 

В режимных 

моментах 



Занятие по ПП «С чистым сердцем»  

1 / 4 / 36 

В режимных 

моментах 

1 / 4 / 36 

В режимных 

моментах 

1 / 4 / 36 

В режимных 

моментах 

1 / 4 / 36 

В режимных 

моментах 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Вид деятельности 

Вторая группа 

раннего 

возраста 2-3 

года 

Младшая  

группа 

3-4 года 

Средняя  

группа  

4-5 лет 

Старшая  

группа 

 5-6 лет 

Подготовительн

ая группа 
6 – 7 лет 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Познавательно-исследовательская 

деятельность 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

 

Самостоятельная деятельность детей 
Базовый вид деятельности Вторая группа 

раннего 

возраста  2-3 года 

Младшая 

группа 3-4 

года 

Средняя 

группа 4-5 

лет 

Старшая 

Группа 5-6 

лет 

Подготовительн

ая группа 
6 – 7 лет 

Самостоятельная игра в группе ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная игра на участке детского сада ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в центрах 

развития 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 


