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Наименование 

предметных  

областей 

К-во 

занятий 

по 

учебному 

плану 

УМК 

в 

нед. 

в 

год 
Название пособия, год издания 

ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социально-

коммуникативно

е развитие 

0,5 18 
Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально - коммуникативное развитие дошкольников (вторая группа раннего 

возраста). - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Сенсорные 

представления и 

познавательные 

действия 

1 36 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Вторая группа раннего 

возраста. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016 

 

Окружающий 

мир 
0,75 27 

Л.Н. Галигузова Развитие игровой деятельности. Игры-занятия с детьми раннего возраста. М.: Мозаика-синтез, 

2008 

Природа 
0,25 9 

Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа раннего возраста» М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014 г 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие 

понимания речи; 

развитие 

активной речи 

1 36 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 года), -М.: Мозаика- Синтез, 2015 

г. 
Интерес к 

художественной 

литературе 

0,5 18 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Рисование  0,5 18 Д.Н. Колдина Рисование в ясельных группах детского сада» - М.: Мозаика-Синтез, 2021 

Лепка 0,5 18 Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста, -М.: Мозаика- Синтез, 2007 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 36 
А.В. Найбауэр, О.В. Куракина. Развивающие игровые сеансы в ясельных группах детского сада. – М.: Мозаика-

синтез, 2021 
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Музыкальное 

развитие 

2 72 Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы»/Первая младшая группа Авт. – сост. Е.Н. Арсенина. 

– Волгоград: Учитель,2014 

Музыкальные занятия/Первая младшая группа Авт. – сост. О.Н. Арсеньева. – Волгоград: Учитель, 2012 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физкультурное 

занятие; 

формирование 

основ ЗОЖ 

2 72 С.Ю. Федорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2018 

МЛАДШАЯ ГРУППА  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социальные 

отношения 

Формирование 

основ 

гражданственнос

ти и 

патриотизма 

Трудовое 

воспитание 

Формирование 

основ 

безопасного 

поведения 

0,25  9 

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально - коммуникативное развитие дошкольников (младшая группа). - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Мосалова Л.Л. Я и мир. Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей дошкольного возраста. 

- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Сенсорные 

представления и 

познавательные 

действия 

Математические 

представления 

0,5 18 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Младшая группа. - М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016 

 

Окружающий 

мир (4р) 
0,75 27 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (3-4 года), 2015 

Природа (5р) 0,25 9 Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 г 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Развитие 

словаря. 

Звуковая 

культура речи. 

Грамматический 

строй речи. 

Связная речь. 

Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

0,5 18 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года), -М.: Мозаика- Синтез, 2016 

Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте для занятий с детьми 3–7 лет. М.: «Мозаика синтез», 2012 

Интерес к 

художественной 

литературе 

0,5 18 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года), -М.: Мозаика- Синтез, 2016 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Рисование 0,5 18 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 года) -М.: Мозаика-Синтез, 

2016 
Лепка 0,5 18 

Аппликация 0,5 18 

Модельно-

конструктивная 

деятельность 

0,5 

18 
Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию из строительного материала. /Младшая группа. М., МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014 

Музыкальная 

деятельность 2 

72 Музыкальные занятия по программе «От рождения до школы»/Вторая младшая группа Авт. – сост. Е.Н. Арсенина. 

– Волгоград: Учитель,2014 

Музыкальные занятия/Вторая младшая группа Авт. – сост. О.Н. Арсеньева. – Волгоград: Учитель, 2012 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физкультурное 

занятие. 

Формирование 

основ ЗОЖ 

3 
10

8 

С.Ю. Федорова Примерные планы физкультурных занятий с детьми 3-4 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2018 

Л. И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Младшая группа М.: Мозаика-синтез, 2016 

СРЕДНЯЯ ГРУППА  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социальные 

отношения 

Формирование 

основ 

гражданственнос

ти и 

  
Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально - коммуникативное развитие дошкольников (средняя группа). - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Мосалова Л.Л. Я и мир. Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей дошкольного возраста. 

- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021 
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патриотизма  

Трудовое 

воспитание 

Формирование 

основ 

безопасного 

поведения 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Сенсорные 

представления и 

познавательные 

действия. 

Математические 

представления 

  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Средняя группа. - М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016 

 

Окружающий 

мир 

  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (4-5 лет), 2015    

 

Природа   Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие 

словаря. 

Звуковая 

культура речи. 

Грамматический 

строй речи. 

Связная речь. 

Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: средняя группа (4-5 лет), -М.: Мозаика- Синтез, 2015 

Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте для занятий с детьми 3–7 лет. М.: «Мозаика синтез», 2012 

 

Интерес к 

художественной 

литературе 

  
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: средняя группа (4-5 лет), -М.: Мозаика- Синтез, 2015 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Рисование. 

Декоративное 

рисование  

  

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 лет) -М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Лепка   
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Аппликация   

Модельно-

конструктивная 

деятельность 

  
Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию из строительного материала. /Средняя группа. М., МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014 

Музыкальная 

деятельность 

  М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова «Музыкальное воспитание в детском саду. Средняя группа» МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Москва 2017. 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физкультурное 

занятие. 

Формирование 

основ ЗОЖ 

  

С.Ю. Федорова Примерные планы физкультурных занятий с детьми 4-5 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2018 

Л. И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Средняя группа М.: Мозаика-синтез, 2016 

СТАРШАЯ ГРУППА 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социальные 

отношения. 

Формирование 

основ 

гражданственнос

ти и 

патриотизма 

  

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально - коммуникативное развитие дошкольников (старшая группа). - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Мосалова Л.Л. Я и мир. Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей дошкольного возраста. 

- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021 

 

Трудовое 

воспитание. 
  

Формирование 

основ 

безопасного 

поведения 

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Сенсорные 

представления и 

познавательные 

действия. 

Математические 

представления 

  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа. - М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016 

 

Окружающий 

мир 

  Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (5-6 лет), 2015 

 

Природа   Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа» М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

Развитие 

словаря. 

Звуковая 

культура речи. 

Грамматический 

строй речи. 

Связная речь 

1 36 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: старшая группа (5-6 лет), -М.: Мозаика- Синтез, 2016 г. 

Интерес к 

художественной 

литературе  

1 36 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: старшая группа (5-6 лет), -М.: Мозаика- Синтез, 2016 г. 

Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

1 36 

Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте для занятий с детьми 3–7 лет. М.: «Мозаика синтез», 2012 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Предметное 

рисование. 

Сюжетное 

рисование. 

Декоративное 

рисование 

1 36 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 лет) -М.: Мозаика-Синтез, 2016 
Лепка. 

Декоративная 

лепка 

0,5 18 

Аппликация. 

Прикладное 

творчество 

0,5 18 

Модельно-

конструктивная 

деятельность 

0,5 18 
Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию из строительного материала. /Старшая группа. М., МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014 

Музыкальная 

деятельность 

2 72 М.Б. Зацепина, Г.Е. Жукова «Музыкальное воспитание в детском саду.  Старшая группа» МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Москва 2018 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 



8 
 

Физкультурное 

занятие. 

Формирование 

основ ЗОЖ 

 

2 72 С.Ю. Федорова Примерные планы физкультурных занятий с детьми 5-6 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2018 

Физкультурное 

занятие на 

воздухе 

1 36 

Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам. – М. ГИЦ Владос, 2000Чеменёва А.А., Мельникова А.Ф., 

Волкова В.С. Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста 

«Веселый рюкзачок». М.: «Русское слово», 2019 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Социальные 

отношения. 

Формирование 

основ 

гражданственнос

ти и 

патриотизма 

0,5 18 

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально - коммуникативное развитие дошкольников (подготовительная группа). 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Мосалова Л.Л. Я и мир. Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей дошкольного возраста. 

- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2021 
Трудовое 

воспитание. 

Формирование 

основ 

безопасного 

поведения 

0,5 18 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Сенсорные 

представления и 

познавательные 

действия. 

Математические 

представления 

1 36 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. Подготовительная 

группа. - М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016 

Окружающий 

мир 
0,5 18 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением (6-7 лет), 2015 

Природа 
1 36 

Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная группа» М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
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Развитие 

словаря. 

Звуковая 

культура речи. 

Грамматический 

строй речи. 

Связная речь 

1 36 
ГербоваВ.В. Развитие речи в детском саду: подготовительная к школе группа (6-7 лет), - М.: Мозаика- Синтез, 2016 

г. 

Интерес к 

художественной 

литературе  

1 36 
ГербоваВ.В. Развитие речи в детском саду: подготовительная к школе группа (6-7 лет), - М.: Мозаика- Синтез, 2016 

г. 

Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

1 36 Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте для занятий с детьми 3–7 лет. М.: «Мозаика синтез», 2012 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Предметное 

рисование. 

Сюжетное 

рисование. 

Декоративное 

рисование 

1 36 

Комарова Т.С. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Подготовительная к школе группа» М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 Лепка. 

Декоративная 

лепка 

0,5 18 

Аппликация. 

Прикладное 

творчество 

0,5 18 

Модельно-

конструктивная 

деятельность 

0,5 18 
Куцакова Л.В. «Занятия по конструированию из строительного материала. /Подготовительная к школе группа. М., 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014 

Музыкальная 

деятельность 
2 72 

М.Б. Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду» для занятий с детьми 2-7 лет. М., МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2018 

Е. Н. Арсенина «Музыкальные занятия. Подготовительная группа» Издательство «Учитель» 

М.Б. Зацепина «Музыкальное  воспитание в детском  саду»   М. мозайка – синтез,2018 г. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Физкультурное 

занятие. 
2 72 

С.Ю. Федорова Примерные планы физкультурных занятий с детьми 6-7 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2018 
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Формирование 

основ ЗОЖ 

Физкультурное 

занятие на 

воздухе 

1 36 

Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам. – М. ГИЦ Владос, 2000 

Чеменёва А.А., Мельникова А.Ф., Волкова В.С. Парциальная программа рекреационного туризма для детей 

старшего дошкольного возраста «Веселый рюкзачок». М.: «Русское слово», 2019 

 


