
Выписка из адаптированной образовательной 
программы, утвержденной 

О средствах воспитания и обучения в группах 

компенсирующей направленности 

 

Перечень средств обучения и воспитания в старшей группе коррекционной 

направленности (5-6 лет) 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и обществе: 

1. Куклы (средние) 

3. Набор кукол семья (средние) 

3. Наборы мелких фигурок (5-7 см): домашние животные, дикие животные, солдатики и др. 

4. Условные фигурки человечков, мелкие (5-7 см) 

5. Белая шапочка 

6. Фуражка/бескозырка 

7. Каска/шлем 

8. Наборы масок 

9. Набор столовой и чайной посуды (средний) 

10. Набор кухонной посуды 

11. Набор инструментов, каска 

12. Набор для улицы: ведерко, совочек, формочки, лопатка, грабельки. 

13. Набор овощей и фруктов, хлебобулочные изделия (объемные муляжи) 

14. Набор косметических принадлежностей (расческа, зеркало, фен и т.д.) 

15. Набор медицинских принадлежностей 

16. Халат врача 

17. Телефон 

18. Стол детский 

19. Стулья детские 

20. Ширма четырехсекционная «Ателье» 

21. Макет кукольного дома (средний) 

22. Крупные куски ткани, картона 

23. Лэпбук «Город профессий» 

Самообслуживание, самостоятельное трудовое воспитание: 

1. Фартук +нарукавники 

2. Набор ухода за растениями 

3. Лейки 

4. Пульверизатор 

5. Алгоритм ухода за растениями 

Формирование основ безопасности: 

1. Лэпбук «Внимание дорога» 

2. Макет светофора 

3. Светофор маленький 

4. Набор дорожных знаков и светофор для мелкого транспорта 

5. Жезл регулировщика 

6. Жилет ДПС 

7. Домино «Дорожные знаки» 

8. д/и «Дорожные знаки» 

9. Альбом «Ситуации на дороге» 

10. Игра-бродилка «Спецтехника» 

11. д/и «Виды транспорта» 

12. Набор спецтехники (скорая, пожарная, полиция) 

13. Ширма многофункциональная (машина, пароход) 

14. Ширма по ПДД 

15. Грузовые, легковые автомобили мелкого размера 

16. Д/и «Карточки безопасности» 

17. Лэпбук Пожарная безопасность» 

18. Д/и «Как избежать неприятности», 

https://ds82.nnov.prosadiki.ru/media/2023/04/17/1275847624/Vy_piska_iz_adaptirovannoj_obrazovatel_noj_programmy.pdf
https://ds82.nnov.prosadiki.ru/media/2023/04/17/1275847624/Vy_piska_iz_adaptirovannoj_obrazovatel_noj_programmy.pdf


19. Картотека игр по пожарной безопасности 

20. Альбом «Один дома», «Уроки безопасности», «Правила личной безопасности», «Детям об 

огне» 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений 

1. Набор счетного материала (счетные палочки, геометрические фигуры плоскостные, цифры, 

знаки «+», «-», «больше», «меньше» 

2. Набор геометрических объемных фигур 

3. Линейки 

4. Транспортиры 

5. Игровые поля для игры «Футбол» 

6. Игра «Танграмм» 

7. Д/и «Цифровые домики» 

8. Счетные палочки и схемы постройки узоров 

9. Счеты 

10. Развивающие игры «Сложи узор»(к убики Никитина) 

11 д/и «Палочки Кюизинера» 

12. Набор карточек с изображением количества предметов (от 1 до 10) и цифр 

13 Д/и «Математические цветы» 

14 Часы разные 
15. Д/и «Математический планшет» 

16. Альбом к игре «Математический планшет» 

17. Д/и «Сложи квадрат», «Уголки», «Подбери по цвету и форме», «Юный математик», . 

«Логический поезд», «Умные числа», «Решаем примеры», , «Парные картинки», «Ассоциации», 

«Викторина» 

Ознакомление с миром природы 

1. Разрезные картинки из 6-8 частей для складывания целостной картинки по образцу 

2. Учебное пособие «Логико-Малыш» 

3. Глобус 

4. Календарь наблюдений за погодой и природой 

5. Д/и «Виды жилища» 

9. Альбомы детей с личными фотографиями 

10. Дневники наблюдений 

11. Дидактические игры по экологическому воспитанию 

12. Коллекции природного материала (шишки, каштаны, ракушки, камушки и др) 

13. Комнатные растения 

16. Паспорта растений 

20. Книга о комнатных растениях 

12. Альбом «Виды ткани» 

13. Альбом «Виды бумаги» 

14. Набор для экспериментирования (лупа, шприцы без игл, груша, перчатки медицинские) 

15. Набор красителей 

16. Набор «Всякая всячина» 

17. Коллекция жуков 

18. Безмен 

19. Микроскоп 

20. Весы 

21. Термометр для воды 

22. Резервуар с крупами 

23. Альбомы «Занимательные опыты» 

24. Альбом «Климатические зоны» 

25. Лэпбук по временам года 
26. Гербарий 

Ознакомление с предметным и социальным окружением 

1. Набор открыток «Нижний Новгород» 

2. Альбом «Мой Дзержинск» 

3. Иллюстрации о Дзержинске 



4. Кубик-рубик «Дзержинск» 

5. Калейдоскоп «Дзержинск» 

6. Карта народов России 

7. Карта России 

8. Портрет президента РФ 

9. Герб РФ 

10. Лэпбук «9 - Мая», «23 февраля», «Я гражданин России», «Россия. Знаем , любим,гордимся» 

11. Портреты знаменитых Нижегородцев (альбом) 

12. Герои - нижегородцы (альбом) 

13. Книжки-самоделки о Нижнем Новгороде 

14. Д/и «Собери картинку» 

15. Альбом «Народы России» 
16. Альбом «Праздники России» 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Уголок развития речи 

Развитие звуковой культуры речи 

1. Комплекс артикуляционной гимнастики 
2. Д/и на развитие дыхания 

3. Д/и «Звукоподражалочка» 

4. Комплекс упражнений «Пальчиковая гимнастика» 

Развитие грамматического строя речи 

1. Игры с фонариками на развитие грамматического строя речи 
2. д/и «Большой-маленький» 

3. д/и «Скажи наоборот» 

4. Д/и на развитие грамматического строя 

Развитие словаря 

1. Д/и «Подбери действие» 
2. Д/и на развитие словаря 

Развитие связной речи 

1. Мнемотаблицы для составления рассказов 
2. Мнемотаблица для рассказывания стихов 

3. Сюжетные картинки 

4. Серии картинок с развивающимся сюжетом 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к художественной литературе 

1. Набор портретов детских писателей 
2. «Книжкина больница» 

3. Библиотека 

Приобщение к искусству: 

1. Набор портретов композиторов 
2. Матрешка 
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3. Набор посуды «Хохломская роспись» 

Музыкальная деятельность 

1. Лэпбук «Веселые нотки» 
2. Музыкальная лесенка 

3. Музыкальные инструменты 

4. Ложки деревянные 

5. Маракасы 

6. Д/и «Три кита» 

7. Д/и «Два лада» 

8. Набор картинок «Музыкальные инструменты» 

9. Кубик «Музыкальные игры» 

10. CD проигрыватель 

11. USB накопитель 

12. CD диски 

13. Кассеты со сказками 



Театрализованная деятельность 

1. Лэпбук «Добро пожаловать в театр» 

2. Театры на руку би-ба-бо «Курочка ряба», «Три поросенка», «Колобок» 

3. Пальчиковый театр 

4. Плоскостной театр 

5. Д/и «Расскажи сказку» 

6 Костюмы и элементы костюмов для инсценировки 

7. Шапочки-маски 

Изобразительная деятельность: 

1. Лэпбук «Гжель» 

2. Лэпбук «Хохлома» 

3. Лэпбук «Городецкая роспись» 

4. Набор фломастеров 

5. Карандаши (12 цветов) 

6. Краски акварельные (12 цветов) 

7. Стеки 

8. Доски для пластилина 

9. Пластилин (12 цветов) 

10. Краски «Гуашь» (6 цветов) 

11. Клеенки на столы 

12. Кисти для клея 

13. Кисти для рисования №3 

14. Кисти для рисования №5 

15. Ножницы с тупыми концами 

16. Подносы для форм и обрезков бумаги 

17. Баночки-непроливайки 

18. Стеки разной формы 

19. Клеенки, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем 

20. Тряпочки для вытирания излишек клея 

21. Розетки для клея 

22. Бумага цветная (набор) 

23. Картон цветной (набор) 

24. Картон белый (набор) 

25. Альбом для рисования 

26. Палитра 

27. Шаблоны для рисования, линейки -трафареты 

28. Губки для осушения кисти после промывания 

29. Подставки под кисти 

Конструктивно-модельная деятельность: 

1. Набор: «Железная дорога» (средних размеров) 
2. Набор кубиков «Город» 

3. Набор типа «Лего» 

4. Конструктор «Сделай сам» 

5. Набор типа «лего» крупный 

6. Схемы построек 

Образовательная область «Физическое развитите» 

1. Коврик массажный 

2. Шнур длинный 

3. Обруч малый 

4. Дорожка коррекционная 

5. Кегли (набор) 

6. Кольцеброс (набор) 

7. Мешочек малый с грузом 

8. Мини-гольф (набор) 

9. Мяч средний 

10. Мяч-массажер 

11. Обруч большой 



12. Дартс (набор) 

13. Палка гимнастическая 

14. Алгоритмы выполнения ОВД 

15. Грецкие орехи для массажа 

16. Ростомер 

17. Эспандер 

18. махалочки 

19. Массажеры 

Формирование начальных преставлений о здоровом образе жизни: 

1. Альбомы по видам спорта 
2. Д/и «Как устроено наше тело» 

 

____________________________________________________________________________ 

 

Перечень средств обучения и воспитания в подготовительной группе коррекционной 

направленности (6-7 лет) 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Ребенок в семье и обществе: 

1. Куклы (средние) 
3. Набор кукол семья (средние) 

3. Наборы мелких фигурок (5-7 см): домашние животные, дикие животные, солдатики и др. 

4. Условные фигурки человечков, мелкие (5-7 см) 

5. Белая шапочка 

6. Фуражка/бескозырка 

7. Каска/шлем 

8. Наборы масок 

9. Набор столовой и чайной посуды (средний) 

10. Набор кухонной посуды 

11. Набор инструментов, каска 

12. Набор для улицы: ведерко, совочек, формочки, лопатка, грабельки. 

13. Набор овощей и фруктов, хлебобулочные изделия (объемные муляжи) 

14. Набор косметических принадлежностей (расческа, зеркало, фен и т.д.) 

15. Набор медицинских принадлежностей 

16. Халат врача 

17. Телефон 

18. Стол детский 

19. Стулья детские 

20. Ширма четырехсекционная «Ателье» 

21. Макет кукольного дома (средний) 

22. Крупные куски ткани, картона 

23. Лэпбук «Город профессий» 

Самообслуживание, самостоятельное трудовое воспитание: 

1. Фартук + нарукавники 

2. Набор ухода за растениями 

3. Лейки 

4. Пульверизатор 

5. Алгоритм ухода за растениями 

Формирование основ безопасности: 

1. Лэпбук «Внимание дорога» 

2. Макет светофора 

3. Светофор маленький 

4. Набор дорожных знаков и светофор для мелкого транспорта 

5. Жезл регулировщика 

6. Жилет ДПС 

7. Домино «Дорожные знаки» 

8. д/и «Дорожные знаки» 



9. Альбом «Ситуации на дороге» 

10. Игра-бродилка «Спецтехника» 

11. д/и «Виды транспорта» 

12. Набор спецтехники (скорая, пожарная, полиция) 

13. Ширма многофункциональная (машина, пароход) 

14. Ширма по ПДД 

15. Грузовые, легковые автомобили мелкого размера 

16. Д/и «Карточки безопасности» 

17. Лэпбук Пожарная безопасность» 

18. Д/и «Как избежать неприятности», 

19. Картотека игр по пожарной безопасности 
20. Альбом «Один дома», «Уроки безопасности», «Правила личной безопасности», «Детям об 

огне» 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений 

1. Набор счетного материала (счетные палочки, геометрические фигуры плоскостные, цифры, 

знаки «+», «-», «больше», «меньше» 

2. Набор геометрических объемных фигур 

3. Линейки 

4. Транспортиры 

5. Игровые поля для игры «Футбол» 

6. Игра «Танграмм» 

7. Д/и «Цифровые домики» 

8. Счетные палочки и схемы постройки узоров 

9. Счеты 
10. Развивающие игры «Сложи узор»(кубики Никитина) 

11 д/и «Палочки Кюизинера» 

12. Набор карточек с изображением количества предметов (от 1 до 10) и цифр 

13 Д/и «Математические цветы» 

14 Часы разные 

15. Д/и «Математический планшет» 

16. Альбом к игре «Математический планшет» 

17. Д/и «Сложи квадрат», «Уголки», «Подбери по цвету и форме», «Юный математик», 

«Логический поезд», «Умные числа», «Решаем примеры», «Парные картинки», «Ассоциации», 

«Викторина» 

Ознакомление с миром природы 

1. Разрезные картинки из 6-8 частей для складывания целостной картинки по образцу 
2. Учебное пособие «Логико-Малыш» 

3. Глобус 

4. Календарь наблюдений за погодой и природой 

5. Д/и «Виды жилища» 

9. Альбомы детей с личными фотографиями 

10. Дневники наблюдений 

11. Дидактические игры по экологическому воспитанию 

12. Коллекции природного материала (шишки, каштаны, ракушки, камушки и др) 

13. Комнатные растения 

16. Паспорта растений 

20. Книга о комнатных растениях 

12. Альбом «Виды ткани» 

13. Альбом «Виды бумаги» 

14. Набор для экспериментирования (лупа, шприцы без игл, груша, перчатки медицинские) 

15. Набор красителей 

16. Набор «Всякая всячина» 

17. Коллекция жуков 

18. Безмен 

19. Микроскоп 

20. Весы 



21. Термометр для воды 

22. Резервуар с крупами 

23. Альбомы «Занимательные опыты» 

24. Альбом «Климатические зоны» 

25. Лэпбук по временам года 

26. Гербарий 

Ознакомление с предметным и социальным окружением 

1. Набор открыток «Дзержинск» 

2. Альбом «Мой Дзержинск» 

3. Иллюстрации о Нижнем Новгороде 

4. Кубик-рубик «Дзержинск» 

5. Калейдоскоп «Дзержинск» 

6. Карта народов России 

7. Карта России 

8. Портрет президента РФ 

9. Герб РФ 

10. Лэпбук «9 Мая», «23 февраля», «Я гражданин России», «Россия. Знаем, любим, гордимся» 

11. Портреты знаменитых Нижегородцев (альбом) 

12. Герои - нижегородцы (альбом) 

13. Книжки-самоделки о Нижнем Новгороде 

14. Д/и «Собери картинку» 

15. Альбом «Народы России» 
16. Альбом «Праздники России» 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Уголок развития речи 

Развитие звуковой культуры речи 

1. Комплекс артикуляционной гимнастики 
2. Д/и на развитие дыхания 

3. Д/и «Звукоподражалочка» 
4. Комплекс упражнений «пальчиковая гимнастика» 

Развитие грамматического строя речи 

1. Игры с фонариками 

2. д/и «Большой-маленький» 

3. д/и «Скажи наоборот» 
4. Д/и на развитие грамматического строя 

Развитие словаря 

1. Д/и «Подбери действие» 

2. Д/и на развитие словаря 

Развитие связной речи 

1. Мнемотаблицы для составления рассказов 

2. Мнемотаблица для рассказывания стихов 

3. Сюжетные картинки 

4. Серии картинок с развивающимся сюжетом 

Музыкальная деятельность 

1. Лэпбук «Веселые нотки» 

2. Музыкальная лесенка 

3. Музыкальные инструменты 

4. Ложки деревянные 

5. Маракасы 

6. Д/и «Три кита» 

7. Д/и «Два лада» 

8. Набор картинок «Музыкальные инструменты» 

9. Кубик «Музыкальные игры» 

10. CD проигрыватель 

11. USB накопитель 

12. CD диски 

13. Кассеты со сказками 



Театрализованная деятельность 

1. Лэпбук «Добро пожаловать в театр» 

2. Театры на руку би-ба-бо «Курочка ряба», «Три поросенка», «Колобок» 

3. Пальчиковый театр 

4. Плоскостной театр 

5. Д/и «Расскажи сказку» 

6 Костюмы и элементы костюмов для инсценировки 

7. Шапочки-маски 

Изобразительная деятельность 

1. Лэпбук «Гжель» 

2. Лэпбук «Хохлома» 

3. Лэпбук «Городецкая роспись» 

4. Набор фломастеров 

5. Карандаши (12 цветов) 

6. Краски акварельные (12 цветов) 

7. Стеки 

8. Доски для пластилина 

9. Пластилин (12 цветов) 

10. Краски «Гуашь» (6 цветов) 

11. Клеенки на столы 

12. Кисти для клея 

13. Кисти для рисования №3 

14. Кисти для рисования №5 

15. Ножницы с тупыми концами 

16. Подносы для форм и обрезков бумаги 

17. Баночки-непроливайки 

18. Стеки разной формы 

19. Клеенки, на которые дети кладут фигуры для намазывания клеем 

20. Тряпочки для вытирания излишек клея 

21. Розетки для клея 

22. Бумага цветная (набор) 

23. Картон цветной (набор) 

24. Картон белый (набор) 

25. Альбом для рисования 

26. Палитра 

27. Шаблоны для рисования, линейки -трафареты 
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28. Губки для осушения кисти после промывания 

29. Подставки под кисти 

Конструктивно-модельная деятельность: 

1. Набор: «Железная дорога» (средних размеров) 

2. Набор кубиков «Город» 

3. Набор типа «Лего» 

4. Конструктор «Сделай сам» 

5. Набор типа «лего» крупный 

6. Схемы построек 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Коврик массажный 

2. Шнур длинный 

3. Обруч малый 

4. Дорожка коррекционная 

5. Кегли (набор) 

6. Кольцеброс (набор) 

7. Мешочек малый с грузом 

8. Мини-гольф (набор) 

9. Мяч средний 

10. Мяч-массажер 



11. Обруч большой 

12. Дартс (набор) 

13. Палка гимнастическая 

14. Алгоритмы выполнения ОВД 

15. Грецкие орехи для массажа 

16. Ростомер 

17. Эспандер 

18. махалочки 

19. Массажеры 

Формирование начальных преставлений о здоровом образе жизни: 

1. Альбомы по видам спорта, 

2. Д/и «Здоровый образ жизни»   


