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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа второй младшей группы (далее - Программа) является нормативно-управленческим 

документом, определяющим содержательную и организационную составляющие образовательного 

процесса ДОУ.  

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников. 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного процесса 

на ступени дошкольного образования. 

Образовательная деятельность по программам дошкольного образования осуществляется в группах 
общеразвивающей направленности в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» направлена на:  

• формирование общей культуры,  

• развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств  

• формирование предпосылок учебной деятельности,  

• сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.  

 

        Рабочая программа второй младшей группы (далее – Программа) разработана в соответствии с 

действующим законодательством, нормативными правовыми актами и иными документами, 

регламентирующими деятельность дошкольной образовательной организации: 

• Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 
изменениями на 2 июля 2021 года, редакция, действующая с 1 сентября 2021 года);  

•  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 14.11.2013г. № 30384); 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования";  

•  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020г. 

№ 16 «Об утверждении СанПиН 3.1. /2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;  

•  Уставом МБДОУ «Детский сад № 102», утверждённым постановлением Администрации города 

Дзержинска  
• Лицензией на право ведения образовательной деятельности, серия 52Л01 № 0001490, выдана 

Министерством образования Нижегородской области 30.01.2014 г., бессрочно. 

 

Программа определяет объем, содержание, планируемые результаты и организацию образовательной 

деятельности в Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 

102» (далее – Учреждении) и предназначена для работы с детьми в возрасте от 3 до 4 лет. 

         Рабочая программа второй младшей группы разработана с учётом примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по образованию от 20.05.2015 г. № 2/15), комплексной образовательной 

программы дошкольного образования «ДЕТСТВО» /Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.-

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 г.     

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации.  

           Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс 

основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования).  

           Программа направлена на формирование общей культуры детей от 3 до 4 лет, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей по направлениям (далее – образовательным 
областям): физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-

эстетическому развитию.   

         Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации способностей детей в различных 

видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее – образовательные области):  

 Познавательное развитие  
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 Речевое развитие 

 Социально – коммуникативное развитие 

 -Физическое развитие  

 Художественно – эстетическое развитие 

  Программа может корректироваться в связи с изменениями:  

• нормативно-правовой базы дошкольного образования  

• образовательного запроса родителей  

• видовой структуры групп  

      В структуре программы выделены следующие разделы: целевой, содержательный, организационный, 

дополнительный. Во всех разделах, кроме дополнительного, выделена часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими. 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы:  

- Повышение социального статуса дошкольного образования; 

 - Обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребёнка в получении качественного 

дошкольного образования;  

- Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на основе единства 

обязательных требований к условиям реализации образовательной программы дошкольного образования, их 

структуре и результатам их освоения. 

 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач:  

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

 – обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного 

детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса;  

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений 

с другими детьми, взрослыми и миром; 

 – объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества;  

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности;  

 – формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям 

детей;  

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего 

образования. 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  

 Программа сформирована на основе: 

 • культурно- исторического подхода, который определяет развитие ребенка «как процесс формирования 

человека или личности путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для 

человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащимся в готовом виде на 

более ранних ступенях;  

• личностного подхода, суть которого в том, что в основе развития лежит эволюция поведения и интересов 

ребенка, изменение структуры направленности поведения. Предлагаемая ребенку деятельность должна быть 

для него осмысленной, только тогда она будет оказывать на него развивающее воздействие; • 
деятельностного подхода, который рассматривает деятельность как движущую силу психического развития 

ребенка.  
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  В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих принципах: 

• полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

 • построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при 

котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);  

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

• поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

• сотрудничество Организации с семьёй;  

• приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

• формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

 • возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту 

и особенностям развития);  

•учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

характеристики особенностей развития детей от 3 до 4 лет. 
 

В Учреждении функционирует 1 вторая младшая группа. Характеристики особенностей развития детей 

дошкольного возраста: 

 

 Характеристики особенностей развития детей среднего дошкольного возраста от 3 до 4 лет 

(«Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования/ Т.И. 5 Бабаева, А. Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017 ( стр. 18 -21)  

 

1.4. Особенности осуществления образовательного процесса 

 

Общие сведения о ДОУ 
Название дошкольного образовательного учреждения (в соответствии с уставом): муниципальное 

бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 102» 

 Официальное сокращенное название: МБДОУ «Детский сад № 102». 

Учредитель: 
     Функции и полномочия учредителя Учреждения осуществляет администрация города 

Дзержинска. Учреждение в своей деятельности подведомственно ответственному структурному 

подразделению администрации города Дзержинска - департаменту образования, осуществляющему 

управление в сфере дошкольного образования. 

 

       Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №102» расположен по адресу: 

606000, город Дзержинск, Нижегородская область, улица Чапаева, дом 56. ДОУ действует на основании 

закона РФ «Об образовании РФ», Устава ДОУ. 

         Лицензия на право ведения образовательной деятельности выдана Министерством образования 

Нижегородской области, серия 52Л01 №0001490 регистрационный №24 от 30 января 2014 г., срок: 

бессрочно. 

Юридический и фактический адрес: 606025, Нижегородская область, г. Дзержинск, ул. Чапаева, дом 56. 

Электронная почта   ds102@uddudzr.ru. 

 Рабочая программа средней группы ДОУ №102 обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 

4 до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: 
физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

     На территории ДОУ оборудованы прогулочные площадки для каждой возрастной группы, где имеется 

игровое оборудование для разнообразной продуктивной деятельности, организации сюжетно-ролевых, 

подвижных игр, игр с водой и песком, имеется оборудованная физкультурная площадка, сад огород, 

метеостанция, уголок леса.    

 

mailto:ds102@uddudzr.ru
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В детском саду функционирует одна 2 младшая группа общеразвивающей направленности. 

Характеристика контингента воспитанников 

 

                                               Комплектование группы на 01.09.2022г. 

 

Группа Возраст Общее кол-

во 

Мальчики 

кол-во 

Девочки кол-во Наполняемость 

по нормам 

Вторая младшая 

группа 

3-4 года    30 

 

           Основными участниками реализации программы являются: дети младшего дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

Кадровый потенциал: 

Группа укомплектована кадрами в соответствии со штатным расписанием -   воспитатели - 2 ст. 

           Взаимодействие учреждений разных типов и видов имеет огромное значение для удовлетворения 

разнообразных потребностей в дошкольном учреждении. При этом взаимодействующие организации 

взаимообогащают деятельность друг друга, имеют возможность обмена педагогическим опытом и развития 

кадрового потенциала ДОУ. 

В детском саду сложилась определенная система сетевого взаимодействия образовательных учреждений в 

условиях введения ФГОС дошкольного образования. МБДОУ ежегодно заключает договор о сотрудничестве 

с учреждениями: 

 МБОУ СОШ № 26 

Целью сотрудничества сторон являются: - подготовка детей и родителей к школе; - создание благоприятных 

условий для быстрой адаптации будущего школьника. Формы взаимодействия: экскурсии, совместные 

педагогические мероприятия, родительские собрания, встречи учеников начальной школы и дошкольников.  

 Библиотека им. А.П. Чехова 

Цель взаимодействия – это обеспечение образовательного и воспитательного процесса информационными 

ресурсами по развитию дошкольников, по воспитанию у детей интереса к работе с книгой в поисках 

необходимой информации. Взаимодействие с библиотекой предполагает знакомство педагогов с новинками 

педагогической литературы, получение во временное пользование книг, оформление ксерокопий 

необходимых для работы материалов, направленных на активизацию педагогической работы в детском саду. 

С детьми проводятся – экскурсии, викторины, конкурсы, выставки. Для педагогов проходят анонсы новинок 

методической литературы, организуются выставки и педагогические чтения. 

 Детская поликлиника № 8 – обеспечивает сохранение и укрепление здоровья детей, 

профилактику заболеваний.  

Целью взаимодействия с поликлиникой является - обеспечение прав детей на охрану здоровья в порядке, 

установленном законодательством РФ.  

Средствами обеспечения преемственности являются профилактические, оздоровительно восстановительные 

меры, включающие в себя вакцинопрофилактику плановую и по эпидемическим показаниям, лечебно-

оздоровительную работу, диспансерное наблюдение, профилактические осмотры, в том числе лабораторную 

диагностику.  

 Эколого-биологический центр 

Целью взаимодействия детского сада с эколого-биологическим центром, актуализировать знания детей о 

природе. Сформировать экологическую культуру дошкольника. 

 Краеведческий музей 
Целью взаимодействия с музеем, сформировать представления детей о краеведческом музее; расширить и 

углубить знания воспитанников об истории родного города. 

         Данное сетевое взаимодействие позволяет эффективно внедрять ФГОС дошкольного образования и 

повышать его качество. 

 

2. Планируемые результаты освоения программы во 2 младшей группе 

       Программы Целевые ориентиры образования представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

        Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 
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достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников 

       К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально -нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

2.1. Целевые ориентиры на этапе развития: 

 – ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности. Способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 – ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 – ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. 
Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует 

игровым правилам; 

 – ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в 

ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности;  

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 – ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены; ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым 

и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить 

смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. 

Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.  

               Планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования Стандарта к целевым 

ориентирам в обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, с учетом 

возрастных возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей.  

 

2.2.  Планируемые результаты освоения обязательной части Программы 

Планируемые результаты по образовательным областям являются критериями при проведении 

педагогической диагностики индивидуального учета освоения детьми Программы.  

Игра -  как особое пространство развития ребенка семи лет 

3-4 года  Ребенок отражает в играх разные сюжеты; 

 активно осваивает способы ролевого поведения: называет свою роль и 

обращается к сверстнику по имени игрового персонажа; 

 охотно вступает в ролевой диалог с воспитателем и со сверстником; 

 у ребенка есть любимые игры и роли, которые он охотнее всего выполняет; 

 использует разнообразные игровые действия, называет их в ответ на вопрос 

воспитателя; 

 в дидактических играх принимает игровую задачу и действует в соответствии 

с ней; 

 проявляет интерес к игровому общению со сверстниками. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

3-4 года  Раздел «Дошкольник входит в мир социальных отношений» 

 ребенок приветлив с окружающими, проявляет интерес к словам и 

действиям взрослых, охотно посещает детский сад; 

 по показу и побуждению взрослых эмоционально откликается на ярко 

выраженное состояние близких и сверстников; 

 ребенок дружелюбно настроен, спокойно играет рядом с детьми, 

вступает в общение по поводу игрушек, игровых действий; 

 сохраняет преобладающее эмоционально-положительное

 настроение, быстро преодолевает негативные состояния, 

стремится к одобрению своих действий; 

 говорит о себе в первом лице, положительно оценивает себя, 

проявляет доверие к миру.  
 

Раздел «Развиваем ценностное отношение к труду» 

 

 ребенок с интересом наблюдает за трудовыми действиями взрослых по 

созданию или 

 преобразованию предметов, связывает цель и результат труда; 

называет трудовые действия, инструменты, некоторые материалы из 

которых сделаны предметы и вещи; 

 по примеру воспитателя бережно относится к результатам труда 

взрослых, подражает трудовым действиям: 

 проявляет самостоятельность в самообслуживании, самостоятельно 
умывается, ест, одевается при небольшой помощи взрослого. 

 

    Раздел «Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе» 

 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; 

 с интересом слушает стихи и потешки о правилах поведения в 

окружающей среде и природе; 

 осваивает безопасные способы обращения со знакомыми предметами 

ближайшего окружения 

 

 

                              Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

3-4 года 

 

 

 

 

Раздел «Формирование первичных представлений о себе, других людях»  
 Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. 

 Различение детей и взрослых в жизни и на картинках по возрасту, полу, 

особенностям внешности, одежде. 

 Освоение умения находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и 

детей разного возраста. 

 Освоение слов, обозначающих разнообразные действия взрослых 

 Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, 

их помощников. Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, 

посуда, чем можно пользоваться.  

 Освоение представлений ребенка о себе, имени, фамилии, половой 

принадлежности, возрасте, любимых игрушках, занятиях. 
 Освоение представлений о составе своей семьи, любимых занятиях 

близких.         

 

         Раздел «Развитие сенсорной культуры» 

 Умеет узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского 

сада. различение цвета спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

синий, фиолетовый, черный, белый, освоение 2-4 слов, обозначающих цвет. 

 Узнавает, обследует осязательно-двигательным способом и называет 

некоторых фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, 

крест).  

 Использует (при поддержке взрослого) простейшие способы обследования 

с использованием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, 
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ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, , бросание и др. 

Осваивает слова, обозначающие признаки предметов и обследовательские 

действия.  

 Сравнивает (с помощью взрослого) два предмета по 1-2 признакам, 

выделяет сходства и отличия.  

 Владеет действиеми соединения в пары предметов с ярко выраженными 

признаками сходства, группировкой по заданному образцу и по слову (по 

цвету, форме, размеру, материалу) 

 

        Раздел «Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем» 
 Самостоятельно находит объект по указанным признакам, владеет 

несколькими действиями обследования. 
 Освоение умения пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как 

крыша»), эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, 

треугольник. 

 Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое 

же, больше (меньше) по количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету 

и размеру, ближе (дальше), раньше (позже).  

 Овладение умением ориентироваться в небольшом пространстве: впереди 

(сзади), сверху (снизу), справа (слева).  

 Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по 

свойствам (все большие; все квадратные и большие), уравнивать группы 

предметов (столько же), увеличивать и уменьшать группы предметов (3—5 
предметов).  

 Освоение приемов наложения и приложения 

 Проявление интереса к сосчитыванию небольших групп предметов (3—5 

предметов) 

  Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 

 

Раздел «Ребенок открывает мир природы» 

 Имеет представления об объектах и явлениях неживой природы (солнце, 

небо, дождь и т.д.)  

 Имеет представления о диких и домашних животных, особенностях их 

жизни.  

 Умеет выделять части растения 
 Знает об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, 

тепло. 

 Имеет знания о том, как человек ухаживает за растениями и животными 

 

 Проявляет эмоции радостного удивления в процессе познания свойств и 

качеств предметов 

 С удовольствием включается в деятельность экспериментирования. 

Организованную взрослым. Ребенок любопытен, задает вопросы «Что такое?», 

«Кто такой?», «Что делает?», «Как называется?» 

 Самостоятельно находит объект по указанным признакам, различает 

форму, цвет, размер предметов и объектов, владеет несколькими действиями, 
проявляет словесную активность в процессе познания свойств и качеств 

предметов 
                                         Образовательная область «Речевое развитие» 

 

3-4 года  Ребенок с удовольствием вступает в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, 

используя простые распространенные предложения. 

 Проявляет речевую активность в общении со сверстником; здоровается и 

прощается с воспитателем и детьми, благодарит за обед, выражает просьбу 

 По вопросам составляет по картинке рассказ из 3—4 простых предложений 

 Называет предметы и объекты ближайшего окружения.  

 Речь эмоциональна, сопровождается правильным речевым дыханием 

 Ребенок узнает содержание прослушанных произведений по 

иллюстрациям, эмоционально откликается на него. 
 Совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, читает короткие 

стихи. 
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                        Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

3-4 года  

«Изобразительное искусство» 

Раздел «Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

 Создание простых изображений по близкой к личному опыту тематике. 

 Постепенный переход детей от подражания и повторения за взрослым к 

самостоятельному созданию изображения 

 Ребенок охотно участвует в ситуациях эстетической направленности. Есть 

любимые книги, изобразительные материалы; 

 Эмоционально откликается на интересные образы, радуется красивому 

предмету, рисунку; с увлечением рассматривает предметы народных 

промыслов, игрушки, иллюстрации; 
 Создает простейшие изображения на основе простых форм; передает 

сходство с реальными предметами; 

 Принимает участие в создании совместных композиций, испытывает 

совместные эмоциональные переживания. 

 

«Рисование» 

 образы Развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. 
 Проведение разных прямых линий, в разных направлениях; 

 Способами создания предметов разной формы, комбинации разных форм и 

линий.  

 Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), соответствующие изображаемому предмету, создавать 

изображение с использованием 1, 2 и нескольких цветов.  

 

«Аппликация» 

 Создание изображения знакомых предметов, декоративных композиций, 

используя готовые формы. 

 Создание изображения на бумаге разной формы (квадрат, круг), предметной 

основе.  

 

«Лепка» 

 Знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного 

песка, снега. 

 Создание простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их 

видоизменения. 

 Умения украшать работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. 

 Поддержка стремления создавать интересные. 

 

 «Конструирование» 

 Умения различать, называть и использовать в постройке простые 

строительные детали, анализировать постройку. 

 Использование способов расположения кирпичиков вертикально, плотно 

друг к другу, на определенном расстоянии. 

 Постройка предметов мебели, горок, грузовых машин, домов. 

 

Раздел «Музыка» 

 Ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения 

 Проявляет эмоциональную отзывчивость, появляются первоначальные 

суждения о настроении музыки. 

 Различает танцевальный, песенный, маршевый метроритм, передает их в 
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движении. 

 Эмоционально откликается на характер песни, пляски. 

 Различает некоторые свойства музыкального звука (высоко — низко, громко 

— тихо). •Понимает простейшие связи музыкального образа и средств 

выразительности (медведь — низкий регистр). 

 Активен в играх на исследование звука, элементарном музицировании. 

 

Раздел «Художественная литература» 

 ребенок охотно отзывается на предложение прослушать литературный 

текст, сам просит взрослого прочесть стихи, сказку; 

 узнает содержание прослушанных произведений по иллюстрациям и 

обложкам знакомых книг; 

 активно сопереживает героям произведения, эмоционально откликается на 

содержание прочитанного; 

 активно и с желанием участвует в разных видах творческой деятельности 

на основе литературного текста (рисует, участвует в словесных играх, в 

играх-драматизациях). 

 

 

                                  Образовательная область «Физическое развитие 

 

3-4 года  Раздел «Двигательная деятельность» 

 Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно 

многообразен;  

 При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии 
с возрастными возможностями координацию движений, подвижность в 

суставах, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения 

на другое;  

 Уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко 

находит свое место при совместных построениях и в играх;  

 Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в 

подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению 

ведущих ролей в игре.  

 с удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется 

своей самостоятельности и результату  с интересом слушает стихи и 

потешки о процессах умывания, купания. 

 

Раздел «Становление у детей ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами» 

 Освоил элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, 

одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), 

содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья 

 Имеет элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих 

здоровью 
 Освоил  основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических 

процедур. 

 

2.3. Проведение индивидуального учета результатов освоения воспитанниками Программы  

             Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации обучающихся.  

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Эта оценка проводится 

воспитателями и специалистами в каждой возрастной группе в рамках педагогического мониторинга.  

              Педагогический мониторинг проводится в ходе наблюдений за деятельностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности. Наблюдения осуществляется педагогами повседневно, во всех 

образовательных ситуациях, а также наблюдение может дополняться изучением продуктов детской 
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деятельности, свободными беседами с детьми, с родителями как экспертов в отношении и особенностями их 

ребенка. 

            Результаты педагогического мониторинга используются исключительно для решения следующих 

образовательных задач:  

 индивидуализации образования;  

 оптимизации работы с группой детей.  

           Результаты наблюдений за деятельностью воспитанников отражаются в «Карте индивидуального 

развития ребёнка» МБДОУ «Детский сад № 102» (далее - Карта), форма которой определена локальным 

актом «Положение об индивидуальном учете результатов освоения воспитанниками Основной 

образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад № 102».  

       В карте отражаются результаты освоения Программы обучающимися на протяжении всего периода 

пребывания в ДОУ по учебным годам. Карты хранятся в бумажном виде в течении всего времени 

пребывания ребенка в ДОУ. При переходе в другую возрастную группу карта передается вместе с ребенком.  

Оценка результатов освоения Программы проводится педагогами (воспитателями, специалистами) 1 раз в 

год: (3-4 неделя мая).  

            Оценка эффективности педагогических воздействий с детьми 4-5 лет проводится по показателям, в 

основе которых лежат «Планируемые результаты освоения обязательной части Программы» и представляет 

собой систему характеристик, соответствующих возрасту ребенка. 

 

II. Содержательный раздел 

 

2.1. Игра как особое пространство развития ребенка 

Четвертый год жизни. 2 младшая группа 
Во второй младшей группе воспитатель продолжает обогащение игрового опыта детей. 
 

Задачи развития игровой деятельности: 

 Развивать игровой опыт каждого ребенка.  

 Поддерживать новые возможности игрового отражения мира. 

 Развивать интерес к творческим проявлениям в игре и игровому общению со сверстниками.  

 

Содержание:  

-Сюжетно-ролевые игры («Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования/ 

Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2017 ,( с. 81).  

 

-Режиссерские игры («Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования/ Т.И. 
Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2017, (с. 82).  

 

-Игровые импровизации и театрализация («Детство: Примерная образовательная программа 

дошкольного образования/ Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – Спб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017, (с. 83).  

 

-Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами («Детство: Примерная 

образовательная программа дошкольного образования/ Т.И. Бабаева, А. Г.  

Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017, (с. 83-

84) «Игры с водой, снегом, льдом». «Игры с зеркалом». «Игры со звуками».  
 

-Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами («Детство: Примерная 

образовательная программа дошкольного образования/ Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева 

и др. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017, (с. 84). 
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2.2.  Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях. 

Обязательная часть 

     Образовательная деятельность строится в соответствии с образовательными областями с учетом 

используемых в МБДОУ «Детский сад № 102» методических пособий, рекомендованных к 

использованию в качестве программно-методического обеспечения Комплексной образовательной 

программы дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и 

др. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2019. 

                 Содержание педагогической работы в образовательных областях изложено для детей 4-5 лет. 

Особенностью организации образовательной деятельности по ООП выступает образовательная ситуация,  

т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения.  

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми 

и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  Образовательная область 
«Социально- коммуникативное развитие» реализуется во всех образовательных областях в совместной 

деятельности со взрослым в ходе организованной образовательной деятельности и режимных моментах, 

а также в самостоятельной деятельности детей. 

Задачи образовательной деятельности 

 3-4 года «Дошкольник входит в мир социальных отношений» Комплексная образовательная 

программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и 

др. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019,  

  

 «Развиваем ценностное отношение к труду» Комплексная образовательная программа 

дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. - СПб. : 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019, стр.98  

 

 «Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, в природе» Комплексная 

образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. 

В. Солнцева и др. - СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019, стр.99 

 

 

Познание 

предметного и 

социального мира 

 

 

0,25 

образовательной 

ситуации в неделю 

1 образовательных 

ситуаций в месяц/ 

9 в год 

Сентябрь 1неделя -«Я-человек»,стр.9 1.Мосалова Л.Л.  

Я и мир: 

Конспекты занятий по 

социально-нравственному 

воспитанию детей 

дошкольного возраста. -

СПб: ООО 

«Издательство «Детство -

Пресс», 2015. -80 с.-

(Библиотека программы 

«Детство») 
  

 

Октябрь 1неделя -«Правила личной 

гигиены»,стр.10 

Ноябрь 1неделя-«От шалости до беды один 

шаг»,стр.11 

Декабрь 1неделя-«Моя семья», стр.17 

Январь 1неделя -«Мои друзья»,стр.18 

Февраль 1неделя -«Хочу быть как мама, папа, 

дедушка, бабушка»,стр. 19 

 

Март 1неделя-«Наш детский сад» ,стр.25 

 

Апрель 1неделя -«Городской парк» ,стр.26 

 

Май 1неделя «Экскурсия по близлежащим 

улицам», стр.27 
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Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическим пособием в режимных 

моментах. 

Возраст В ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей 

3-4 года 

 
 Комратова Н. Г, Грибова Социально - нравственное воспитание детей 3-4 лет: 

игровая и продуктивная деятельность.  

 Сентябрь Дидактическая игры «Лошадки» стр.12 «Поезд» стр. 13 «Автомобили» 

стр. 13 «Куда едут машины» стр.14  

 Октябрь Дидактическая игры «Кому что подойдёт?» стр. 34 «Где что найдёшь?» 

стр.34 «Угадай по звуку?»  

Ноябрь стр. 35 «Принимайся за обед» стр.36 «Подбери посуду для куклы» стр.38 

«Сложи картинку» стр.39 «Лото» стр.40  

 Декабрь Наблюдение «Грузовой автомобиль» стр.55 Беседа по картине «На улице» 

стр.57  

Январь Дидактические игры «Как настоящие строители» стр.62 «Чей домик?» стр. 

63 «Спрячь мышку» стр.63 «Башня» стр.64 «Кто в домике живёт?» стр. 65  

 Февраль Игра-забава «Жмурки» стр.77 Игра-забава «Мыльные пузыри» стр.77  

Март Дидактические игры 57 «Матрёшкины подружки» стр.84 «Что изменилось?» 

стр.85 «Ладушки, ладушки» стр.87 «Весёлые матрёшки» стр.88  

Апрель Дидактические игры «На воде, на земле, в воздухе» стр.101 «Где ты 

живёшь?» стр.101 «На чём я путешествую?» стр.102  

Май Рассматривание почтовых открыток, конвертов.  

 В.А. Деркунская Педагогическое сопровождение сюжетно-ролевых игр детей 3-

4 г. Учебно-методическое пособие. ФГОС, Изд. Центр педагогического 

образования, 2017 г. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

               Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 
размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Задачи образовательной деятельности 

 Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. 

Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019, стр.115-

116  

 

 

 

2 младшая группа (3-4 года) 

Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическим пособием. 

 

Наименование 

образовательных 

ситуаций 

(количество в месяц/в 

год) 

Месяц Конспекты образовательных 

ситуаций, 

страница 

Программно -

методическая 

литература 

Математическое и 

сенсорное развитие  

 

1 образовательная 

ситуация в неделю 

Сентябрь №1«Один, много, мало», стр.19 

№2«Длиннее, короче»,стр.21 

№3«Шире, уже»,стр.24 

№4«Частисуток»,стр.26 

1.. Е.С. Маклакова 
«Математика 2 младшая 
группа» (планирование, 

Конспекты игровых 

занятий), издание3-е, 
Октябрь №5«Определениеколичества1,



15 

 

4 образовательных 

ситуации в месяц/ 

36 в год 

2,3,много»,стр.29 

№6«Круг»»,стр.31 

№7«Квадрат»,стр.33 

№8«Числоицифра2»,стр.35 

исправленное 

Волгоград, 2017 год. 

 

Ноябрь №9«Треугольник»,стр.38 

№10«Число,цифра3»,стр.40 
№11«Частисуток»,стр.42 

№12«Ранжированиенавысоте»

,стр.45 

Декабрь №13«Кодированиегеометричес

кихфигур»,стр.42 

№14«Шире,уже,выше,ниже»,ст

р.50 

№15«Алгоритмы»,стр.52 

№16«Составлениецелогоизчаст

ей»,стр.54 

Январь №17,стр.56 

№18«Установлениеравенства(с
пособприложения)»,стр.58 
№19«Установлениеравенства(с
пособналожения)»,стр.60 

№20«Число,цифра4»,стр.62 

Февраль №21«Овал»,стр.64 
№22«Ориентировканалистебум
аги»,стр.67 

№23«Группировкагеометриче

скихфигур»,стр. 69 

Март №25«Пространственныеотнош

ения»,стр.73 

№26«Логическоемышление»,ст

р.75 

№27«Ориентировкапоплану»,с

тр.77 

№28«Числоицифра5»,стр.78 

Апрель №29,стр.82 

№30«Классификацияпо 2 

признакам»,стр. 85 

№31«Шар»,стр.87 

№32«Куб»,стр.89 

Май №33«Составлениецелогоизчаст

ей»,стр.91 

№34«Вчера,сегодня,завтра»,ст

р.94 

№35«Порядковыйсчет»,стр.96 

№36«Итоговаяигра«Путешеств

ие»,стр.98 

 

 

Исследование объектов 

живой природы 
 

0,25 образовательной 

ситуации в неделю/ 

1 образовательная 

ситуация в месяц/9 в 

год 
 

 

Сентябрь «Наблюдение за котенком», 

стр. 35 

1.Воронкевич О. А. 
Добро пожаловать в 

экологию! Парциальная 

программа работы по 

формированию 

экологической 

культуры у детей 
дошкольного возраста 

— СПб.: «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2018.-512 с. 

Октябрь «Рассматривание березы», 

стр.38 

Ноябрь «Как звери в лесу готовятся к 

зиме», стр.39 

Декабрь «Поливка комнатного 

растения», стр.40 

Январь «Посадка лука», стр.45 
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Февраль «Рассматривание снегиря», 

стр.46 

 

Март «Сравнение снегиря с 

вороной», стр.48 

Апрель «Путешествие в весенний 

лес», стр.49 

Май  

 

Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическим пособием в режимных 

моментах. 

 

Возраст              В ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей 

3-4 года 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности: 

  О.Н. Небыкова Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 

каждый день по программе «Детство». Вторая младшая группа авт. Сост. О. Н. 

Небыкова - Волгоград: Учитель. 

Планирование работы с детьми на метеоплощадке  

Сентябрь-Октябрь Экскурсия на метеостанцию Д\И «Найди что покажу» Загадки о 

природных явлениях. 

Ноябрь-Декабрь «Наблюдение за ветром» Игры с султанчиками.  

Январь-Февраль «Снег и лёд» Что такое снегомер.  

Март-Апрель «Откуда дует ветер» Игры с вертушками.  

Май-Июнь «Наблюдение за дождём» Знакомство для измерения осадков – 

дождемером. П\И «Солнышко и дождик» 

ИЮЛЬ-АВГУСТ Целевая прогулка к метеостанции. Закрепляем знания о 

метеоприборах. 

 Н.В. Нищева.  Познавательно – исследовательская деятельность как 

направление развития личности дошкольника. Опыты, эксперименты, игры. – 

СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015 г.-240 с. 

Неживая природа: узнаем какая вода (стр.15), изготовление цветных льдинок 

(стр.15), снег (стр.7), снег и лед (стр.16)- зимний период времени 

Воздух: что в пакете (стр.16), игры с соломенкой (стр.17), игры с воздушным 

шариком и соломенкой (стр.17), надувание мыльных пузырей (стр.18), ветер по морю 

гуляет (стр.19), свойства воздуха (стр.19). 

Свет, цвет: что в коробке? (стр.19) 

Вес, притяжение: легкий/тяжелый (стр.20) 

Звук: что звучит? (стр.21), музыка или шум? (стр.21) 

Свойства материалов: бумага, ее качества и свойства (стр.25), древесина, ее качества 

и свойства (стр.25) 

Ткань, ее качества и свойства: глина, ее качества и свойства (стр.26), бутылки с 

разноцветной смесью (стр.27) 

Теплота: горячо/холодно (стр.22), чудесный мешочек (стр.23), светит солнце (стр.23) 

Человек: нарисуем свой портрет (стр.24) 

 Е.В. Марудова Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Детство- 

пресс, 2018 г., стр.39 

Развитие сенсорной культуры. Первые шаги в математику: 

 Учебно-методическое пособие / З.А. Михайлова, М.Н. Полякова, Т.А. 

Ивченко, Т.А, Березина, Н.О. Никонова; ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб.: ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. Познавательное развитие 

средствами сенсорной культуры.  

 Михайлова З.А. Игровые методики развития детей 3-7 лет (на логико-

математическом содержании)- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО - 

ПРЕСС»,2019,  



17 

 

стр. 11-13 Игровая ситуация для детей младшего дошкольного возраста 

«Путешествие веселых зверят» 

 Познавательное развитие детей дошкольного возраста (3–7 лет) / 

сост. Т. В. Хабарова. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2017 г., стр 16-36. 

 

Развивающие образовательные ситуации. Стр. 41-46. 
СЕНТЯБРЬ «Играем с рамками-вкладышами»  

ОКТЯБРЬ «Играем в сказки»  

НОЯБРЬ «Составляем узоры»  

ДЕКАБРЬ «Забавные животные»  
ЯНВАРЬ «Составляем из частей, ищем пары, группируем» 

 ФЕВРАЛЬ «Поможем починить кукольную одежду» 

 МАРТ «Чудесные мешочки»  

АПРЕЛЬ «Поможем куклам одеться на прогулку»  

МАЙ «Мягкое и твердое, твердое и мягкое». 

 Михайлова З.А. Логико-математическое развитие дошкольников: игры с 

логическими блоками Дьенеша и цветными палочками Кюизенера - СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2016 г. стр.55-57 

 Комплексные занятия по программе «Детство». Вторая младшая группа / 

авт.-сост. Ю. Б. Сержантова, А. В. Елоева, И. С. Батова, О. Н. Небыкова. – 

Волгоград: Учитель, 2017 

Тема «Я человек» стр. 88  
Тема «Моя семья» стр116  

Тема «Я- хороший, ты- хороший, «Как себя вести, учимся дружить» стр. 122 

Тема «Я и моё тело» (что я знаю о себе) стр. 138  

Тема «Мальчики и девочки» 

 Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Парциальная программа работы 

по формированию экологической культуры у детей дошкольного возраста — 

СПб.: «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2018.-512 с. 4 неделя месяца  

 

ОКТЯБРЬ Рассматривание комнатного растения – бальзамина Стр.36 

НОЯБРЬ Мытье комнатного растения Стр.40 

ДЕКАБРЬ Рассматривание и сравнение кошки и кролика Стр.41  

ФЕВРАЛЬ Сравнение китайской розы с бальзамином Стр.47 

МАРТ Составление рассказа о комнатном растении Стр.49 

АПРЕЛЬ Сравнение дерева с кустарником Стр.51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

           Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 

детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

2 младшая группа (3-4 года) 

Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическим пособием. 

 

Наименование 

образовательных 

ситуаций 

(количество в 

месяц/в год) 

Месяц Конспекты 

образовательных ситуаций, 

страница 

Программно -методическая 

литература 

Речевое развитие  

 

 

 

1 

образовательная 

ситуация в 

неделю/ 4 

образовательных 

ситуации в 

месяц/ 36 в год 

Сентябрь 1неделя - №1 (1) стр. 59  
2неделя - №2 (2) стр.127 
 3 неделя - №3 (1) стр. 61 

4 неделя - №4 (2) стр. 137 
  

1.Реализация содержания 

образовательной области «Речевое 
развитие» в форме игровых 

обучающих ситуаций (младший и 

средний возраст)/автор- сост.: М. 

Ельцова. 
- СПб.: ООО «Издательство 

«Детство- Пресс», 2016. - 224с. 

 

2. Сценарии образовательных 

ситуаций по ознакомлению 

дошкольников с детской 

литературой (с 2 до 4 лет). Авт.- 
сост.: О.М.Ельцова, В.Н. 

Волкова, А.Н. Терехова. - СПб.: 

ООО 

«Издательство 

«Детство- пресс», 2018. - 240с. 

 

3.Комплексные занятия по 

программе 

«Детство». Вторая младшая 
группа/авт.- сост. 

Ю.Б. Сержантова, А.В. Елоева,  

И.С, Батова,  

О.Н. Небыкова. - Волгоград: 

Учитель, 2017- 359с. 

 

Октябрь 1 неделя - №5 (1) стр.63 

2 неделя - №6 (2) стр.144 

3 неделя - №7 (1) стр.66 

4 неделя - №8 (2) стр. 151 

Ноябрь 1 неделя - №9 (1) стр.70 

2 неделя - №10 (2) стр.165 

3 неделя - №11 (1) стр.72 

4 неделя - №12 (2) стр. 169 

Декабрь 1 неделя - №13 (1) стр.75 

2 неделя - №14 (2) стр.172 
3 неделя - №15 (1) стр.80 

4 неделя - №16 (2) стр.176 

Январь 1 неделя - №17, (1) 

стр.83 2 неделя - №18 

(2) стр.192 

3 неделя - №19 (1) стр.87 

4 неделя - №20 (2) 

стр.201 

Февраль 1 неделя - №21 (1) стр.91 

2 неделя - №22 (2) стр. 219 
3 неделя - №23 (1) стр. 93 

4 неделя - №24 (2) стр.223 

Март 1 неделя - №25 (1) стр. 98 

2 неделя - №26 (2) стр. 225 

3 неделя -№27 (1) стр. 101 

4 неделя - №28, (2) стр.229 

Апрель  

Май  
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Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическим пособием в режимных 

моментах. 

 

Возраст В ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей 

 

3-4 года 

 «Комплексные занятия по программе «Детство» вторая младшая группа» автор-

составитель Ю.Б. Сержантова, А.В. Елова, О.Н. Небыкова.-  Волгоград., Учитель, 2017 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных 

представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 

Задачи образовательной деятельности: 

 3-4 года «Изобразительное искусство» Комплексная образовательная программа дошкольного 

образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. - СПб. : ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019, стр.143 

 «Развитие продуктивной деятельности и детского творчества» Комплексная образовательная программа 

дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. - СПб. : ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019, стр.144 

«Художественная литература»  

 Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. 

Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. - СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019, стр.153 
«Музыка»  

 Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. 

Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. - СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019, стр. 154 

 

2 младшая группа (3-4 года) 

 

Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическим пособием. 

 

Наименование 

образовательных 

ситуаций 

(количество в месяц/в 

год) 

Месяц Конспекты образовательных 

ситуаций, 

страница 

Программно -

методическая 

литература 

Изобразительная 

Деятельность 

 

 Рисование  

 

0,5 образовательной 

ситуации в неделю /  

2 образовательных 

ситуации в месяц/ 

18  в год 

Сентябрь 2 неделя - №1 «Красивое платье 

кукле Кате» стр. 11 

4 неделя - №2 «Дорисуем петушку 

хвост» стр.12 

1.Леонова Н.Н. 

«Художественно- 

эстетическое развитие 

детей в  младшей и 
средней группах ДОУ» 

Перспективное 

планирование, 

конспекты. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТ ВО 

«ДЕТСТВО- ПРЕСС», 

2016. -320 с. - (Из опыта 

работы по программе 

«Детство»). 

Октябрь 2 неделя - №3 «Осенний урожай в 

корзине» стр. 42 

4 неделя - №4 «Рисуем 

пальчиками» стр.44 
Ноябрь 2 неделя - №5 «Листопад, листопад, 

листья желтые летят» стр. 48 

4 неделя - №6 «Украсим платочек» 

стр.51 

Декабрь 2 неделя - №7 «Покормите птиц 

зимой» стр. 55 

4 неделя - №8 «В лесу родилась 

елочка» стр.56 

Январь 2 неделя - №9 «Снег для мишки» 

стр. 59 
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4 неделя - №10 «Украсим 

полотенца» стр.65 

Февраль 2 неделя - №11 «Куклы в гости к 

нам пришли» стр. 66 

4 неделя - №12 «Наши цветы» стр.63 

Март 2 неделя - №13 «Плачут сосульки 

на крыше» стр. 70 

4 неделя -№14 «Нарядные 

матрешки» стр.74 

Апрель 2 неделя - №15 «Поможе м 

зайчатам» стр. 75 

4 неделя - №16 «Расческа для 

парикмахера» стр.78 

Май 2 неделя - №17 «Зеленая травка на 

лужайке» стр. 81 

4 неделя - №18 «Весенний дождь» 

стр.84 

 
 

Изобразительная 

Деятельность 

 

 Лепка 

 

0,5 образовательной 

ситуации в неделю /  

2 образовательных 

ситуации в месяц/   

18  в год 
 

Сентябрь 1 неделя - №1 «Морские камешки» 

стр. 88 

3 неделя - №2 «Пластилиновая 

мозаика» стр.89 

1.Леонова Н.Н.  
«Художественно- 

эстетическое 

развитие детей в 

младшей и средней 

группах ДОУ» 

Перспективное 

планирование, 

конспекты. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТ ВО 

«ДЕТСТВО- ПРЕСС», 

2016. -320 с. - (Из опыта 

работы по программе 
«Детство»). 

Октябрь 1 неделя - №3 «Дары осени - огурец 

и помидор» стр. 91 

3 неделя - №4 «Мы художники. 

Цветные карандаши» стр.92 

Ноябрь 1 неделя - №5 «Листопад» стр. 93 

3 неделя - №6 «Пуговицы для 
кукольного платья» стр. 96 

Декабрь 1 неделя - №7 «Вот зима, кругом 

бело» стр. 97 

3 неделя - №8 «В лесу родилась 

елочка» стр.99 

Январь 
1 неделя - №9 «Мы играем со 

снежком» стр. 101 

3 неделя - №10 «К нам пришел 

снеговик» стр.103 

Февраль 1 неделя - №11 «Красивое 

угощение для куклы» стр. 104 

3 неделя - №12 «Мы садимся в 

самолет, отправляемся в полет» 

стр.105 

Март 1 неделя - №13 «Как, кап, 

весна пришла» стр. 106 

3 неделя - №14 «Лепим курочку» 

стр.108 

Апрель 1 неделя - №15 «Колобок» стр. 110 

3 неделя - №16 «Водоросли в 

аквариуме» стр.111 

Май 1 неделя - №17 «Пчелка» стр. 

112 

неделя - №18 «Мы фантазеры» 
стр.114 
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Изобразительная 

деятельность 

 

Аппликация 

 

0,5 образовательной 

ситуации в неделю/ 

2 образовательные 

ситуации в месяц/ 

18 в год 

Сентябрь 1 неделя - №1 «Воздушный шарик 

для мишки» стр. 115 (1)) 

3 неделя - №2 «Коврик для котенка» 

стр.116(1) 

1.Леонова Н.Н. 

«Художественно- 

эстетическое развитие 

детей в младшей и 

средней группах ДОУ» 

Перспективное 

планирование, 

конспекты. - СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТ ВО 

«ДЕТСТВО- 

ПРЕСС», 2016. -320 

с. - (Из опыта  

работы по 

программе 

«Детство»). 

Октябрь 1 неделя - №3 «Мы художники» стр. 

118(1) 

3 неделя - №4 «Фрукты» стр.119(1) 

Ноябрь 1 неделя - №5 «Осенний урожай» 

стр. 121(1) 

3 неделя - №6 «Лес осенью» стр. 

41(2) 

Декабрь 
1 неделя - №7 «Птицы наши друзья» 

стр. 123(1) 

3 неделя - №8 «На пушистой елочке 

сказочный наряд» стр. 124(1) 

Январь 1 неделя - №9 «Одень ребенка на 

прогулку» стр. 143(2)  

3 неделя - №10 «Снеговик» стр. 

126(1) 

Февраль 1 неделя - №11 «Бальзамин» 

стр.127(1) 

3 неделя - №12«Декоративное 

творчество. Красивое полотенце» 

стр.129(1) 

Март 1 неделя - №13 «Мамочка, мамуля, 

так тебя люблю я» стр. 131(1) 

3 неделя - №14 «Дымковская 

игрушка»  стр.132(1) 

Апрель 1 неделя - №15 «Едем в поезде на 

дачу» стр. 133(1) 

3 неделя - №16 «Поможем повару» 

стр.134(1) 

Май 1 неделя - №17 «Носит одуванчик 

желтый сарафанчик» стр. 136(1) 

3 неделя - №18 «Дождь, дождь» 

стр.137(1) 

Конструирование 

 

0,5 образовательная 

ситуация в неделю/ 

2 образовательных 

ситуаций в месяц/ 

18   в год 

Сентябрь 2 неделя - №1 «Высокие и 

разноцветные башни из кубиков» стр. 

11 

4 неделя - №2 «Пирамидка» стр.15 

1.Литвинова О.Э. 
«Конструирование с 

детьми среднего 

Дошкольного возраста» 

Конспекты совместной 

деятельности с детьми 4-

5 лет. - СПб.: ООО 

«Издательство 

«Детство -Пресс», 2016. - 

112с. 

Октябрь 2 неделя - №3 «Машина» стр. 23 
4 неделя - №4 «Дорожка 

широкая и узкая» стр.32 

Ноябрь 2 неделя - №5 «Кровать» стр. 35 

4 неделя - №6 «На чем мы сидим» 

стр.41 

Декабрь 2 неделя - №7 «Стол, скамейка» стр. 

45 

4 неделя - №8 «Кукла Катя ждет 

гостей» стр.50 

Январь 2 неделя - №9 «Устроим комнату 

для игрушек» стр. 55 

4 неделя - №10 «Забор для кошки с 

котятами» стр.58 

Февраль 2 неделя - №11 «Загородка для 

гусят» стр. 62 
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4 неделя - №12 «Загородка для 

домашних птиц» стр.67 

Март 2 неделя - №13 «Загородка для 

домашних животных» стр. 67 

4 неделя - №14 «Забор для петушка» 

стр.71 

Апрель 2 неделя - №15 «Ворота» стр. 75 

4 неделя - №16 «Ворота для 

автобуса» стр.79 

Май 2 неделя - №17 «Ворота с забором 

для домашних животных» стр. 83 

неделя - №18 «Дом для кота и 

кошек» стр.88 

Музыка 

2 образовательные 

ситуации в неделю/ 

8 образовательных 

ситуации в месяц/ 

72   в год 

 

Сентябрь 
1неделя - №1, 2 «Здравствуй 

наша группа» стр. 54 

2 неделя - №3, 4 «Мы играем» 

стр.55 

3 неделя - №5,6, «Труд помощника 

воспитателя» стр. 55 

 

1.И.Е. Яцевич 
«Музыкальное развитие 

дошкольников на основе 

примерной 

образовательной 

программы «Детство» 

Содержание, 

планирование, 

конспекты, сценарии, 

методические советы. 

Стр. 54-76 

Октябрь 1неделя - №1, 2 «Давайте 

познакомимся» стр. 56 

2 неделя - №3, 4 «Золотая осень» 

стр.57 

3 неделя - №5,6, «Что нам осень 

принесла» стр. 58 

4 неделя - №7,8 «Собираем  урожай» 

стр. 59 

Ноябрь 1неделя - №1, 2 «Кто в лесу живет» 

стр. 59 

2 неделя - №3, 4 «Животные 

домашние питомцы» стр.60 

3 неделя - №5,6, «Мы в лесок 

пойдем, грибы, ягоды найдем» 

стр. 60 

4 неделя - №7,8 «Птицы наши 

друзья» стр. 61 

Декабрь 1неделя - №1, 2 «Животные 
домашние питомцы» стр. 61 

2 неделя - №3, 4 «Мы едем, едем, 

едем» стр.62 

3 неделя - №5,6, «Безопасность 

на дороге» стр. 63 

4 неделя - №7,8 «Новый года» стр. 
64 

Январь 1неделя - №1, 2 «Что нам нравится 

зимой?» стр. 64 

2 неделя - №3, 4 «Что нам нравится 
зимой?» стр.64 

3 неделя - №5,6, «Кто какие шубки 

носит» стр. 65 

4 неделя - №7,8 «Труд повара» стр. 

66 

Февраль 
1неделя - №1, 2 «Мой папа» стр. 67 

2 неделя - №3, 4 «Вот какие мы 

большие» стр.68 

3 неделя - №5,6, «Профессия врача» 
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стр. 68 

4 неделя - №7,8 «Здоровье» стр. 69 

Март 
1неделя - №1, 2 «Поздравляем 

мамочку» стр. 69 

2 неделя - №3, 4 «Моя семья» 

стр.70 

3 неделя - №5,6, «К нам гости 

пришли» стр. 70  

4 неделя - №7,8 «Наша квартира» 

стр. 71 

Апрель 1неделя - №1, 2 «Мы живем в 
городе» стр. 72 

2 неделя - №3, 4 «Чтобы не 

было пожаров» стр.73 

3 неделя - №5,6 «Пришла весна, 

пришла красна!» стр. 74 

4 неделя - №7,8 «Пришла весна, 

пришла красна!» стр. 74 

Май 1неделя - №1, 2 «Мы идем в 

магазин» стр. 74  

2неделя - №3, 4 «Мы идем в 

магазин» стр.74  

3 неделя - №5,6, «Цветики-цветочка» 

стр. 75  

4 неделя - №7,8 «Жучки-паучки» 

стр. 76 

 

 

Ознакомление с 

художественной 

литературой  

 

0,5 образовательной 

ситуации в неделю/ 

2 образовательные 

ситуации в месяц/ 

18 в год 

 

 

 

Сентябрь 1неделя - №1 стр. 113 

3 неделя - №2 стр.115 

1.Сценарии 

образовательных 

ситуаций по 

ознакомлению 

дошкольников с 

детской литературой (с 

2 до 4 лет). Авт.- сост.: 

О.М.Ельцова, В.Н. 

Волкова, А.Н. 

Терехова. - СПб.: ООО 
«Издательство 

«Детство- пресс», 2018. - 

240с. 

Октябрь 1 неделя - №3 стр. 120 

3 неделя - №4 стр. 123 

Ноябрь 1 неделя - №5 стр.133 

3 неделя - №6 стр.141 

Декабрь 1 неделя - №7 стр.154 

3 неделя - №8 стр. 157 

Январь 1 неделя - №9 стр.161 

3 неделя - №10 стр.180 

Февраль 1 неделя - №11 стр.184 

3 неделя - №12 стр.188 

Март 1 неделя - №13 стр. 196 

3 неделя - №14 стр.204 

Апрель 1 неделя - №15 стр.207 

3 неделя - №16 стр.210 

Май 1 неделя - №17 стр. 214 

3 неделя - №18, стр.216 
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Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическим пособием в режимных 

моментах. 

 

Возраст В ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей 

 

3-4 года 

 Учебно-методическое пособие / науч. ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб.: ООО 
«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. Художественно-эстетическое развитие. 
Изобразительное искусство и детская изобразительная деятельность. Методические 
рекомендации. 
 Стр. 58-74. Образовательные ситуации. Стр. 11-14; 205-213 
 Праздники и развлечения: 1 раз в месяц 
Е.И. Можгова «Театральные развлечения для детей 2-7 лет» СПб «Детство-пресс» 
2019г.  
М.Ю. Картушина «Зимние и детские праздники». М.ТЦ Сфера 2013г.  
Е.Г. Ледяйкина «Праздники для современных малышей» Ярославль. Академия 
развития 2002г. 
 О.П. Власенко «Весну привечаем, весело встречаем» Волгоград. Учитель 2007г.  
 Учебно-методическое пособие / науч. ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб.: ООО 
«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. Художественно-эстетическое развитие. 
Художественная литература. Методические рекомендации стр. 39-42. Знакомство с 
малыми жанрами фольклора: потешками и прибаутками стр. 94-104 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. – 2- е изд. – М.: 
МОЗАИКА – СИНТЕЗ.2018 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей, здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме ,закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Задачи образовательной деятельности: 

 3-4 года Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, 

А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019, 
стр.172-173 

 

2 младшая группа (3-4 года) 

Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическим пособием. 

 

Наименование 

образовательных 

ситуаций 

(количество в месяц/в 

год) 

Месяц Конспекты образовательных 

ситуаций, 

страница 

Программно -методическая 

литература 

Двигательная 

деятельность  

 

3 образовательных 

ситуаций в неделю/ 

12 

образовательных 

ситуаций в 

месяц/ 108 в год 

Сентябрь №1,2 стр. 23, (1) № 3 стр.120(2), 

№4,5 стр. 23, (1) № 6, стр.120(2) 

№7,8 стр. 24, (1) № 9 стр.121(2) 

№10,11 стр. 24,(1) № 12 

стр.121(2) 

1.Анисимова М.С., 

Хабарова Т.В. 
«Двигательная деятельность 

младшего и среднего 

дошкольного 

Возраста» - СПб.: ООО 

«Издательство 

«Детство- Пресс», 2014. - 
208с. - 

(Методический 

Октябрь №1,2 стр.28 1(1) № 3, стр.123(2) 
№4,5 стр. 28, (1) № 6 стр.123(2) 

№7,8 стр. 31, (1) № 9 стр.125(2) 

№10,11 стр. 31, (1) № 12 

стр.125(2) 
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Ноябрь №1,2 стр. 35, (1) № 3 стр.127(2) 

№4,5 стр. 35, (1) № 6 стр.127(2) 

№7,8 стр. 38, (1) № 9 стр.129(2) 

№10,11 стр.38, (1) № 12 

стр.129(2) 

комплект программы 

«Детство») 

 

 

 2. Физическое развитие. 

Планирование работы по 

освоению образовательной 

области детьми 2-4 лет по 

программе 

«Детство»/авт.- сост. 

И.М. Сучкова, 

Е.А.Мартынова. - 
Волгоград: Учитель, 2016.- 

199с. 

Декабрь №1,2 стр. 42, (1) № 3 (2) стр.131 

№4,5 стр. 42, (1) № 6 стр.131(2) 

№7,8 стр. 46, (1) № 9 стр.133(2) 

№10,11 стр.46, (1) № 12 

стр.133(2) 

Январь №1,2 стр. 48, (1) № 3 стр.135(2) 

№4,5 стр. 48, (1) № 6 стр.135(2) 

№7,8 стр. 50, (1) № 9 стр.137(2) 

№10,11 стр.50, (1) № 12 

стр.137(2) 

Февраль №1,2 стр. 53, (1) № 3 стр.139(2) 

№4,5 стр. 53, (1) № 6 стр.139(2) 

№7,8 стр. 57, (1) № 9 стр.140(2) 

№10,11 стр.57, (1) № 12 

стр.140(2) 

Март №1,2 стр. 60, (1) № 3 стр.142(2) 

№4,5 стр. 60, (1) № 6 стр.142(2) 

№7,8 стр. 64, (1) № 9 стр.143(2) 

№10,11 стр.64, (1) № 12 

стр.143(2) 

Апрель №1,2 стр. 68, (1) № 3 стр.145(2) 

№4,5 стр. 68, (1) № 6, стр.145(2) 
№7,8 стр. 72, (1) № 9, стр.147(2) 

№10,11 стр.72, (1) № 12 

стр.147(2) 

Май №1,2 стр. 76, (1) № 3 стр.149(2) 

№4,5 стр. 76, (1) № 6 стр.149(2) 

№7,8 стр. 80, (1) № 9 стр.151(2) 

№10,11 стр.80, (1) № 12 

стр.151(2) 

 

 

Содержание образовательной деятельности   в соответствии с методическим пособием в режимных 

моментах. 

Возраст В ходе режимных моментов и самостоятельной деятельности детей 

 

3-4 года 

Утренняя гимнастика 2 комплекса в месяц /18 в год 

 Физическое развитие. Планирование работы по освоению образовательной 

области детьми 2-7 лет по программе «Детство»/авт.-сост. Е.А. Мартынова, 

Н.А. Давыдова, Н.Р. Кислюк, И.М. Сучкова – Волгоград: Учитель, 2015 

Сентябрь 1 без предметов (стр. 121) Сентябрь 2 с султанчиками ( стр. 122)  

Октябрь 1 с кубиками (стр.125) Октябрь 2 с мячом ( стр. 127) 

 Ноябрь 1 с палкой (стр. 128) Ноябрь 2 с обручем ( стр. 130)  
Декабрь 1 с платочками (стр. 132) Декабрь 2 с кольцебросом ( стр. 134) 

 Январь 1 с с мячом (стр.136) Январь 2 с кубиком ( стр. 138)  

Февраль 1 с косичками (стр. 139) Февраль 2 с детскими гантелями ( стр. 141) 

 Март 1 со средним мячом (стр. 143) Март 2 с ленточками ( стр. 144)  

Апрель 1 с с обручем (стр. 146) Апрель 2 с платочком (стр. 147)  

Май 1 со шнуром (стр.150) Май 2 со средним мячом (стр. 151) 

Бодрящая гимнастика после сна 1 комплекс в месяц / 9 в год 
 Харченко Т.Е. «Бодрящая гимнастика для дошкольников» -Спб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011. – 96с. 

Сентябрь: стр.7 комплекс «Дрессированная собачка»;  

Октябрь: стр.8 комплекс «Прилетели воробьи»;  
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Ноябрь: стр.11 комплекс «В гостях у солнышка»; 

Декабрь: стр.12 комплекс «Забавный Буратино»;  

Январь: стр.13 комплекс «Просыпающиеся котята»;  

Февраль: стр.14 комплекс «Жучки - паучки»  

Март: стр.15 комплекс «Весёлый зоопарк»;  

Апрель: стр.17 комплекс «Растём здоровыми»;  

Май:. стр.18 комплекс «Прятки» 

 Физкультминутки  

В.И. Ковалько Азбука физкультминуток для дошкольников, «ВАКО» Москва, 2005г. 

Ежедневно по мере необходимости. 

 Физкультурные досуги и развлечения 1 раз в квартал/ 3 в год 

Октябрь - Листопад, листопад листья желтые летят  
Желобкович Е.Ф. Физкультурный досуг в учреждении образования. Стр. 19  

Декабрь «Приключение лисенка Сёмы под Новый год в лесу»  

Желобкович Е.Ф. Физкультурный досуг в учреждении образования. Стр. 32  

Март - «Где спит солнышко»  

Желобкович Е.Ф. Физкультурный досуг в учреждении образования. Стр. 54 

 Подвижные игры 

С.В. Силантьева Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей 

дошкольного возраста, Детство- пресс, 2013г, стр.9  

Ежедневно: до завтрака, на утренней прогулке, на вечерней прогулке 
 

 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей интересов 

 

Возраст Совместная деятельность 

с педагогом 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 Групповая, подгрупповая и 

индивидуальная 

Подгрупповая и 

индивидуальная 

 Образовательная область «Социально- коммуникативное развитие» 

 Формы, способы и методы работы с детьми дошкольного возраста 

 Игровая деятельность 

3-4 года -Организованная 

образовательная 

деятельность.  

-Игровые ситуации с 

использованием игрушек. 
-Игровые ситуации 

проявления 

эмоциональной 

отзывчивости.  

-Беседы. 

-Рассказ. 

-Сюжетно-ролевые игры. -

Парные поручения. 

-Чтение детской 

художественной 

литературы. -

Дидактические и 
развивающие игры. 

 

 

-Ситуативный разговор. -

Образовательная ситуация 

общения 

-Рассказ Чтение 
Игровые ситуации проявления 

эмоциональной отзывчивости. 

-Рассматривание 

дидактических картинок, 

иллюстраций и их 

обсуждение. 

-Использование 

иллюстративно-наглядного 

материала, 

дидактических игр с 

игрушками. 

-Игровые действия с 

игрушками, предметами- 

заместителям и. 

-Сюжетно- ролевые игры. 

 Методы и приемы 

 Наглядные Словесные Практические 

 -Общение педагога и 

детей. 

 

  

 Образовательная область «Познавательное развитие» 
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 Формы, способы и методы работы с детьми дошкольного возраста 4-5 лет 

3-4 года -Организованная 

образовательная 

деятельность. 

- Игровые ситуации с 

использованием 

игрушек, персонажей 

пальчикового и 

кукольного театров. 

-Наблюдения. Беседы. 

-Рассказ. 

-Игра 

экспериментирование. 

-Чтение детской 

художественной 

литературы. -

Дидактические и 

развивающие игры. 

-Образовательная ситуация 

(совместная деятельность с 

педагогом и 

самостоятельная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа) 

-развлечение 

 

Образовательная 

ситуация    общения 

-Наблюдение. 

-Ситуативный разговор. -

Беседы.  

-Совместные со взрослым 

наблюдения, выявление 

сенсорных признаков 

объектов 

природы (цвет, величина, 

форма). 
- Рассказ. 

 

-Сюжетно- ролевые 
игры. 
-Рассматривание 
-Строительные е игры. 

-Дидактическ ие игры. 

 Методы и приемы 

 Наглядные Словесные Практические 

 
 

-Определение состояния 

предмета по отдельным 
признакам, 

восстановление 

 

-Рассказ, беседа.  

-Ответы на вопросы детей. 

 -Воображаемая ситуация.  
-Игры—драматизации 

 -чтение художественной 

литературы 

 

-Игра,  

-игровые упражнения, -

элементарны е опыты,  
-игровые ситуации, -

одушевление игрового 

персонажа. 

-опыты 

-экологические игры 

-фольклор 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Формы, способы и методы работы с детьми дошкольного возраста 4-5 лет 

3-4 года -Организованная 

образовательная 

деятельность 
. -Упражнения и игры. 

-Изготовление украшений 

для группового помещения к 

праздникам, предметов для 

игры. 

-Рассматривание. 

 -Праздники, развлечения 

. -Обсуждение, беседы. 

-Дидактические игры.   

 -Выставки 

-Рассматривание 

привлекательных игрушек, 

предметов быта. 
-Рассматривание ярких книг с 

иллюстрациями к русским 

народным сказкам, потешкам 

и стихам 

-Игры. 

-Рассматривание 
-Самостоятельная 

художествен но- 

изобразительная деятельность 

 

 Методы и приемы 

 Наглядные Словесные Практические 

 Рассматривание, 

наблюдение, образец 

воспитателя; показ 

Беседа, рассказ, объяснение 

использование образцов 

педагога, художественное 

слово. 

-Игры. 

-Рассматривание 

-Самостоятельная 

художествен но- 

изобразительная деятельность 
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 Образовательная область «Речевое развитие» 

 Формы, способы, методы работы с детьми дошкольного возраста 3-4 года 

3-4 года -Организованная 

образовательная 

деятельность.  

-Чтение. 

-Рассматривание 

иллюстраций. -

Дидактические игры. –

Ситуации общения 

-Беседы 

-Дидактические, сюжетно- 

ролевые, хороводные, 

театрализованные, игры с 

пением 

-Инсценировка.  

-Пример взрослого. 

- Досуги. 

-Образовательные 

ситуации общения 

-Ситуативные разговоры с 

детьми в ходе режимных 

моментов. 

-Подвижные игры с 

текстом. 

- Чтение. 

-Художественное слово. 

-Рассматрива ние. 

-Сюжетно- ролевые 

игры. 

-Дидактическ ие 

игры. 

 Методы и приемы 

 Наглядные Словесные Практические 

 Наблюдение, 

рассматривание 

Чтение, рассказывание, 

художественное слово 

Дидактическ ие игры, 

игровые упражнения, 

хороводные игры, 

инсценировки 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

 Формы, способы, методы работы с детьми дошкольного возраста 3-4 года 

3-4 года образовательная 

деятельность. 

- Подвижные игры. 

-Упражнения. 
-Дидактические игры с 

элементами движения.  

-Физкультминутки. 

-Ситуативные разговоры.  

Игровые ситуации.  

-Беседа с элементами 

движений. 

-Беседы и рассказы о 

здоровом образе жизни. 

-Проектная деятельность. 

 –Досуги. 

-Подвижные игры. 

-Игровая беседа с элементами 

движений 

-Гимнастика после сна с 
простыми элементами 

движений.  

-Ситуативные разговоры 

 -Игровые ситуации. 

-Беседы и рассказы о 

здоровом образе жизни. 

-Двигательная активность на 

прогулке 

Двигательная активность на 

прогулке. Продуктивна я 

деятельность на темы 

физкультуры и здоровья. 
Рассматривание 

иллюстраций 

 Методы и приемы 

 Наглядные Словесные Практические 

 -наглядно-зрительные 

приемы (показ 

физических упражнений, 

использование наглядных 

пособий, имитация, 
зрительные ориентиры); 

-наглядно-слуховые 

приемы (музыка, 

песни); тактильные 

- мышечные приемы 

(непосредственная помощь 

воспитателя) 

-объяснения, пояснения, 

указания; 

-подача команд, сигналов; 

-вопросы к детям; 

-образный сюжетный рассказ, 
беседа; 

-чтение, 

-словесная инструкция 

-повторение упражнений 

без изменения и с 

изменениями 

-проведение упражнений в 

игровой форме; 

 

 

 

 

 

 



29 

 

 Средства реализации программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и эмоционально 

комфортной для ребенка образовательной среды. 

 

Социально- 

коммуникати

вое развитие 

2 младшая группа (3-4 года) 

Атрибуты для сюжетно-ролевых игр: шапочки, элементы профессиональной одежды, 

накидки. Одежда для ряжения, рули, куклы разных размеров, куклы в народных 

костюмах. Для трансформации и моделирования игрового пространства используются 

ширмы и мобильное оборудование и наборы тематических картинок. Уголок уединения:. 

Кукольный уголок с достаточным количеством игрушек, с помощью которых можно 

развернуть игровые сюжеты. "Жилая комната", "Кухня", 

«Парикмахерская», «Больница», игровой модуль «Уборщица» дополняются новым 

ассортиментом игровых принадлежностей (гладильная доска и утюжок, полный сервиз 

чайной и столовой посуды и др.). Куклы среднего размера, куклы с гендерными 
принадлежностями. Наборы детской мебели способствуют организации сюжетно-

ролевых игр. Крупногабаритные, по росту ребенка игровые наборы и модули. Машины 

разных размеров, коляски. Конструкторы, настольные (мелкий строительный материал) 

и напольные (крупный строительный материал) строительные наборы. Набор 

иллюстративного материала: 

«Культурно-гигиенические и трудовые навыки», «Девочка чумазая», «Добрые слова», 

«Детский сад». 

 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

2 младшая группа (3-4 года) 

Музыкально- театрализованная деятельность: Кукольный театр плоскостной, 

пальчиковый театр, театр на магнитах, театр би- ба –бо , тактильный театр, театр на 

палочках и др. по сказкам «Курочка ряба», «Репка», «Теремок», «Три медведя», 

«Маша и медведь», «Заюшкина избушка». Ширма напольная. Развивающие игры: 

«Угадай-ка» на звуковысотность, «Весело- грустно». Набор музыкальных 

инструментов: металлофон, барабан, погремушки, бубен, гармошка. 

Изобразительная деятельность: Бумага для рисования. Альбом для рисования. 

Баночки пластмассовые. Кисточка беличья 

№3, №5, Карандаши цветные. Краски гуашь. Набор фломастеров (6 цветов). Бумага 

цветная. Картон цветной. Клеёнки для рисования красками. Пластилин. Доска для 
работы с пластилином. Доска для рисования магнитная. Печатки, штампы, трафареты, 

фигурные линейки. Развивающие игры: «Азбука цвета», «Собери узор».Игрушки из 

дерева (хохлома, семеновская, полхов-майданская) 

Книжная графика: иллюстрации В.М.Васнецова, В.Г.Сутеева, Е.И.Чарушина 

Художественные картины: натюрморты, изображающие цветы, фрукты, овощи. 

Конструктивно – модельная деятельность: Набор кубиков разного размера. Конструктор 

деревянный, Конструктор ЛЕГО мелкий, крупный, набор модульного конструктора и др 

 

 

. 
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Речевое 

развитие 
2 младшая группа (3-4 года) 

Набор сюжетных картинок для рассказывания. Наборы тематических иллюстраций 

«Рассказы о животных», «Мебель»,«Домашние животные и птицы», «Посуда», 

сюжетные картинки с изображением детенышей и др. Развивающие игры: «Герои 

любимых сказок», «Часть и целое». «Веселый зоопарк». «Контрасты». «Ассоциации». 

«Что сначала, что потом», «Глаголы в картинках», «В мире сказок» «Расскажи сказку» 

на магнитах. Наборы карточек для обучения рассказыванию по темам. Наборы 

предметных картинок по темам ООД. Плакаты «Домашние животные». «Кто в лесу 

живёт». «Фрукты». «Овощи». 

«Транспорт». «Светофор», «Птицы», «Посуда», «Одежда», «Мебель», наборы кубиков с 

картинками. Набор пазл по темам. Комплект аудиозаписей русских народных сказок. 

Наборы пазл с изображением героев русских народных сказок. Книги детские. 

Физическое  

развитие 

 

2 младшая группа (3-4 года)  

Коврики массажные, кольцеброс, скакалки, мячи массажные, султанчики, обручи, мяч 

резиновый, гантели, веревочки, мешочки для метания, гимнастические палки, 

массажные варежки, мат, кегли, мячи разного 

размера, ведерки для равновесия, массажеры, ушки, балансир, разноцветные ленточки, 

мяч попрыгун, ленты, пенечки, дуги, флажки, кони 

Познавательное 

развитие 
2 младшая группа (3-4 года) 

Познавательное развитие средствами сенсорной культуры: геометрические фигуры 

разного цвета, прищепки разного цвета, разрезные картинки (2-3 части), карточки со 

схематическим изображением предметов одежды, «Лоскутки» с учетом цвета, размера, 

формы, недостающих элементов одежды, «Чудесные мешочки» разного цвета с 

комплектом простых игрушек, геометрических форм разного размера, игра «Поможем 
кукле одеться на прогулку» (шарфики, предметы одежды разного цвета, размера», 

твердый и мягкий материал. 

Познавательное развитие средствами природы Иллюстрации природоведческой 

тематики, содержащие изображения животных в природной среде, в разные сезоны. 

Календарь природы. Развивающие игры: «Чей малыш», «Чей домик», 

«Времена года», «Овощи-фрукты», «Чудесный мешочек», «Кто во что одет», «Сложи 

картинку» (изображение из 2-х, 4-х частей). Природоведческое содержание 

(иллюстрации, дидактические настольно-печатные игры, фигурки животных, муляжи, 

макеты) представлены по темам: «Овощи», «Фрукты», «Животные и их детеныши». 

Макеты с дикими, домашними животными. 

Иллюстрации природоведческой тематики, содержащие изображения 

животных в природной среде, в разные сезоны. 
Календарь природы. 

Природоведческое содержание (иллюстрации, дидактические настольно-печатные 

игры, фигурки животных, муляжи, макеты) представлены по темам: 

«Овощи», «Фрукты», «Животные и их детеныши», макеты с дикими и домашними 

животными 

Познавательное развитие средствами математики игры на выбор по свойствам и 

отношениям (форме, размеру, расположению в пространстве, окраске: «Найди пару», 

«Сложи узор», «Учимся сравнивать», «Логическое домино», 

«Ассоциации», игрушки -вкладыши, пирамидки, шнуровки, логический куб, игры с 

пазлами, серия игр «Кубики для всех», деревянный настольный строительный материал, 

крупный пластмассовый строительный материал, различные конструкторы, блоки 
Дьенеша, Палочки Кюизенера, Раздаточный: елочки, грибочки, яблоки, груши, мишки. 

Карточки предметов на счет. Демонстрационные игрушки. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, о малой 

родине и Отечестве Художественные произведения для слушания, иллюстрации о 

жизни детей, фотографии детей, их семей, сюжетные картины: «Семья», «Мой 

город», «Мой детский сад», «Любимые игрушки». 
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2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Особенности образовательной деятельности 

 

                 Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, то есть 

такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 

организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. 

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. 

Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в 

ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как 

материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое 

знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию 
создания образовательных ситуаций. 

              Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по 

теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

              Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять 

свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять 

эмоциональную отзывчивость и творчество. 

Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, 

принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды 

наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. 

             Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного 
опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей 

и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных 

условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. 

               Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых 

условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

 

 

Организованная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 
 Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 

других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В сетке непосредственно образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она 

является основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 

общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке 

непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при 

этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит 

отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

 Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 
объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира, безопасного поведения, 

освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 

математическое развитие детей. Развитию познавательных интересов способствует использование 

метода проектов. 

 Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми 

произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. 

Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

 Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая 
деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. 

 Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении. 
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 Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к 

проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН. 
Образовательные ситуации также используются в режимных моментах. 

В данном случае они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний, умений и их применение в 

новых условиях, на проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

              Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 

 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 

сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 

гуманных проявлений; 

 наблюдения в уголке природы, за деятельностью взрослых (например, сервировка стола к завтраку); 

 трудовые поручения (сервировка стола к завтраку, уход  за комнатными растениями и пр.); 

 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций; 

 индивидуальную работу с детьми  в соответствие  с задачами  разных образовательных областей; 

 двигательную деятельность детей, активность, которой зависит от содержания организованной 

образовательной деятельности в первой половине дня; 

 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья 
 

 

 

  Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию

 режима двигательной активности и укрепления здоровья детей; 

 наблюдение за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

 свободное общение воспитателя с детьми.  

 

 

Культурные практики 

                   Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер. 

                  Программой предусмотрено   организация разнообразных    культурных практик, 

ориентированных на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. 

               Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества 

взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
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В Учреждении используются следующие культурные практики 

 

 Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 

детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной деятельности. 
 Ситуация общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носит 

проблемный характер и заключает в себе жизненную проблему, близкую детям дошкольного возраста, 

в разрешении, которой они принимают непосредственное участие. Они могут быть реально-

практического характера и условно вербального характера. 

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно - бытовой труд и труд в природе.  

 Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы и представлена опытами и экспериментами, в том числе 

экологической направленности, а также наблюдениями.  

 Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми 

произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских 

интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу прочитанного. 
Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) 

воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 

 Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно-творческая 

деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 

существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

 Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. Музыкальные занятия с 

детьми проводятся музыкальным руководителем фронтально в музыкальном зале 2 раза в неделю. 
 Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к 

проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями действующего СанПиН. 

 

Занятия физической культурой во 2 младшей группе проводятся воспитателем. 

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы и индивидуальности в освоении 

Программы 

               Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными 

интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. 

             Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня.  

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссёрские, театральные игры 

-развивающие и логические игры 

-музыкальные игры и импровизации 

-речевые игры, игры с буквами, звуками, слогами 

-самостоятельная деятельность в книжном уголке 

-самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей 

-самостоятельные опыты и эксперименты 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих 

требований: 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и 

умений 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, 

умений, способов деятельности в личном опыте; 

 Постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно выдвигать 

перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых 

подходов, поощрять детскую инициативу; 

 Тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до 

конца; 
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 Ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

 Своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

 Дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его 

сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае; 

 Поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества. 

 

Поддержка детской инициативы во 2 младшей группе 

2 младшая группа (3-4 года) 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является продуктивная деятельность. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 Создавать условия для реализации собственных планов и замыслов каждого ребенка; 

 Рассказывать детям об их реальных, а также будущих достижениях; 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять ее сферу; 

 Помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

 Способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать радостное ощущение 

возрастающей умелости; 

 В ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к затруднениям ребенка, позволять ему 

действовать в своем темпе; 

 Не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. Ограничить критику исключительно 

результатами продуктивной деятельности, используя в качестве субъекта критики игровые персонажи 

(детей критикует игрушка, а не педагог); 

 Учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти подход к застенчивым, 

нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, достоинств и недостатков; 

 Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и 

заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения 

своего отношения к ребенку, проявлять деликатность и тактичность; 

 Всегда предоставлять детям возможности для реализации их замысла в творческой продуктивной 

деятельности; 

 Помогать ребёнку найти способ реализации собственных поставленных целей. 

 

                Форма поддержки детской инициативы и самостоятельности в ДОО - портфолио, это способ 

накопления и оценки индивидуальных достижений ребенка в период посещения Муниципального 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 102». 

 

 Цель портфолио – сбор, систематизация, фиксация результатов развития дошкольника, достижений в 

различных областях, демонстрация способностей, интересов, склонностей, знаний и умений. 

 

Портфолио помогает решать важные педагогические задачи: 

 создать для каждого воспитанника ситуацию переживания успеха; 

 поддерживать интерес ребенка к определенному виду деятельности; 

 поощрять его активность и самостоятельность; 

 формировать навыки учебной деятельности;  

 содействовать индивидуализации образования дошкольника; 

 закладывать дополнительные предпосылки и возможности для его успешной социализации; 

 укреплять взаимодействие с семьей воспитанника, повышать заинтересованность родителей 

(законных представителей) в результатах развития ребенка и совместной педагогической деятельности 

с ДОО. 

         Портфолио воспитанника ДОО является одной из составляющих "портрета" выпускника и играет 

важную роль при зачислении ребенка в 1-й класс начальной школы для определения вектора его 
дальнейшего развития и обучения. 

Период составления портфолио 5 лет (первая младшая, вторая младшая, средняя, старшая, 

подготовительная группа). 
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Портфолио дошкольника имеет: 

 титульный лист, который оформляется педагогом, родителями (законными представителями) совместно 

с ребенком 

 разделы портфолио: моя семья, я и мои друзья, мои достижения, мое творчество. Сведения, включаемые 

по желанию родителей (законных представителей): 

 фотографии работ или сами работы, победившие в различных конкурсах; 

 копии или оригиналы грамот, дипломов, благодарственных писем; 
 различные фоторепортажи о физкультурно-оздоровительных мероприятиях дома и т.д. 

 фото и видеоматериалы из жизни ребенка в ДОО. 

 

Материалы для портфолио собираются педагогами ДОО совместно с детьми и их родителями (законными 

представителями) по результатам информационно- разъяснительной работы с ними.       

 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 

В соответствии с ФГОС ДО одним из важных принципов технологии реализации Программы является 

совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный 

процесс ДОУ. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить 

при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в 

процесс совместного воспитания дошкольников. 

Взаимодействие педагога с семьями воспитанников по основным направлениям Программы 
конкретизируется Планом взаимодействия педагогов группы. Составляется ежегодно, является 

приложением к рабочим программам педагогов. 

 

Возрастная 

группа 

Задачи взаимодействия педагога 

с семьями дошкольников во 2 младшей группе 

2 младшая группа 

3-4 года) 
 Познакомить родителей с особенностями

 физического, социально-личностного, познавательного и 

художественного 

развития детей младшего дошкольного возраста и адаптации их 

к условиям ДОО. 

  Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья 

ребенка в семье, способствовать его полноценному физическому 

развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил 

безопасного поведения дома и на улице. 

 Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в 

социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с 

родителями развивать доброжелательное отношение ребенка ко 
взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к 

близким, уверенность в своих силах. 

 Совместно с родителями способствовать развитию детской 

самостоятельности, простейших навыков самообслуживания, 

предложить родителям создать условия для развития 

самостоятельности дошкольника дома. 

 Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, 

развитии его любознательности, накоплении первых 

представлений о предметном, природном и социальном мире. 

 Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с 

ребенком дома, познакомить их со способами развития 

воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах 

художественной и игровой деятельности. 

 

В ДОО используются следующие направления взаимодействия педагогов с родителями 

 педагогический мониторинг; 

 педагогическая поддержка; 

 педагогическое образование родителей; 

 совместная деятельность педагогов и родителей. 

 

Взаимодействие педагога с родителями детей 2 младшей группы 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

 Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, 

познавательного и художественного развития детей младшего дошкольного возраста и 

адаптации их к условиям дошкольного учреждения.  

 Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать 

его полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, 
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правил безопасного поведения дома и на улице. 

 Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии 

дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к 

взрослым и сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах.  

 Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших 

навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития 
самостоятельности дошкольника дома.  

 Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, 

накоплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире.  

 Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить 

их со способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах 

художественной и игровой деятельности. 

 
                Направления взаимодействия педагога с родителями: 

         Педагогический мониторинг  

Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. 

Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019, 

с.210-211). 

 Педагогическая поддержка  

Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. 

Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019, 

с. 211-212). 

 Педагогическое образование родителей  

Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. 

Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019, 

с.212-213). 

 Совместная деятельность педагогов и родителей 
 Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. 

Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2019, 

с.213-214) 

 

 

Модель сотрудничества семей подготовительной группы и ДОУ в течение учебного года 

 

 

Возраст 

детей 

 

Педагогический 

мониторинг 

 

Педагогическа

я поддержка 

Педагогическое 

образование родителей 

Совместная 

деятельность педагогов и 

родителей 

3-4 года наблюдение за 

общением 

родителей с 

детьми; 

-беседы о 

жизни ребенка 

в семье 

 

- «первое 

знакомство»  

- первичное 

совместное 

посещение с 

родителями 
группы детского 

сада; 

индивидуальные и 

групповые 

консультации; 

-наглядная агитация; 

-информирование 

родителей о работе 

учреждения через 
официальный сайт 

-общие родительские 

собрания 

-совместные творческие 

конкурсы родителей и 

детей; 

-совместные творческие 

выставки; 

-помощь родителей в 

организации праздников; 
-совместные праздники 

 

Праздники и развлечения в Учреждении с участием родителей 

 

Сроки Название праздника Возраст детей 

сентябрь Музыкальное развлечение «День знаний!» от 5 до 7 лет 

октябрь Осенние праздники «Осенняя пора – очей очарованье» от 2. до 7 лет 

ноябрь «Не страшны преграды, если мама рядом»  
(концерт посвященный к Дню Матери) 

от 5 до 7 лет 

декабрь Новогодние праздники ««Новогодняя сказка»» от 1 г. 6 м. до 7 лет 

январь Колядки от 6 до 7 лет 

февраль 

 

Спортивный праздник, посвященный Дню Защитника 

Отечества «Защитникам – Слава!» 

Развлечение «Широкая Масленица» 

от 5 до 7 лет 

от 3 до 7 лет 
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март 
Музыкальные праздники посвященные 

Международному Женскому Дню «Восьмое марта –

день чудес» 

 

от 2 до 7 лет 

апрель Музыкальные праздники «Весенний переполох» от 1 г. 6 м. до 7 лет 

май 
Концерт, посвященный к празднику 9 мая ««Мы-помни, 

мы-гордимся!» 

От 5 до 7 лет 

Выпускной бал «До свидания, детский сад!» от 6 до 7 лет 

 

июнь 

Развлечение, посвященное к дню защиты детей 

Мероприятия, посвященные Дню России 

от 3 до 7 лет 

 

июль Развлечение «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

от 3 до 7 лет 

 

август Развлечение «До свидание, лето!» от 3 до 7 лет 

 

Совместные творческие выставки и конкурсы родителей и детей 

сентябрь Выставка детских работ из природного материала 

«Волшебный сундучок осени» 

от 3 до 7 лет 

 

октябрь Фотовыставка «Мы помощники для дедушки и 

бабушки»- ко дню пожилого человека 

от 3 до 7 лет 

 

ноябрь Фотовыставка «Загляни в мамины глаза» от 3 до 7 лет 

 

декабрь Акция «Птичья столовая» (конкурс кормушек)  
Выставка поделок и работ «Зимушка хрустальная» 

от 3 до 7 лет 
 

январь Выставка смотр конкурс на участках групп «Парад 

снеговиков» 

Фотовыставка рисунков и фотографий «Как я провел 

новогодние и рождественские праздники» 

от 3 до 7 лет 

 

февраль 

 

Выставка групповых газет «Наши отважные папы» от 3 до 7 лет 

 

март 
Выставка групповых газет «Моя любимая мамочка» от 3 до 7 лет 

 

апрель Выставка поделок и творческих работ «Пасхальный 

сувенир»  

 

Выставка «Тайна  третьей планеты» 

от 3 до 7 лет 

 

от 5 до 7 лет 

май 
Выставка рисунков «Они сражались за Родину» 
Акция «Поздравь ветерана с праздником» 

от 3 до 7 лет 
 

июнь Выставка детских работ и фотовыставка «Люблю 

березку русскую» 

от 3 до 7 лет 

 

июль Выставка детских работ «Разноцветное лето» от 3 до 7 лет 

 

август Фотоотчет о проведение летней оздоровительной 

работы. Оформление папки продукты детской 

деятельности, презентаций для педагогического 

совета и групповых родительских собраний 

 

от 1,6 до 7 лет 

 

7.  Иные характеристики содержания Программы 

7.1. Физкультурно - оздоровительная работа 

Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей - одна из главных задач ДОО. 

Программа предусматривает создание в ДОО благоприятных условий необходимых для полноценного 

физического развития и укрепления здоровья обучающихся: режим дня, ежедневное пребывание на свежем 

воздухе, проведение утренней гимнастики, закаливающих мероприятий, дыхательной гимнастики после сна, 

подвижные игры и физкультминутки, физкультурные развлечения, занятия в музыкально-физкультурном 

зале и на открытом воздухе. 

Физкультурно-оздоровительная работа в подготовительной группе представлена режимом двигательной 

активности и системой оздоровления. 
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7.2. Режим двигательной активности и система оздоровления составляются на холодный и 

теплый период года. 

 

Формы работы  

Виды 

занятий 

 2 младшая группа 

  (3-4 года) 

Физкультурные 

занятия 

Помещении 3 раза в неделю по 15 мин. 

На воздухе - 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

5 мин. 

Бодрящая 

гимнастика после сна  

Ежедневно 

5 мин. 

Хождение босиком по массажным дорожкам 

(итог гимнастики после сна) 

Ежедневно 

Подвижные и спортивные игры и упражнения  

на прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и вечером) 

15-2 мин. 

Физкультминутки(в середине статистического 

занятия) 

3-5 мин. 

Ежедневно, 

в зависимости от вида и 

содержания занятия 

Пальчиковые 

игры и упражнения 

Ежедневно 

Элементы 

дыхательной гимнастики 

Ежедневно 

Зрительная 

гимнастика 

- 

Активный отдых Физкультурный досуг 1 раз в месяц 

20 мин. 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год 

До 45 мин. 

День здоровья 1 разв6мес. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное использование физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и спортивные игры 

Ежедневно 

 

 

7.3 Система оздоровления средней группы в МБДОУ «Детский сад № 102» 

на холодный период 

 

Возраст детей 

 

Мероприятия 
Температура 

Время 

 

2 младшая группа          

3-4 года 

Прогулка До -15 1,5-2 часа 2 раза в день 

Общая воздушная 

ванна 
+17+18 

От 5 до 10мин. 

( ежедневно, до и после сна) 

Хождение босиком 

по 

массажному 
коврику 

+19 +20 
2-3 мин. 

(до и после сна) 
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Сон в 

проветренном 

помещение 

+ 19 + 20 
Широкая аэрация помещения 

(в соответствии с графиком) 

Бодрящая 

гимнастика 

после сна 

 

 

+ 19 + 20 5 мин. (после сна) 

 

7.4. Система оздоровления 2 младшей группы МБДОУ «Детский сад №102» на теплый период 

 

Возраст детей Мероприятия Температура Время 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

3-4 года 

 

 

Прием детей на 

свежем воздухе 
Летний период года 

Сквозное 

проветривание в 
отсутствии детей 

Во время I и II прогулок 

Прекращается за 30 минут до прихода детей 

Одностороннее 

проветривание 

+19+22 Допускается в присутствии 

детей 

(во время игр) в теплое 

время года 

 

 

Световоздушные 

ванны 

+20+21 Ежедневно 

Воздушные ванны в 

сочетании с 

упражнениями, 

подвижными играми 

Солнечные ванны +20+25 Ежедневно с 10 до 12 час. и 

в 

послеполуденное время с 16 

до 18 час. 

Сон в 

проветриваемом 
помещении 

+19+20 Широкая аэрация 

помещения (в соответствии 
с графиком) 

Гигиенические 

процедуры 

(умывание) 

Умывание в течение дня холодной водой 

Игры с водой +23 (воздух), 

+20 

(вода) 

Ежедневно до 15 мин. 

Бодрящая 
гимнастика после 

сна 

 5 мин (после сна) 

Хождение 

босиком 

по массажному  

коврику 

от +18 2-3 мин. (до и после сна) 
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III.Организационный раздел 

 

Психолого- педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка  

Программа предполагает создание следующих психолого – педагогических условий, обеспечивающих 
развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.  

 

1. Личностно - порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, 

в котором каждому ребенку предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков.  

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской успешности, т.е. 

сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально -

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно - эстетическому развитию ребенка и 

сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 
(производящей субъективно новый продукт) деятельности, т.е. деятельности по освоению культурных форм 

и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных компетентностей, в 

том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия 

педагогов и управленцев, работающих по Программе.  

 

1.  Описание материально-технического обеспечения Программы 

                  Основой реализации Образовательной программы является развивающая предметно- 

пространственная среда группы, необходимая для реализации индивидуального потенциала ребёнка, 

развития его во всех специфических детских видах деятельности.                 Предметно- пространственная 

среда подбирается с учетом возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей.  

В МБДОУ она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, художественно - эстетическое, 

познавательное, речевое и социально - коммуникативное развитие воспитанников. Сюда относятся 

природные среда и объекты, физкультурно-игровые и спортивные сооружения в помещении и на участке, 
предметно-игровая среда, музыкально-театральная, предметно-развивающая среда для ООД. 

                   В ДОУ и в средней группе созданы все условия для полноценного развития детей. Здание ДОУ 

типовой постройки, двухэтажное.  

       Отличительной особенностью нашего детского сада является удобное расположение территории, 

хорошее озеленение. На участке имеются различные виды деревьев и кустарников, газоны, клумбы и 

цветники. 

         В ДОУ имеется: кабинет заведующего, методический кабинет, музыкально-физкультурный зал, 

спортивная площадка, медицинский блок, пищеблок, групповые помещения с учётом возрастных 

особенностей детей, участки для прогулок детей.  

           Кабинеты оснащены: техническими средствами: мебелью, учебно-методическим комплексом.  

        В ДОУ функционирует 6 групп. Каждая имеет своё материально-техническое обеспечение: помещения 
(раздевальная, групповая, туалетная); прогулочная площадка (малые формы, песочницы); предметно-

развивающую среду (материалы и оборудование для воспитательно-образовательного процесса).  

         Работа всего персонала ДОУ направлена на создание комфорта, уюта, положительного эмоционального 

климата воспитанников. Условия труда и жизнедеятельности детей созданы в соответствии с требованиями 

охраны труда.  

        Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется. 

     Бытовые условия в групповых помещениях и специализированных кабинетах   соответствуют 

нормам СанПиН 3.1. /2.4.3598-20. 

 

Условия осуществления образовательного процесса 

В ДОУ разработана и реализуется программа по безопасности учреждения.  

 
1. Противопожарная и антитеррористическая защищенность С целью обеспечения противопожарной и 

антитеррористической безопасности в здании детского сада имеются: 

 • автоматическая охранно-пожарная сигнализация; 

 • система оповещения людей о пожаре;  

• кнопка экстренного реагирования и вызова милиции;  

• первичные средства пожаротушения;  
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• эвакуационные наружные лестницы и эвакуационное освещение на путях эвакуации. 

 

 2. Безопасность воспитанников во время образовательного процесса для обеспечения безопасности 

воспитанников в детском саду осуществляются следующие мероприятия:  

• проводятся инструктажи педагогических работников по охране жизни и здоровью детей;  

• обучение коллектива действиям в чрезвычайных ситуациях; 

 • учебные тренировки по эвакуации воспитанников и персонала;  
• беседы с воспитанниками, посвященные безопасности жизнедеятельности детей, основам 

пожаробезопасности и правилам поведения детей на дороге;  

• реализуется план работы по профилактике травматизма;  

• в начале учебного года проводятся испытания спортивного оборудования и составляются акты-допуски на 

занятия в спортивном зале и спортивной площадке. 

        Групповые помещения:  

Приёмная: шкафы для хранения одежды по количеству детей, информационный стенд для родителей.  

Групповая: мебель для игровой деятельности и образовательного процесса, спальни в раннем возрасте и 

раскладушки детские по количеству детей, стол для воспитателя, стул, шкаф для хранения дидактических 

пособий. буфетная: посуда туалетная (совмещённая с умывальной). 

 

 

Территория 

МБДОУ 

Созданы оптимальные условия для организации двигательной 

деятельности воспитанников на участках и спортивной площадке. 

Прогулочные участки: 

 Прогулки, наблюдения;  

 Игровая деятельность;  

 Самостоятельная двигательная деятельность 

 Трудовая деятельность. 

-Прогулочные площадки для детей всех возрастных групп. 

-6 теневых навесов 

Спортивная площадка с травянистым покрытием, оборудована в 

соответствии с возрастными особенностями 

 Организованная образовательная деятельность по физической 

культуре 

 спортивные игры 

 досуговые мероприятия, праздники 

Огород, цветники 

 Познавательно-исследовательская деятельность 

  Трудовая деятельность 

Таблички с изображением овощей Ø Инвентарь детский (грабельки, 

леечки), взрослый (лопаты, лейки, грабли) 
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Вид помещения 

 

 

Функциональное 

использование  

 

 

Оснащение 

Кабинет 

музыкального 

работника 

 

Создание условий для 

музыкально-ритмической 

деятельности: 

- Индивидуальные занятия 

- Тематические досуги 

- Развлечения 

- Театральные представления 

- Праздники и утренники. 

 

- Библиотека методической литературы, 

сборники нот 

- Пособия, игрушки, атрибуты и прочий 

материал 

- Разнообразные музыкальные инструменты 

для детей 

- Подборка аудио- и видеокассет с 

музыкальными произведениями 

- Различные виды театров 

- ширма большая и малая 

- детские и взрослые костюмы 

 

Музыкально - 

физкультурный 

зал 

Созданы условия для 

двигательной активности  

детей, воспитания физически 

развитого ребенка, 

приобщения к ЗОЖ- 

-Непосредственно 

образовательная деятельность 

-Спортивные досуги 

-Утренние гимнастики 

-Развлечения и праздники 

 

 Спортивное оборудование для развития основных 

видов движений 

 Оборудование для подвижных игр 

 Магнитофоны 

 Наглядно – иллюстративный материал 

 Детские хохломские стулья и столы 

 Фортепиано 

 Музыкальный центр 

 мультимедийное оборудование 

 

 

Методический 

кабинет 

Созданы условия для сбора 

педагогической информации, 

повышения квалификации 

педагогов, анализа и 

обобщения опыта 

методической работы, 

накопленного в МБДОУ. 

 рабочая зона старшего воспитателя: 

компьютерный стол (1 шт.), стул (1 шт.), 

компьютер с выходом в сеть интернет (1 шт.), 

МФУ (1 шт), 

 Методическая литература 

 тематические выставки 

 компьютерная техника для педагогов для 

работы с детьми 

 зона хранения библиотечного фонда 

(книжные шкафы):  

1 блок- нормативно- правовые, методические 

документы;  

2 блок- программно-методический комплекс в 

соответствии с ООП ДО, методическая, 

художественная, публицистическая литература; 

подписные издания; материал педагогического 
опыта работы; 

3 блок- дидактическое оборудование 

(раздаточный материал, комплекты 

дидактических игр, наглядно- дидактические 

пособия: картотеки, плакаты, карта мира, глобус; 

4 блок- архив. 

 Имеются информационные стенды: «аттестация» 

(1 шт.), «информация» (1 шт.) 

Медицинский 

кабинет 

 

-Осмотр детей; 

-Консультации медсестры 

-Проведение 

профилактических 

мероприятий 

 Оснащение процедурного кабинета: 

 медицинское оборудование и медикаменты 

 Изолятор 

 Ростомер, весы 

 Индивидуальные карты детей 

 Медицинские книжки сотрудников 

 медицинская литература 

 



43  

Зимний сад Ребенок открывает мир природы             Оснащенность зимнего сада: 

 Экзотические растения и растения по 

программе разных возрастных групп. 

 Художественно - эстетическое оформление: 

информационный уголок «Зимний сад» для 

родителей и педагогов, уголок природы, уголок 

«Мы дежурим», панно 2 шт. 

 Демонстрационный материал: набор 

открыток «Полевые цветы», набор картинок: 

Фрукты, Овощи, Ягоды, Деревья, Домашние 

животные, Дикие животные, Птицы, Грибы, 

Растения 

 Макеты: Аквариум (сухой), «Северный 

полюс», «Домик в деревне» 
 Уголок экспериментирования.  

 Оборудование для ухода за растениями: 

варежки для протирания растений, фартуки, 

клеенки, лейки, набор инструментов для ухода 

за комнатными растениями, ведра, тряпочки, 

салфетки 

 Дополнительная литература: Моя первая 

энциклопедия: Растения, Животные, История, 

Динозавры, справочник для детей «Хочу все 

знать про все на свете», Иллюстрированный 

атлас мира, атлас Нижегородской области и 
города Дзержинска. 
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ДОСТУП К ИНФОРМАЦИОННЫМ СИСТЕМАМ И ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННЫМ СЕТЯМ 

Информатизация образовательного процесса ДОУ 

Наименование Цель использования Место 

нахождения 

Компьютер персональный Для оформления документации, 

ведения отчетности, оформления 

методических материалов 

Методический  

кабинет 

Принтер Самсунг (1) Для оформления документации, 

ведения отчетности, сканирования, 

МФУ HP 

Принтер-сканер-копир 

копирования, подготовки 

дидактических раздаточных 

материалов для образовательной 

деятельности 

 

Ноутбук (2) Для оформления документации, 

ведения отчетности, подготовки 

дидактических материалов, разработка 

презентаций и видеоматериалов для 
образовательной деятельности 

Музыкальный зал, в 

кабинете 

медецинской сестры 

Музыкальный центр(1) Для проведения образовательной 

деятельности по музыкальному 

развитию, физическому развитию, 

проведения утренников, досугов, 

развлечений. 

Проектор (1) Для проведения образовательной 

деятельности, методической работы, 

родительских собраний, 

организационных собраний коллектива 

Ноутбук(1) Для оформления документации, ведения 
отчетности, подготовки дидактических 

раздаточных материалов для 

образовательной 

деятельности, работы с Интернет- ресурсами 

Группа старшего 
дошкольного 

возраста 

Сенсорная доска (2) Для проведения образовательной 

деятельности, методической работы, 

родительских собраний 

Группа старшего 

дошкольного 

возраста 

Ноутбук Для оформления документации, 

ведения отчетности, подготовки 

дидактических раздаточных 

материалов для образовательной 
деятельности, работы с Интернет- ресурсами 

Группа старшего 

дошкольного 

возоаста 
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Пространство, в котором живет ребенок, оказывает огромное психологическое и педагогическое 

воздействие, в конечном счете выступая как культурный феномен. Для всестороннего развития 

необходимо предоставить возможность дошкольникам полностью использовать среду и принимать 

активное участие в ее организации.  

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых 

микропространств. Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному 

перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками.  

 

 

2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и  воспитания 

 

2.1. Обеспеченность методическими материалами к Основной образовательной программе 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 102» 

 

Общие 

вопросы 

1.Детство: Примерная образовательная программа дошкольного образования / Т.И. 

Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. - 352 с. 

2.Вербенец А.М., Солнцева О.В., Сомкова О.Н. Планирование и организация 

образовательного процесса дошкольного учреждения по примерной основной 

общеобразовательной программе «Детство». Учебно-методическое пособие. / 

Научи, ред. А.Г. Гогоберидзе. - СПб.: Детство-Пресс, 2013. 

3.Мониторинг       в       детском       саду.       Научно-методическое пособие/ Т.И. 

Бабаева- СПб: ООО» Детство - Пресс», 2011г. 

 

 

 

 

 

Вид помещения Оснащение средней группы 

Групповая комната 

 

В группе созданы условия для 

развития личности ребёнка по 

основным направлениям: 

 

-Совместная деятельность со 

взрослыми; 
-Непосредственно 

образовательная деятельность  

-Самостоятельная творческая 

деятельность; 

 

 

 

 

 

 

 
 

    -Детская мебель для практической деятельности 

-Уголок познавательного развития по возрасту: дидактические 

игры различных видов, головоломки, мозаики, пазлы, 

настольно-- печатные игры, лото, развивающие игры. 

-Уголок речевого развития: дидактические игры различных 

видов, наборы картинок, альбомы для рассматривания, 

детская художественная литература по возрасту 

-Уголок художественно-эстетического развития: 
разнообразные изобразительные материалы, трафареты, 

дидактические игры, иллюстративный материал по видам 

искусства, народного творчества и др. Различные виды театров, 

детские музыкальные инструменты, наглядно - 

иллюстративный материал по музыкальному развитию детей. 

-Уголок физического развития и здоровья: мячи, флажки, 

массажные дорожки, скакалки, султанчики, атрибуты для 

подвижных игр. 

-Уголок социально-коммуникативного развития: игровая 

мебель. Атрибуты для сюжетно- ролевых игр, конструкторы 

различных видов по возрасту 

Раздевальная комната 

- Информационно-

просветительская работа с 

родителями 

 

-Информационный уголок 

-Выставки детского творчества 

-Наглядно-информационный материал для родителей 

(советуем прочитать, тема недели, папки детей с результатами 

разнообразных видов деятельности в течение недели) 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие» (Методический комплект программы «Детство») 

2 младшая 

группа 3-4 года 

1.Детство: Примерная образовательная программа дошкольного 

образования/   Т.И.   Бабаева, А.Г.   Гогоберидзе, О.В.   Солнцева   и   др.-   

СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. - 352 с. 

2.Образовательная область «социально-коммуникативное развитие» 
(Методический комплект программы «Детство»): Учебно- 

методическое пособие/Т.И. Бабаева, Т.А. Березина, Л.С. Римашевская; 

ред. А.Г. Гогоберидзе. - СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 2017 

- 384с. 

3. Мосалова Л.Л. Я и мир: Конспекты занятий по социально-

нравственному воспитанию детей дошкольного возраста. - СПб: ООО» 

Детство - Пресс», 2015г.-80 с.(Библиотека программы «Детство») 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

(Методический комплект программы «Детство») 

 2 младшая 

группа 

 ( 3-4 года) 

 

1.Детство: Примерная образовательная программа дошкольного 

образования / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.- СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. - 352 с. 

2. Образовательная область «Познавательное развитие» (Методический 

комплект программы «Детство»): учебно-методическое пособие З.А. 

Михайлова, М.Н. Полякова, Т.А. Ивченко, Т.А. Березина, Н.О. Никонова, 

Л.С. Римашевская; ред. А.Г. Гогоберидзе. - СПб.: ООО «Издательство 

«Детство-пресс», 2017 год. - 304 с. 

3. Е.С. Маклакова «Математика 2 младшая группа. (планирование, 

конспекты игровых занятий»., издание 3-е, исправленное. Волгоград, 2017 

год. 

4. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Парциальная 

программа работы по формированию экологической культуры у детей 

дошкольного возраста-- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС»», 2016. -512 с., ил. – Прил.: 1 электорон. Опт.диск(CD-ROM).; 

зв,12 см. –(Библиотека программы «Детство»). 

5. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Дидактический 
материал для работы с детьми 3-4 года. Младшая группа. Коллажи, 

мнемотаблицы, пиктограммы. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 2019 

6. Воронкевич О.А. Добро пожаловать в экологию! Демонстрационные 

картины и модели для занятий с детьми 3-4 года (младшая группа). - СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»», 2018 

 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

(Методический комплект программы «Детство») 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

 

 

1.Детство: Примерная образовательная программа дошкольного 

образования / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.- СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. - 352 с. 

2. Комплексные занятия по программе «Детство». Вторая младшая 

группа/авт. - сост. Ю.Б. Сержантова, А.В. Елоева, И.С. Батова, О.Н. 

Небыкова. - Волгоград: Учитель, 2017 год -359с. 

3. Планирование комплексных занятий по программе «Детство». Вторая 

младшая группа/сост. Ю.Б. Сержантова, А.В. Елоева, И.С. Батова, О.Н. 

Небыкова. -Волгоград: Учитель, 2015. - 123с. 

4.Сомкова О.Н. Образовательная область «речевое развитие». Как 

работать по программе «Детство»: Учебно-методическое 

пособие/Сомкова О.Н.; ред. А.Г. Гогоберидзе. - СПб.: ООО 
«Издательство «Детство-пресс», 2017 год. - 160с  

5. Реализация содержания образовательной области «Речевое развитие» в 

форме игровых обучающих ситуаций (младший и средний возраст)/автор-

сост.: О.М. Ельцова. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016 год. - 224 с. 
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Образовательная область «Художественно-этическое развитие» 

(Методический комплект программы «Детство») 

 

2 младшая 

группа 

(3-4 года) 

1.Детство: Примерная образовательная программа дошкольного 

образования / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.- СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. - 352 с. 

2. Леонова Н.Н. Художественно-эстетическое развитие детей в младшей и 

средней группах ДОУ. Перспективное планирование, 

конспекты. -СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. - 

320с.- (Из опыта работы по программе «Детство»). 

3. Литвинова О.Э. Конструирование с детьми младшего дошкольного 

возраста. Конспекты совместной деятельности с детьми 3-4 лет: учеб. -

мет. пособие. - СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 

2015 год. -128 с. 
4. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников 

с детской литературой (с 2 до 4 лет). Авт.-сост.: О.М.Ельцова, В.Н. 

Волкова, А.Н. Терехова. - СПб.: ООО «Издательство «Детство-пресс», 

2018 год. – 240 с. 

 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

(Методический комплект программы «Детство» 

 

2 младшая  

группа 

(3-4 года) 

1.Детство: Примерная образовательная программа дошкольного 
образования / Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.- СПб.: 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. - 352 с. 

2.Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная деятельность младшего 

и среднего дошкольного возраста. - СПб.: ООО «Издательство «Детство-

Пресс», 2014 год. - 208с. (Методический комплект программы «Детство») 

3. Физическое развитие. Планирование работы по освоению 

образовательной области детьми 2-4 лет по программе «Детство»/авт.-

сост. И.М. Сучкова, Е.А.Мартынова. - Волгоград: Учитель, 2016 год - 

199с. 

4. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников. - СПб. 

ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС».2011 год-96 с. 

 

 

Программно- методическое обеспечение Программы в режимных моментах 

Группа Методический материал 

2 младшая группа 

(3-4 года) 

 

 Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по 

программе «Детство». Вторая младшая группа/ авт.-сост. Н.Н. Гладышева, 

109 Ю.Б. Сержантова. - Изд. 2-е, перераб. - Волгоград: Учитель, 2017г.- 

348 с.  

 Комплексно-тематическое планирование образовательной 

деятельности в соответствии с программой «Детство» (3-4, 4-5 лет): 

учебно-методическое пособие. ФГОС. Коротовских Л.Н., 2022 г. 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. – 2- е 

изд. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ.2018. 

 «Комплексные занятия по программе «Детство» вторая младшая 

группа» автор-составитель Ю.Б. Сержантова, А.В. Елова, О.Н. Небыкова. 

-  Волгоград., Учитель, 2017 

 Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3-4 года. - С.: 

МОЗАЙКА- СИНТЕЗ, 2016. - 272 С. 

 Е.В. Марудова Ознакомление дошкольников с окружающим миром. 

Детство- Пресс, 2018 г. 

 Н.В. Нищева.  Познавательно – исследовательская деятельность как 

направление развития личности дошкольника. Опыты, эксперименты, 

игры. – СПб.: ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015 г.-240 с. 

 Комратова Н. Г, Грибова Социально - нравственное воспитание детей 

https://detstvo-press.ru/authors/k/korotovskikh-l-n/
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3-4 лет: игровая и продуктивная деятельность.  

 В.А. Деркунская Педагогическое сопровождение сюжетно-ролевых 

игр детей 3-4 г. Учебно-методическое пособие. ФГОС, Изд. Центр 

педагогического образования, 2017 г. 

 Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на 
каждый день по программе «Детство» Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, 

О.В. Солнцевой. Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) / авт. – сост. О.Н. 

Небыкова. – Волгоград: Учитель. 

 Учебно-методическое пособие / З.А. Михайлова, М.Н. Полякова, Т.А. 

Ивченко, Т.А, Березина, Н.О. Никонова; ред. А.Г. Гогоберидзе. – СПб.: 

ООО «Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. Познавательное развитие 

средствами сенсорной культуры.  

 Михайлова З.А. Игровые методики развития детей 3-7 лет (на логико-

математическом содержании)- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО 

- ПРЕСС»,2019,  

 Познавательное развитие детей дошкольного возраста (3–7 лет) /сост. 
Т. В. Хабарова. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- 

 ПРЕСС», 2017 г. 

 Харченко Т.Е. «Бодрящая гимнастика для дошкольников» СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011 год. 

 Ковалько В.И. «Азбука физкультминуток для дошкольников», М: 

2005 год. 

 Физическое развитие. Планирование работы по освоению 

образовательной области детьми 2-7 лет по программе «Детство»/авт.-

сост. Е.А. Мартынова, Н.А. Давыдова, Н.Р. Кислюк, И.М. Сучкова – 

Волгоград: Учитель, 2015 

 Силантьева С.В. «Игры и упражнения для свободной деятельности 

детей дошкольного возраста». СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2013 год.стр.9 

 Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная деятельность детей3-5 

лет. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015 год.  

 Желобкович Е.Ф. «Физкультурный досуг в учреждении 

образования», Пособие для педагогов ДОУ, 2015 год. 

 Е.И. Можгова «Театральные развлечения для детей 2-7 лет» СПб 

«Детство-пресс» 2019г.  

 М.Ю. Картушина «Зимние и детские праздники». М.ТЦ Сфера 2013г.  

 Е.Г. Ледяйкина «Праздники для современных малышей» Ярославль. 

Академия развития 2002г. 2013 год.стр.9 

 Анисимова М.С., Хабарова Т.В. Двигательная деятельность детей3-5 

лет. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015 год.  

 Желобкович Е.Ф. «Физкультурный досуг в учреждении 
образования», Пособие для педагогов ДОУ, 2015 год. 

 Е.И. Можгова «Театральные развлечения для детей 2-7 лет» СПб 

«Детство-пресс» 2019г.  

 М.Ю. Картушина «Зимние и детские праздники». М.ТЦ Сфера 2013г.  

Е.Г. Ледяйкина «Праздники для современных малышей» Ярославль. 

Академия развития 2002г. 
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2.2. Обеспеченность средствами обучения и воспитания во 2 младшей группе 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Возрастная группа/ 

Образовательные ситуации/ 

Пособия 

Атрибуты 

Количество 

 

2 младшая группа 

 

 Познание предметного и 

социального мира 

 

1.МосаловаЛ.Л. Я и 

мир:Конспекты занятий по 

социально-нравственному 
воспитанию детей 

дошкольного возраста. -СПб: 

ООО «Издательство «Детство 

-Пресс», 2015.-80 с.-

(Библиотека программы 

«Детство») 

 

 

 

 

 

 

Воспитание потребности в здоровом образе жизни 

Фото людей разного возраста и пола 1  

Материал для рисования на каждого ребенка 

Гигиенические принадлежности: мыло, полотенца, расческа, зубная 

щетка 1 

Мойдодыр 1  

Иллюстрация грязнули 1  

Мыльные пузыри на каждого ребенка 

Книга стихов К. Чуковского 1 

Котенок 1  

Мяч на каждого ребенка 

Обруч на каждого ребенка 

Введение в мир социальной действительности 

Семейные фотографии 1  

Мольберт 1  

Медведь 1  

Фигурки из мультфильма «Крокодил Гена» 1  

Семейные фотографии фиксирующие важные для ребенка события 

на каждого ребенка 

Бумажные фигурки взрослых и детей на каждого ребенка 

Домик 1  

Деревья 10 

Воспитание гражданина и патриота 

Макет детского сада 1  

Стихи о природных явлениях 1  

Атрибуты подвижных игр 1  

Конструктор на каждого ребенка 

 

 

«Познавательное развитие» 

 

Возрастная группа/ 

Образовательные ситуации/ 

Пособия 

Атрибуты 

Количество 

2 младшая группа (3-4 года) 

 Математическое и 

сенсорное развитие  

Маклакова Е.С. 

«Математика 2 младшая 

группа» (планирование, 
конспекты игровых занятий), 

издание3-е, 

исправленное Волгоград, 
2017 год. 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

Котенок с клубочками на каждого ребенка 

Игра «Сложи узор» по количеству детей 

Две корзинки 2 

Яблоки шарики зеленого и красного цветов по количеству детей 

Ленточки разной длины из серии «Развивающие игры В.В. 

Воскобовича» по количеству детей 

Плоскостные фигурки мишки, белочки, зайца 

Обручи красного, синего, зеленого цветов 1 

Бумажные лодочки красного, синего, зеленого цветов по количеству 

детей 

2 полоски разной длины и ширины по количеству детей 

2 машинки на каждого ребенка 

Животные зоопарка 1  

Короткие и длинные дощечки из строительногног набора по 

количеству детей 

2 полотенца разных цветов и длины на каждого ребенка  

Плакат солнца с подвижной стрелкой 1 
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Наборное полотно из 3-х полосок с обозначением количества (1,2,3 

точки) по количеству детей 

Изображение чайных чашек 6 

Палочки Кюизенера на каждого ребенка 

Игра «Сложи узор» на каждого ребенка 

Игра «Сложи квадрат» на каждого ребенка 

1 круг желтого и 1 синего цветов 

2 обруча с цветовыми обозначениями синего и красного цветов по 

количеству детей 

Набор геометрических фигур в нескольких вариантах разной 

сложности на каждого ребенка 

Игра «Геоконт» и 2 резинки большая и маленькая на каждого 

ребенка 

Котенок 2 

4 клубочка, 4 кубика, 2 корзины с цифрами 1 и 2 

Наборы блоков Дьенеша (круги и квадраты) и игровое поле  по 

количеству детей 

Схематичное изображение домов+демонстрациооный вариант на 

каждого ребенка 

Набор цифр по количеству детей 

Мелкие игрушки 1 

Плоскостные три щенка, три мяча 

Игра «Поможем Мишке» 1  

Плоскостные изображения –лисичка, зайчик, ежик, белочка, щенок 1 

Коробочки с кодами на каждого ребенка 

По 3 полоски  разные по ширине на каждого ребенка 

Карточки с алгоритмом по количеству детей 

Индивидуальные тетради с заданием на каждого ребенка 

Игра «Конструктор» на каждого ребенка 

Ширма  1 

Карточки с изображением цветов на каждого ребенка 

Мешочки разной формы 1 

2 коробки 

Фланелеграф 1 

Карточки с изображением 4 блюдец + к ним чашки 1 

Обручи и коды для блоков 

Набор геометрических фигур 

Прямоугольные полоски бумаги с цифрами на каждого ребенка 

Счетные палочки по количеству детей 

Цветовая модель суток 1 

Квадрат Воскобовича на каждого ребенка 

Картонки с нашитыми пуговицами в чехлах 

по количеству детей 

Карточки с заданиями для игры «Четвертый лишний» по количеству 

детей 

Чудесный мешочек 1  

Кубики разного цвета и размера 1 

Карточки для работы над временными представлениями детей на 

каждого ребенка 

Картинки спортсменов и лыж  разные по длине по количеству детей 

Игра «Сложи квадрат» по количеству детей 

Домик 1  

Стулья с номерами от 1 до 5 3 

Поезд с вагонами от 1 до 5 1 

Игра «Найди пару» 1 

Алгорит сбора бус на каждого ребенка 

Проволочка с набором бус разного цвета по количеству детей 
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Исследование объектов 

живой природы 

1.Воронкевич О. А. Добро 

пожаловать в экологию! 

Парциальная программа 

работы по формированию 

экологической культуры у 

детей дошкольного возраста 

— СПб.: «ДЕТСТВО- 
ПРЕСС», 2018.-512 

 

 

  

-Модели особенности строения тела (хвост, ноги, усы, уши) 3 

Модели органов чувств детей (глаз, рука, ухо) 3 

Алгоритм строения березы (корень, ствол, ветви, листья) 1  

Модели «Заяц в лесу», «Медведь в берлоге», «Заяц меняет окраску» 1  

Иллюстрация медведь спящий в берлоге 1 

Зимний лес 1  

Инвентарь для мытья комнатных растений по количеству детей 

Фартуки на каждого ребенка 

Тряпочки на каждого ребенка 

Проросший лук для посадки по количеству детей 

Земля в горшке по количеству детей 

Лейка, палочки для рыхленияпо количеству детей 

Модель строения птиц(снегирь)-форма тела, клюв, голова,крылья, 

ноги) 1  

Иллюстрации снегиря, вороны 1  

Модель «Существенные признаки растений» 1  

Модель «Строение дерева и кустарника» 1  

Картинки одуванчик, тюльпан 1 

 

 

 

 

«Речевое развитие» 

Возрастная группа/ 

Образовательные ситуации/ 

Пособия 

Атрибуты 

Количество 

 

2 младшая группа (3-4 года) 

1.Реализация содержания 

образовательной области 

«Речевое развитие» в форме 

игровых обучающих 

ситуаций» (младший и 

средний возраст)/ 

автор- сост.: М. Ельцова. - 

СПб.: ООО «Издательство 

«Детство- Пресс», 2016. - 

224с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Солнышко на леске 1 
Бумажная тучка 1 

Счетные палочки (по 3 палочки на ребенка) 

Игрушки обезьянка, мешочек-«животик» 1  

Муляжи фруктов ( банан, груша, яблоко, виноград) 1  

Панно «Фрукты в тарелке» 1  

Заготовки фруктов из бумаги по количеству детей 

Телеграмма 1  

Двухсторонние картинки (кустарник-лиса, трава-лисенок, дерево-

медведь, трава-заяц, трава-зайчонок) по количеству детей 

2 скакалки  

Мягкие модули 1  
Зеленые круги-кочки по количеству детей  

Цветные карандаши на каждого ребенка  

Снег (белый синтепон) на каждого ребенка  

Ежик с мешком 1 

Резиновые игрушки зверей на каждого ребенка (Мышка, лягушка, 

зайчик, лиса, вочок, мишка) 

Мешочки с песком по количеству детей  

Бревно-змейка 1  

Мелкие игрушки животных, елок, деревьев  

Домик (Настольный театр «Теремок») 1  

Силуэты теремка 1  

Гуашь на каждого ребенка  
Тряпочки на каждого ребенка 

Кукла 1  

Сумка с игрушками (корова, теленок, кошка, котенок) 1  

Картинки слон, зебра 1  

Картинка тельняшка, детские туфли 1  

Аудиозапись песенки Колобка 1  

Проектор 1  

Интерактивная доска 1  

Емкости с мукой, сахаром, рисом, солью, гречкой 1  

Готовое соленое тесто по количеству детей  
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 2 Комплексные занятия 

по программе 

«Детство». Вторая 

младшая   группа/авт.- сост. 

Ю.Б. Сержантова, А.В. 

Елоева,  

И.С, Батова, О.Н. 

Небыкова. - Волгоград: 

Учитель, 2017 г. 

 

 

 

Дощечки на каждого ребенка  

Плакат «Скотный двор» 1  

Иллюстрации домашних животных и их детенышей 1  

Изображение норы, логова, берлоги, дупла, кустов 1  

Картинки лисы, волка, медведя, белки, зайца 1  

Аудиозапись П. Ривербери «Полянка» 1  

Голоса птиц 1  

Картина «В деревне» 1  

Иллюстрация старушки 1  

Аудиозапись шума леса, журчания воды, пение птиц 
Корзина с яблоками 

Куклы (колобок, дед, баба, заяц, медведь, домик) 1  

Картинки перелетных птиц 1  

Картины о весне 1  

Лукошко 1  

Игрушки- кошка, собака, мышка, курочка с петушком, лисичка 1  

Иллюстрации Е. Рачева 1  

Картинки фруктов 1  

Натюрморт из фруктов 1  

Настольный театр «Заюшкина избушка» 1  

Иллюстрации с Винни-Пухом и Кроликом 1  
Кубики по количеству детей  

Маски к сказке «Колобок» 1  

«Коврик мира» 1  

«Билеты» по количеству детей 

Табличка «Простоквашино» 1  

Макет домика 1  

Мягкие игрушки кот, пес, ежик 1  

Плакат корова, теленок, свинья, поросенок, конь, лошадь, жеребенок, 

овца, ягненок 1  

2 дорожки короткая и длинная 

Заготовки для рисования с контуром перчаток на каждого ребенка 

 

 

-Кукла 1  

Игрушки –лиса, медведь, заяц, волк 1  
Веревки с ленточками 2-3 

Аудиозапись В. Шаинского «Улыбка» 1  

Расческа, мыло, полотенца, носовой платок, зубная щетка, паста, 

ковш 1 

Грязный мальчик 1  

Макет светофора 1 

Заготовки светофоров с нераскрашенными сигналами на каждого 

ребенка 
Краски 3-х цветов (красный, желтый, зеленый) на каждого ребенка 

Стаканы с водой на каждого ребенка 

Игрушки-легковая машина, автобус, самолет, грузовик 1  

Мягкие модули для постройки автобуса 1 

 

«Художественно-этетическое развитие» 

 

Возрастная группа/ 

Образовательные ситуации/ 

Пособия 

Атрибуты 

2 младшая группа 

 (3-4 года) 

 

Музыка 

 

1.И.Е. Яцевич «Музыкальное 

развитие дошкольников на 

основе примерной 
образовательной программы 

1 Аудиозапись «Листопад» муз.Попатенко 

Нотный материал «Наш любимый детский сад» муз.Мурычевой, 

сл.Костиной 

Нотный материал «Огородная хороводная»муз.Пассовой, 

сл.Можжевелова 

2 Аудиозапись «Листопад» муз.Попатенко 

Нотный материал «Наш любимый детский сад» муз.Мурычевой, 

сл.Костиной 
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«Детство» Содержание, 
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Нотный материал «Огородная хороводная»муз.Пассовой, 

сл.Можжевелова 

Металлофон 

Бубен 

Бубенцы 

3 Аудиозапись «Вальс» муз.Майкапара 

Нотный материал «Марш» муз Тиличеевой, 

Нотный материал «Танец осенних листочков» муз.Филиппенко, 

сл.Машканцевой 

4 Аудиозапись «Вальс» муз.Майкапара 
Нотный материал «Марш» муз Тиличеевой, 

Нотный материал «Колыбельная зайчонка» муз.Карасевой, 

сл.Френкель 

5 Аудиозапись «Вальс» муз.Гречанинова 

Нотный материал «Танец осенних листочков» муз.Филиппенко, 

сл.Машканцевой 

Нотный материал «Спите, куклы» муз.Тиличеевой, сл.Долинова 

6 Аудиозапись «Вальс» муз.Гречанинова 

Нотный материал «Вертушки» укр.н.м., обр. Степановского 

Нотный материал «Колыбельная зайчонка» муз.Карасевой, 

сл.Френкель 
Металлофон 

Бубен 

Бубенцы 

7 Аудиозапись «Падают листья» муз.Красева 

Нотный материал «Подпрыгивание» муз.Сатуллиной 

Нотный материал «Птички» муз.Тиличеевой 

8 Аудиозапись «Падают листья» муз.Красева 

Нотный материал «Спите, куклы» муз.Тиличеевой, сл.Долинова 

Нотный материал «Вертушки» укр.н.м., обр. Степановского 

9 Аудиозапись «Печальная история» муз.Кабалевского, 

Нотный материал «Дождик» р.н.п., обр.Попатенко, 
Нотный материал «Петушок» муз.Витлина, сл.Серовой 

10 Аудиозапись «Печальная история» муз.Кабалевского, 

Нотный материал «Дождик» р.н.п., обр.Попатенко, 

Нотный материал «Падают листья» муз.Красева, сл. Ивенсен 

11 Аудиозапись «Пьеска» муз.Шумана, 

Нотный материал «Наша киска» муз.Витлина, 

Нотный материал «Петушок» муз.Витлина, сл.Серовой 

Металлофон 

Бубен 

Бубенцы 

12 Аудиозапись «Пьеска» муз.Шумана, 

Нотный материал «Падают листья» муз.Красева, сл. Ивенсен 
Нотный материал «Огородная-хороводная» муз.Пассовой, 

сл.Можжевелова 

13 Аудиозапись «Шутка» муз.Баха 

Нотный материал «Огородная-хороводная» муз.Пассовой, 

сл.Можжевелова 

Нотный материал игра «Веселый дождик» муз.Боромыковой 

14 Аудиозапись «Шутка» муз.Баха 

Нотный материал «Марш» муз.Тиличеевой, сл.Долинова 

Нотный материал «Дождик» р.н.п., обр. попатенко 

15 Аудиозапись «Дождик» р.н.п., обр. попатенко, 

Нотный материал игра «Веселый дождик» муз.Боромыковой 
Нотный материал «Марш» муз.Тиличеевой, сл.Долинова 

16 Аудиозапись «Дождик» р.н.п., обр. попатенко, 

Нотный материал «Наша киска» муз.Витлина, 

Нотный материал «Дождик» р.н.п., обр. попатенко 

Металлофон 

Бубен 

Бубенцы 

17 Аудиозапись «Королевский марш льва» муз.Сен-Санса 

Нотный материал «Испеку я пирог» муз.Тиличеевой 
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Нотный материал «Наша песенка простая» муз.Александрова, 

сл.Ивенсен, 

18 Аудиозапись «Королевский марш льва» муз.Сен-Санса 

Нотный материал «Наша песенка простая» муз.Александрова, 

сл.Ивенсен, 

Нотный материал «Нарядили елочку» муз.Филиппенко, 

сл.Познанской 

19 Аудиозапись «Шествие кузнечиков» муз.Прокофьева, 

Нотный материал «Испеку я пирог» муз.Тиличеевой 

Нотный материал «Веселые ножки» р.н.м. «Полянка», 
20 Аудиозапись «Шествие кузнечиков» муз.Прокофьева, 

Нотный материал «Песенка друзей» муз.Ефремовой, сл.Токмаковой 

Нотный материал игра «Займи свой домик» муз.Магиденко 

Металлофон 

Бубен 

Бубенцы 

21 Аудиозапись «Мы по городу идем» муз.Островского, сл.Петровой, 

Нотный материал «Здравствуй, Дед Мороз» муз.Семенова, 

сл.Дымовой, 

Нотный материал игра «Займи свой домик» муз.Магиденко 

22 Аудиозапись «Мы по городу идем» муз.Островского, сл.Петровой, 
Нотный материал «Песенка друзей» муз.Ефремовой, сл.Токмаковой 

Нотный материал «Елочка-красавица» муз.Левкодимова, сл. 

Черницкой, 

23 Аудиозапись «Песенка поварят» муз.никольского, сл.Демыкиной 

Нотный материал «Здравствуй, Дед Мороз» муз.Семенова, 

сл.Дымовой, 

Нотный материал «Елочка-красавица» муз.Левкодимова, сл. 

Черницкой, 

24 Аудиозапись «Песенка поварят» муз.никольского, сл.Демыкиной 

Нотный материал «Нарядили елочку» муз.Филиппенко, 

сл.Познанской 
Нотный материал «Веселые ножки» р.н.м. «Полянка» 

Металлофон 

Бубен 

Бубенцы 

25 Аудиозапись «Сказочка» муз.Майкапара 

Нотный материал «Елочка-красавица» муз.Левкодимова, 

сл.Черницкой 

Нотный материал «Танец снежинок» муз.Геллера 

26 Аудиозапись «Сказочка» муз.Майкапара 

Нотный материал «Елочка-красавица» муз.Левкодимова, 

сл.Черницкой 

Нотный материал «Танец снежинок» муз.Геллера 
27 Аудиозапись «Сказочка» муз.Кабалевского 

Нотный материал «Паровоз» муз.Компанейца, сл.Высотской 

Нотный материал «Пойду ль я, выйду ль я» р.н.п., обр. Лядова 

28 Аудиозапись «Сказочка» муз.Кабалевского 

Нотный материал «Елочка-красавица» муз.Левкодимова, сл. 

Черницкой 

Нотный материал «Пойду ль я, выйду ль я» р.н.п., обр. Лядова 

29 Аудиозапись «Вальс» муз.Майкапара 

Нотный материал «Елочка-красавица» муз.Левкодимова, сл. 

Черницкой 

Нотный материал «Здравствуй, Дед Мороз» муз.Семенова, 
сл.Дымовой 

30 Аудиозапись «Вальс» муз.Майкапара 

Нотный материал «Здравствуй, Дед Мороз» муз.Семенова, 

сл.Дымовой 

Нотный материал «Танец петрушек с погремушками» муз.Вихаревой 

31 Аудиозапись «Вальс» муз.Гречанинова 

Нотный материал «Танец петрушек с погремушками» муз.Вихаревой 

Нотный материал «Здравствуй, Дед Мороз» муз.Семенова, 

сл.Дымовой 

32 Аудиозапись «Вальс» муз.Гречанинова 
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Нотный материал «Здравствуй, Дед Мороз» муз.Семенова, 

сл.Дымовой 

Нотный материал «Паровоз» муз.Компанейца, сл.Высотской 

33 Аудиозапись «Колдун» муз.Свиридова, 

Нотный материал «Снежок» муз.Слонова, сл.Воронько 

Нотный материал «Ой, Зима, к нам иди» сл.Марунич, пер.Тутковской 

34 Аудиозапись «Колдун» муз.Свиридова, 

Нотный материал «Снежок» муз.Слонова, сл.Воронько 

Нотный материал «Ой, Зима, к нам иди» сл.Марунич, пер.Тутковской 

35 Аудиозапись «Вечерняя сказка» муз.Хачатуряна, 
Нотный материал «Воробей» муз.Герчик, сл.Чельцова 

Нотный материал «Веселый танец» муз.Семенова 

Ложки 

36 Аудиозапись «Вечерняя сказка» муз.Хачатуряна, 

Нотный материал «Воробей» муз.Герчик, сл.Чельцова 

Нотный материал«Музыкальные молоточки» муз.Тиличеевой, 

сл.Островского 

37 Аудиозапись «Полька» муз.Чайковского 

Нотный материал «Веселый танец» муз.Семенова 

Нотный материал «Музыкальные молоточки» муз.Тиличеевой, 

сл.Островского 
38 Аудиозапись «Полька» муз.Чайковского 

Нотный материал Игра «Узнай по голосу» муз.Тиличеевой, 

сл.Островского 

Нотный материал «Веселый танец» муз.Семенова 

39 Аудиозапись «Полька» муз.Майкапара 

Нотный материал «Новогодняя полька» муз.Александрова 

Нотный материал Игра «Узнай по голосу» муз.Тиличеевой, 

сл.Островского 

Ложки 

40 Аудиозапись «Полька» муз.Майкапара 

Нотный материал «Новогодняя полька» муз.Александрова 
Нотный материал «Веселый танец» муз.Семенова, 

41 Аудиозапись «Смелый наездник» муз.Шумана 

Нотный материал «Детский сад» муз.Филиппенко, сл.Волгиной 

Нотный материал «Лесенка» муз.Тиличеевой, сл.Долинова 

42 Аудиозапись «Смелый наездник» муз.Шумана 

Нотный материал «Детский сад» муз.Филиппенко, сл.Волгиной 

Нотный материал «Маленькие музыканты» 

муз.Семенова,сл.Дымовой 

Бубен 

Бубенцы 

Барабан 

43 Аудиозапись «Всадник» муз.Шумана 
Нотный материал «Мы-солдаты» муз.Слонова, сл.Малкова 

Нотный материал «Маленькие музыканты» 

муз.Семенова,сл.Дымовой 

44 Аудиозапись «Всадник» муз.Шумана 

Нотный материал «Мы-солдаты» муз.Слонова, сл.Малкова 

Нотный материал «Украинская пляска» укр.н.м., обр.Левкодимова 

45 Аудиозапись «Юмореска» муз.Чайковского 

Нотный материал «Украинская пляска» укр.н.м., обр.Левкодимова 

Нотный материал «Маленький танец» муз.Кулау 

46 Аудиозапись «Юмореска» муз.Чайковского 

Нотный материал «Вот какая бабушка» муз.Тиличеевой, 
сл.Островского 

Нотный материал «Маленький танец» муз.Кулау 

Бубен 

Бубенцы 

Барабан 

47 Аудиозапись «Шутка» муз.Баха 

Нотный материал «Вот какая бабушка» муз.Тиличеевой, 

сл.Островского 

Нотный материал Муз-ритм.композиция «Марш» муз.Свиридова 

48 Аудиозапись «Шутка» муз.Баха 
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Нотный материал «Лесенка» муз.Тиличеевой, сл.Долинова 

Нотный материал Муз-ритм.композиция «Марш» муз.Свиридова 

49 Аудиозапись «Весною» муз.Майкапара 

Нотный материал «Утренняя песенка» муз. и сл.Мурычевой 

Нотный материал «Найди себе пару» муз.Ломовой 

50 Аудиозапись «Весною» муз.Майкапара 

Нотный материал «Утренняя песенка» муз. и сл.Мурычевой 

Нотный материал «Найди себе пару» муз.Ломовой 

51 Аудиозапись «Весной» муз.Грига 

Нотный материал «Мы запели песенку» муз.Рустамова, 
сл.Мироновой 

Нотный материал «Кап-кап» муз.Слонова, сл.Некрасовой, 

52 Аудиозапись «Весной» муз.Грига 

Нотный материал «Мы запели песенку» муз.Рустамова, 

сл.Мироновой 

Нотный материал «Кап-кап» муз.Слонова, сл.Некрасовой, 

53 Аудиозапись «Неаполитанская песенка» муз.Чайковского 

Нотный материал «Кап-кап» муз.Слонова 

Нотный материал «Мы идем с флажками» муз.Тиличеевой, 

сл.Долинова 

54 Аудиозапись «Неаполитанская песенка» муз.Чайковского 
Нотный материал «Кап-кап» муз.Слонова 

Нотный материал «Мы идем с флажками» муз.Тиличеевой, 

сл.Долинова 

Металлофон 

Бубен 

бубенцы 

55 Аудиозапись «Итальянская песенка» муз.Чайковского 

Нотный материал «Все мы делим пополам» муз.Шаинского, 

сл.Пляцковского 

Нотный материал «Мы идем с флажками» муз.Тиличеевой, 

сл.Долинова 
56 Аудиозапись «Итальянская песенка» муз.Чайковского 

Нотный материал «Все мы делим пополам» муз.Шаинского, 

сл.Пляцковского 

Нотный материал Муз-дид.игра «Мама и птенчик» 

57 Аудиозапись «Музыкальная шкатулочка» муз.Майкапара 

Нотный материал «Песенка о весне» муз.Фрида, сл.Френкель 

Нотный материал «Упражнение с погремушками» 

муз.Вилькорейской 

58 Аудиозапись «Музыкальная шкатулочка» муз.Майкапара 

Нотный материал «Песенка о весне» муз.Фрида, сл.Френкель 

Нотный материал «Упражнение с погремушками» 

муз.Вилькорейской 
59 Аудиозапись «Музыкальная табакерка» муз.Лядова, 

Нотный материал «Детский сад» муз.Филиппенко, сл.Волгиной, 

Нотный материал «Как у наших, у ворот» р.н.п., обр.Иорданского 

60 Аудиозапись «Музыкальная табакерка» муз.Лядова, 

Нотный материал «Детский сад» муз.Филиппенко, сл.Волгиной, 

Нотный материал «Как у наших, у ворот» р.н.п., обр.Иорданского 

61 Аудиозапись «Ракеты» муз.Чичкова, сл.Серпина 

Нотный материал «Веселятся все игрушки»муз.Витлина, сл.Серовой 

Нотный материал Игра «Ловишка» муз.Гайдна 

62 Аудиозапись «Ракеты» муз.Чичкова, сл.Серпина 

Нотный материал «Веселятся все игрушки»муз.Витлина, сл.Серовой 
Нотный материал Игра «Ловишка» муз.Гайдна 

63 Аудиозапись «Разноцветная игра» муз.Савельева, сл.Рубальской 

Нотный материал «Мячики прыгают,мячики покатились» 

муз.Сатуллиной 

Нотный материал «С нами друг» муз.Струве 

64 Аудиозапись «Разноцветная игра» муз.Савельева, сл.Рубальской 

Нотный материал «Мячики прыгают, мячики покатились» 

муз.Сатуллиной 

Нотный материал «С нами друг» муз.Струве 

65 Аудиозапись «Мотылек» муз.Майкапара 
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Конструирование 

 

О.Э. Литвинова 

«Конструирование с детьми 

младшего дошкольного 

возраста» Конспекты 

совместной деятельности с 

детьми 3-4 лет. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нотный материал «Веселый гопачок» муз.Попатенко, сл.Горской 

Нотный материал «Дождик» муз.красева,сл.Френкель 

66 Аудиозапись «Мотылек» муз.Майкапара 

Нотный материал «Веселый гопачок» муз.Попатенко, сл.Горской 

Нотный материал «Рыбка» муз.Красева,сл.Клоковой 

67 Аудиозапись «Расскажи, мотылек» муз.Аренского 

Нотный материал «Рыбка» муз.Красева,сл.Клоковой 

Нотный материал Танец «Улица широкая» 

68 Аудиозапись «Расскажи, мотылек» муз.Аренского 

Нотный материал «Дождик» муз.красева,сл.Френкель 
Нотный материал Танец «Улица широкая» 

69 Аудиозапись «Березка» муз.Тиличеевой, сл.Воронько 

Нотный материал «Месяц май» муз.Тиличеевой, сл.Долинова 

Нотный материал « Я иду с цветами» муз.Тиличеевой, сл.Дымовой 

70 Аудиозапись «Березка» муз.Тиличеевой, сл.Воронько 

Нотный материал «Месяц май» муз.Тиличеевой, сл.Долинова 

Нотный материал « Я иду с цветами» муз.Тиличеевой, сл.Дымовой 

71 Аудиозапись Танец «Улица широкая» р.н.м 

Нотный материал «Потанцуй со мной, дружок» англ.н.м., 

обр.Арсеева 

Нотный материал «Песенка пчелок» муз. и сл.Шестаковой 
72 Аудиозапись Танец «Улица широкая» р.н.м 

Нотный материал «Потанцуй со мной, дружок» англ.н.м., 

обр.Арсеева 

Нотный материал «Песенка пчелок» муз. и сл.Шестаковой 

 

 

 

-Демонстрационный материал – образец башни 1 

Флажок 1  

Машина 1  

Игрушка медведь 1  

Коробка с кубиками (4 кубика красного цвета) по количеству 

детей 
Кубики красного, синего, желтого и зеленого цветов по количеству 

детей 
Красная, желтая, зеленая и синяя коробки 1 

диск Е. Железновой «Гав и Мяу»  Логоритмические песенки для 

раннего освоения речи. Музыкальные обучалочки» 1  

Раздаточный материал- 

Кубики красного, синего, желтого и зеленого цветов по количеству 

детей 
Разноцветные флажки по количеству детей 

Стихи А. Чурилова «Медведь», И. Гуриной «Что в коробке 

неизвестно» ,А. Ануфриевой «Мы по комнате гуляли» 1 

Демонстрационный материал – образец башенки 1  

В коробке 4 кубика и 4-5 кирпичиков по количеству детей 

Призма по количеству детей 

Игрушка матрешка 1  

Фотографии (дети кормят птиц) 1  

Заводная игрушка – птичка 1  

Картинки с изображениями голубя и воробья 1  

диск Е. Железновой «Лимпопо. Подвижные игры-песенки для детей» 1  

Раздаточный материал- 

По 4 кубика,5 кирпичиков, 2 призмы на каждого ребенка 

Игрушка (для обыгрывания) по количеству детей 

Стихи М.Пиудунен «Протянула я ладошку», И.Токмаковой «Десять 
птичек– стайка» 1  

Демонстрационный материал - образец машины из строительного 

материала 

кирпичиковпо количеству детей 

кубик по количеству детей 

предметные картинка (игрушки): автобус, легковая машина, 

самосвал,трамвай, велосипед, самолёт, вертолёт, корабль, лодка 1 

Раздаточный материал – 
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Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

О.М. Ельцова 

Сценарии образовательных 

ситуаций по ознакомлению 
дошкольников с детской 

литературой с 2-4 лет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 кирпичика, 1 кубик по количеству детей 

Игрушка матрёшка 1  

Резиновые игрушки – пищалки по количеству детей 

Стихи И. Токмаковой «Поиграем?» 1  

Песня «Машины» (муз. Ю. Чичкова, сл.Л. Мироновой) 1  

Демонстрационный материал – 

Кирпичики на каждого ребенка  

Машины (маленькая и большая) по количеству детей 

Раздаточный материал – 

По 8-10 кирпичиков на каждого ребенка 

Игрушки для обыгрывания на каждого ребенка  

Стихи Н.Радченко «Разноцветный грузовик», К.Чолиева «Шоферы», 

И.Гуриной «Зарядка в лесу» 1  

Песня «Машина» (муз.Т.Попатенко, сл.Н.Найденовой) 1  

Демонстрационный материал – 

Кирпичики на каждого ребенка 

Машина (игрушка) 1 

Маленький обруч 1  

Раздаточный материал – 

По 8-10 кирпичиков на каждого ребенка 

Игрушки для обыгрывания на каждого ребенка 

Стихи М.Погарского «Легковой автомобиль» 1  

Демонстрационный материал – 

Образец: кровать, построенная из 4 кирпичиков (матрас-2 кирпичика, 

соединенных узкой короткой стороной, спинки-2кирпичика, стоящие 

на узкой короткой стороне по обе стороны от матраса) 1 

Кирпичики на каждого ребенка  

Игрушки для обыгрывания – кукла, медведь по количеству детей 

диск Е. Железновой «Развивалочки. Аэробика для малышей. Песенки -

игры для сенсорно - моторного развития» 1 

 

 

 

 -Рыжая лисичка игрушка 1  

Кузовок 1  

Грибы грузди и лисички, шишки, орехи 1  

Муляжи грибов 1 набор  

Кукла почтальон Печкин 1  

Посылочный ящик 1  

Игрушки- дед, баба, девочка, коза, заяц, лиса, волк, медведь, петух с 

косой 1  

Маска козы 1  

Книга с текстом стихотворения С. Маршака «Усатый- полосатый» 

+иллюстрации В. Лебедева 1 

Фланелеграф 1  

Картинки –барашек, сова, козел, божья коровка 1  

Заготовки для рисования в форме зеленых листочков на каждого 

ребенка  

Ватные палочки на каждого ребенка  

Гуашь красного и черного цветов на каждого ребенка 

Книга с текстом стихотворения А. Барто «Девочка-ревушка» 

+ иллюстрации В. Лебедева 1 

Книга с текстом рассказа Е. Чарушина «Томкины сны» с авторскми 

иллюстрациями 1  

Магнитная доска 1  

Книга с рассказами К. Ушинского 1  

2 картины с зимними пейзажами  

Изображение русской тройки 1  

Картина «Зимние забавы детей» 1  

Ширма раскладушка 1  

Декорации к сказке «Снегурушка и лиса» 1  

Плоскостные фигурки старика и старухи 1  

Снегурушка 1  

Медведь 1  
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Рисование 

 

Н.Н. Леонова 
«Художественно-эстетическое 

развитие детей в младшей и 

средней группах ДОУ» 

Перспективное планирование, 
конспекты. 2016 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волк и лиса 1  

Цветной шнур и 2 стойки 1 набор 

Мнемотаблица из 9 квадратов, каждый квадрат заполнен рисунком, 

стр. 181 1  

Книга со сказкой Л. Толстого «Три медведя» и иллюстрации Ю. 

Васнецова 1  

Книга с текстом стихотворения З. Александровой «Мой мишка» 1 

Веревка 1 

цветные колпачки на голову на каждого ребенка 

Плетеный туесок, в нем картинки по сюжету сказки «У солнышка в 

гостях» 1 

Книга Л. Толстого «малышам», «Рассказы для детей» с 

иллюстрациями А. Пахомовой 1  

2 картинки А. Пахомовой большего размера к рассказам Л. Толстого 

«У Вари был чиж…» и «Наши дети ежа» 1  

Книга «Бишка» К. Ушинского с иллюстрациями Л. Лаптева 

Большие картинки К. Ушинского «Уточки», «Спор зверей», «Бишка» 1  

Маска медведя 1 

Листы раскраски и цветные карандаши на каждого ребенка 

Книга Я. Тайца «Кубик на кубик»-иллюстрации Г. Валька 1 

Корзина с кубиками по 6 шт. на ребенка 

Обручи на 1 меньше чем дети по количеству детей 

Веревка 1  

Зеленая махровая салфетка 1  

Игрушки птичка и кот 1  

Книга с текстом стихотворения Д. Хармса «Кошки» 1 

2 больших обруча 

 

 

-Кукла 1 

Силуэты платьев на каждого ребенка 

Набор для рисования:краски гуашь  основных цветов, кисти, 
салфетки, подставки, стаканы с водой  для каждого занятия на 
каждого ребенка 
Образец рисования платья для куклы 1  

Игрушка петушка 1  

Макет теремка 1  

Листы тонированной бумаги с наклеенными силуэтами петушка без 
хвоста по количеству детей 
Пьеса С. Маршака «Теремок» 1  

Овощи-картофель, помидор, свекла, купуста 1  

Корзина 1  

Силуэты с изображением пустой корзины ½ ватмана на каждый стол 

на каждого ребенка 

Дидактическая игра «Назови овощи» 1  

Стихотворение Т. Шорыгина «Щедрый урожай» 1  

Мисочки с гуашью желтого и зеленого цветов на каждого ребенка 

Ватман нарисованное дерево 1  

Стихотворение С. Котляр «Рассвет», Д. Жданова «Про солнечного 

зайчика» 1  

Репродукция картины В. Левиной «Осень. Листопад» 1  

Листы бумаги голубого цвета на каждого ребенка 

Гуашь желтого и красного цветов на каждого ребенка  

Красивые осенние листья на каждого ребенка  

Стихотворение Е. Пименовой «Листопад» 1  

Платок квадратной формы по количеству детей 
Набор геометрических фигур на каждого ребенка 

Образец платочка 1  

Изображение воробья 1  

Изображения зимующих птиц, пшено 1  

Гуашь желтого цвета на каждого ребенка 

Кормушка прямоугольной формы 1 

Ватные палочки на каждого ребенка 

Стихотворение А. Яшина «Покормите птиц зимой» 1  
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Лепка 

 

Н.Н. Леонова 
«Художественно-эстетическое 

развитие детей в младшей и 

средней группах ДОУ» 

Перспективное планирование, 

конспекты. 2016 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Небольшая елка для украшения 1  

Коробка с разноцветными шарами по количеству детей 
Заготовка с изображением ели на каждого ребенка 

Аудиомагнитафон 1  

Стихотворение М. Клоковой «Елочка» 1  

Новогодние песни: «Маленькая елочка», «В лесу родилась елочка» 1  

Игрушка мишка 1  

Образец рисования снега 1  

Стихотворение М. Познанского «Тихо, тихо снег идет…» 1  

Удлиненные и квадратные листы бумаги белого цвета на каждого 

ребенка  

Гуашь 2-3 цветов на каждого ребенка  

Вариативные образцы узоров на прямоугольнике 1  

Полотенца с красивыми узорами и платочек 1  

Кукла 1  

Стихотворение В. Шипуновой «Постирушки» 1  

Чайная посуда 1 набор 

Куклы для обыгривания на каждого ребенка  

Комнатное растение с длинными и узкими листьями 1  

Образец рисования красивого цветка 1  

Заготовки с изображением горшка без цветка на каждого ребенка 

½ часть альбомногог тонированного листка на каждого ребенка 

Картинки с изображением капающих сосулек 1  

Металлофон 1  

Аудиозаписи мелодий для фона занятия 1  

Незавершенная композиция крыши дома и солнца на каждого 

ребенка 

Наглядное пособие «Весна» 1 

Мешочек для обыгрывания 1  

Матрешки по количеству детей 
Образец росписи матрешки   

Слайды с изображением матрешек 1  

Бумажный силуэт матрешки по количеству детей 
Пальчиковые краски по количеству детей 
½ часть А4  на каждого ребенка 

Игрушечный поезд 1  

Образец рисования рельс со шпалами 1  

Иллюстрации с изображением труда парикмахера 1  

Расческа 1  

Листы бумаги с нарисованной расческой без зубчиков на каждого 

ребенка  

Цветные карандаши  на каждого ребенка  

Стихотворение Н.Нищевой « Парикмахер» 1  

Желтая и зеленая краска по количеству детей 
 
 

-Разноцветные кусочки пластилина на каждого ребенка  

Морские камешки в мешочке на каждого ребенка 

Набор для лепки-дощечки, клеенки, стеки, салфетки, пластилин 
постоянно для каждого занятия на каждого ребенка 
Стихотворение А. Монт «Морские камешки» 1  

Наглядно-дидактическое пособие «Расскажите детям о морских 

обитателях» 1  

Игра мозаика 1  

Образец лепки мозаики 1  

Комочки пластилина красного, зеленого цветов на каждого ребенка 

Образец лепки овощей 1  

Натуральные овощи-помидор и орурец для исследования формы 1  

Демонстрационный плакат «Овощи» 1  

Пустая коробка для карандашей 1  

Коробка с карандашами для обыгрывания 1  

Песня «Коробка с карандашами» 1  

Стиххотворение Е. Стеквашовой «Карандаши» 1  

Куклы в платьях на каждого ребенка 
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Аппликация 

Н.Н. Леонова 
«Художественно-эстетическое 

развитие детей в младшей и 

средней группах ДОУ»  

 

 

 

 

Нарисованная кукла без платья разных цветов из частей по 
количеству детей 
Бумажные платья заготовки разных цветов по количеству детей 
Дидактическое упражнение «Собери платье» 1  

Репродукции пейзажей на зимнюю тематику 1  

Пластилин белого цвета на каждого ребенка 

Шарики на каждого ребенка 

Тонированный картон голубого цвета на каждого ребенка 

Образец лепки снега ночью 1  

Елочные украшения для рассматривания 1  

3 фигурки образец 1  

Корзина со снежками 1  

Пластилин белого цвета на каждого ребенка 

Стихотворение Н. Нищевой «Мы во двор пошли гулять» 1  

Игрушка снеговик 1  

Ширма 1  

Песня «Снег, снег» 1  

Картинка самолета, машины, корабля 1  

Картоная подставка для поделки 1  

Игрушечный самолет для рассматривания и обыгрывания 1 

Заготовка, в виде крыши  на каждого ребенка  

Пластилин белого, голубого, синего цветов на каждого ребенка 

Образец лепки сосулек 1  

Фотографии изображения сосулек 1  

Стихотворение Т. Гусаровой «Сосульки», Г.Лагздынь «Сосулька на 

крыши», Ю. Полякова «Кап, кап!» 1  

Дымковские игрушки 1 набор 

Картинки с изображением дымковских игрушек 1  

Картон яркого цвета для фона на каждого ребенка 

Образец лепки курочки 1  

Альбом «Дымковская игрушка» 1  

Стихотворение П. Синявского «Игрушкины частушки», Н. Нищевой 

«Летит над полем птичка» 1  

Иллюстрации к сказке «Колобок» 1  

Персонажи кукольного театра «Колобок» 1  

Пластилин желтого цвета на каждого ребенка  

Стихотворение В. Шипуновой «Колобок на окошке» 1  

Аквариум с его обитателями 1  

Пластилин зеленого цвета на каждого ребенка 

Общая заготовка из картона аквариум с водой и рыбками 1 

Камешки с водорослями 1  

Образец лепки водорослей 1  

Домик-улей 1  

Пчела игрушка 1  

Иллюстрации насекомых 1  

Бусины для глаз пчел на каждого ребенка 

Колпачек от фломастера для рта на каждого ребенка 

Проволка для усиков на каждого ребенка  

Соленое тесто окрашенное в желтый цвет по количеству детей 

 Стихотворение Л. Максимчук «Маленькая пчела» 1 

 

 

 

 

 

-Мишка игрушка для обыгрывания по количеству детей 

Круги разного цвета диаметром 4 см. на каждого ребенка 

Образец воздушного шарика 1  

Набор для аппликации: клей-карандаш, клеенки постоянно для 

каждого занятия на каждого ребенка 

Полоски бумаги пастельных тонов для фона 5x20см. с надрезанными с 

двух сторон краями на каждого ребенка 

Бумажные кружки разного цвета на каждого ребенка 

Образец коврика для кошки 1  
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 2.Комплексные занятия по 

программе «Детство». Вторая 

младшая группа Ю.Б. 

Сержантова 

 
 
 

Фотографии изображения кошек разных пород 1  

Стихотворение В. Стоянова «Кошка» 1  

Заготовка с изображением зеленой клумбы по количеству детей 
Силуэты цветов на каждого ребенка 

Художественные произведения выполненные в разных жанрах 

(пейзаж, портрет, панно из ткани, коллаж из листьев, натюрморт, 

цветочный коллаж) 1  

Деревянная посуда 1 набор 

Образец цветы на клумбе 1  

Морковь разных размеров 1  

Листы бумаги с изображением тарелки на каждого ребенка 

Вырезанные формы моркови на каждого ребенка 

Карандаши зеленые и коричневые на каждого ребенка 

Чудесный мешочек с овощами 1 набор 

Стихотворение Е.Благининой о моркови, Л. Лешега  

« Морковка»  1 

Силуэты с изображением разных птиц по количеству детей 
Кормушки из картонных коробок 10 

Картинки птиц 1  

1/2часть альбомного листа с нарисованным домиком для птиц по 
количеству детей 
Стихотворение Л.Янчук «Синица» 1  

Новогодние открытки с праздничной елкой 1  

Листы бумаги яркого цвета на каждого ребенка  

Образец поздравительной открытки 1  

Игрушка снеговик  1 

Конверт с набором геометрических фигур на каждого ребенка 

Бумага для аппликации на каждого ребенка  

Стихотворение И. Сурикова «Белый снег пушистый…» 1  

Комнатные цветы (герань, хлорофитум, фиалка, кактус, бальзамин) 1  

Принадлежности по уходу за цветами 5 

Фотографии с изображением комнатных, лесных и полевых цветов 1 

Заготовка для коллектиной аппликации с изображением горшка и 

стебля без цветка 1 

Детали цветка, листья  на каждого ребенка 

Стихотворение Е. Благининой «Бальзамин» 1  

Красивые узорчатые полотенца  5 

Прямоугольные полоски белого цвета на каждого ребенка 

Разноцветные полоски красного и желтого цветов 

на каждого ребенка 

Стихотворение Н. Найденовой «Наши полотенца» 1  

Силуэты букетов, ваз разной формы из картона на каждого ребенка 

Силуэты цветов на каждого ребенка 

Дымковские игрушки 1 набор 

Заготовки с изображением дымковских игрушек на каждого ребенка 

Разноцветные круги и зеленые листики на каждого ребенка 

Иллюстрации с изображением труда взрослых на даче, огороде, саду 1 

 

 

 

-Заготовка основа для коллетивной работы «Лес осенью» дерево 1  

Бумажные листики для осеннего наряда на каждого ребенка 

Албомный лин с фоном ребенка + шубку и шапку на каждого ребенка 

Клей ПВА на каждого ребенка 
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                                                           «Физическое развитие» 

 

Возрастная группа/ 

Образовательные ситуации/ 

Пособия 

Атрибуты 

Количество 

2 младшая группа  

(3-4 года) 
 

 
1.М.С. Анисимова, Т.В. 

Хабарова «Двигательная 

деятельность младшего и 

среднего дошкольного 

возраста» 2014 г. 

 

2.. Физическое развитие. 

Планирование работы по 

освоению образовательной 
области с детьми 2-4 лет по 

программе «Детство» 

И. М. Сучкова, Е.А. 

Мартынова 

 

 

 

1.Мат набивной мяч 0,5 кг, 

маска для игры «Огуречик» 
2.Мат набивной мяч 0,5 кг, 

маска для игры «Огуречик» 

3.Гимн. скамья 

мячи резиновые большие 

4. Дорожки шириной 15 см с пуговицами и следами 

коррекционные дорожки маты, 

игрушка медвежонок 

мат 

5.Дорожки шириной 15 см с пуговицами и следами 

коррекционные дорожки 

маты, 
игрушка медвежонок 

мат 

6.Гимн. скамья 

мячи резиновые большие 

7.Маты 

гимн.палка 

мячи большие 

веревочная косичка 

«звонкая» веревочка на опоре (на веревке привязаны предметы 

издающие звуки) 

8.Маты 

гимн.палка 
мячи большие 

веревочная косичка 

«звонкая» веревочка на опоре (на веревке привязаны предметы 

издающие звуки) 

9. Шнур для подлезания 

мячи по количеству детей 

гимн.скамейка 

наклонная доска 

10. Ребристая доска 

Обручи 

11. Ребристая доска 
обручи 

12. Шнур для подлезания 

мячи по количеству детей 

гимн.скамейка 

наклонная доска 

13. Ребристая доска 

обручи 

14. Погремушки 

большие мячи 

обручи «цветочки» 

15. Погремушки 

большие мячи 
обручи «цветочки» 

16. Кубики 

Шнур 

Мячи 

дуги 

17. Лестницы веревочные 

ребристые доски 

обручи 

лестница деревянная 

погремушки 

18. Лестницы веревочные 
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ребристые доски 

обручи 

лестница деревянная 

погремушки 

19. Кубики 

Шнур 

Мячи 

Дуги 

20. Погремушки 

большие мячи 
колпачки 

ребристая доска 

картинка с Мойдодыром 

21. Погремушки 

большие мячи 

колпачки 

ребристая доска 

картинка с Мойдодыром 

22. Мячи 

Шнуры 

красные и зеленые листья 
23. Маты 

гимнастические скамейки 

Погремушки 

24. Маты 

гимнастические скамейки 

Погремушки 

25. Мячи 

Шнуры 

красные и зеленые листья 

26. Наклонная доска 

Маты 
мячи 

27. Наклонная доска 

Маты 

мячи 

28. Детские гантели 

веревки 

мячи 

ведерко 

29. Колпачки 

гимн.скамейки 

мягкие игрушки мишка и зайка 

30. Колпачки 
гимн.скамейки 

мягкие игрушки мишка и зайка 

31. Детские гантели 

веревки 

мячи 

ведерко 

32. Наклонная доска 

веревка с кеглями 

флажок 

тактильная дорожка «Змейка» 

собачка игрушка 
сетка 

колпачки 

33. Наклонная доска 
веревка с кеглями 
флажок 
тактильная дорожка «Змейка» 
собачка игрушка 
сетка 
колпачки 

34.Малый обруч Доска 
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Обруч мяч дуга дорожки 

35.Гимнастические скамьи дуги с кеглями 

картинки с животными флажок 

игрушка собачка 

36.Гимнастические скамьи дуги с кеглями 

картинки с животными флажок 

игрушка собачка 

37.Малый обруч Доска 

Обруч мяч дуга дорожки 

38.Гимнастические скамьи дуги с кеглями 
картинки с животными флажок 

игрушка собачка 

39.кубики игрушка светофор 

40.кубики игрушка светофор 

тактильная дорожка ребристая доска кегли на веревке сетка 

колечки (2-3 разных цветов) 

41.Доска (ш:20см) Доска 

Мячи Платочки дуга 

42. Скамейка 

мяч на веревке дуга 

ребристая доска кегли на веревке колечки 
картинки с животными кубики 

43.Скамейка мяч на веревке дуга 

ребристая доска кегли на веревке колечки 

картинки с животными кубики 

44.Доска (ш:20см) Доска 

Мячи Платочки дуга 

45. Кубики 

Скамейка 

Кирпичики 

резиновые игрушки 

дуга 
сетка 

мячи 

46. Кубики 

Скамейка 

Кирпичики 

резиновые игрушки 

дуга 

сетка 

мячи 

47. Кольца 

Доска 

Куб 
Мяч 

наклонная доска 

обруч 

48. Скамейка 

тактильная дорожка «змейка» 

мячи резиновые большие 

игрушки 

сетка 

дуги 

кубики 

49. Скамейка 
тактильная дорожка «змейка» 

мячи резиновые большие 

игрушки 

сетка 

дуги 

кубики 

50. Кольца 

Доска 

Куб 

Мяч 
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наклонная доска 

обруч 

51. Обручи 

скамейки разной высоты 

дуга 

колечки 2-3 цветов 

игрушка 

52. Обручи 

скамейки разной высоты 

дуга 
колечки 2-3 цветов 

игрушка 

53.Кубики 

Шнур 

Обруч 

Дуги 

мяч 

54. Тактильная дорожка «Змейка» 

ребристая доска 

мячи большие 

обручи 
игрушка 

колечки 2-3 цветов 

55. Тактильная дорожка «Змейка» 

ребристая доска 

мячи большие 

обручи 

игрушка 

колечки 2-3 цветов 

56.Кубики 

Шнур 

Обруч 
Дуги 

мяч 

57. Веревочные косички 

круги разных диаметров 

тактильная дорожка 

скамейка 

ребристая доска 

сетка 

58. Веревочные косички 

круги разных диаметров 

тактильная дорожка 

скамейка 
ребристая доска 

сетка 

59. Набивные мячи 

Косички 

мячи 

палка 

ребристая доска 

60.Обручи 

бревно мягкое 

мячи резиновые большие 

ребристая доска 
сетка 

Веревочные косички 

61.Обручи 
бревно мягкое 
мячи резиновые большие 
ребристая доска 
сетка 
Веревочные косички 
62. Набивные мячи 

Косички 
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мячи 

палка 

ребристая доска 

63.«Косички» 

Скамейки 

Игрушка 

мягкое бревно 

64.«Косички» 

Скамейки 

Игрушка 
мягкое бревно 

65. Гантели детские пластиковые 

мячи 

набивные мячи 

66. Мячи резиновые большие 

Игрушка 

мягкое бревно 

картинки с животными 

«Косички» 

67. Мячи резиновые большие 

Игрушка 
мягкое бревно 

картинки с животными 

«Косички» 

68. Гантели детские пластиковые 

мячи 

набивные мячи 

69.Мячи резиновые большие ребристая доска 

лесенка-стремянка кирпичики 

70.Мячи резиновые большие ребристая доска 

лесенка-стремянка кирпичики 

71.Мячи Шнур 
лесенка с зацепами 

72.Колпачки колечки 2-3 цветов кирпичики. 

73.Колпачки колечки 2-3 цветов кирпичики. 

74.Мячи Шнур 

лесенка с зацепами 

75.Мячи резиновые большие Маты 

гимнастическая стенка кирпичики 

ребристая доска кружки 

туннель 

76.Мячи резиновые большие Маты 

гимнастическая стенка кирпичики 

ребристая доска кружки 
туннель 

77.Лесенка с зацепами Мячи 

Ленточки Шнур кегли 

78.Кирпичики лесенка- стремянка ребристая доска кружочки 

туннель большой мяч веревка 

79.Кирпичики лесенка- стремянка ребристая доска кружочки 

туннель большой мяч веревка 

80.Лесенка с зацепами Мячи 

Ленточки Шнур кегли 

81. Кирпичики 

лесенка- стремянка 
ребристая доска 

кружочки 

туннель 

большой мяч 

веревка 

82. Кирпичики 

лесенка- стремянка 

ребристая доска 

кружочки 

туннель 
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большой мяч 

веревка 

83. Лесенка с зацепами 

Мячи 

Ленточки 

Шнур 

кегли 

84. Обручи среднего размера 

доска с зацепом, 

лесенка-стремянка 
колечки 

обруч большой 

флажки 

85. Обручи среднего размера 

доска с зацепом, 

лесенка-стремянка 

колечки 

обруч большой 

флажки 

86. Гимнастическая скамья 

обручи 
лестница с зацепами 

мячи 

87. Скамейки разных размеров 

мячи большие 

мяч на веревке 

флажки 

игрушки резиновые 

88. Скамейки разных размеров 

мячи большие 

мяч на веревке 

флажки 
игрушки резиновые 

89. Гимнастическая скамья 

обручи 

лестница с зацепами 

мячи 

90. флажки 

доска с зацепом 

лесенка-стремянка 

ребристая доска 

обручи 

91. флажки 

доска с зацепом 
лесенка-стремянка 

ребристая доска 

обручи 

92. Платочки 

гимнастическая скамейка 

шнур 

мячи 

веревка 

93. Гимнастическая стенка 

Скамейка 

мячи большие 
флажки 

доска с зацепом 

94. Гимнастическая стенка 

Скамейка 

мячи большие 

флажки 

доска с зацепом 

95. Платочки 

гимнастическая скамейка 

шнур 
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мячи 

веревка 

96. Лестница 

ребристая доска 

сетка 

мячи, 

мячи мягкие (картошка) 

игрушки. 

Маты 

Кубы 
ведерко маленькое 

97. Лестница 

ребристая доска 

сетка 

мячи, 

мячи мягкие (картошка) 

игрушки. 

Маты 

Кубы 

ведерко маленькое 

98. Мячи 
косички 

шнур 

гимн.скамейка 

кубики 

99. Гимн. Стенка 

Лестница 

Ведерко 

мячи мягкие (Картошка) 

игрушки 

100. Гимн. Стенка 

Лестница 
Ведерко 

мячи мягкие (Картошка) 

игрушки 

101. Мячи 

косички 

шнур 

гимн.скамейка 

кубики 

102. Мячи маленькие 

гимнастическая стенка 

лестница 

кубы 
маты 

кубики 

тактильная дорожка 

гимн.доска 

обручи 

103. Мячи маленькие 

гимнастическая стенка 

лестница 

кубы 

маты 

кубики 
тактильная дорожка 

гимн.доска 

обручи 

104. Мячи 

гимнастическая скамейка 

скакалки 

зонтик 

105. Набивные мячи 

106. Набивные мячи 

107. Мячи 
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гимнастическая скамейка 

скакалки 

зонтик 

108. Набивные мячи 

 

 

Наглядно-дидактические, демонстрационные и раздаточные пособия 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 
 

 

 

 

 

 

Обучающие карточки «Эмоции» 
Демонстрационные карточки «Чувства и эмоции» 

Д/и «Наши чувства и эмоции» 

Д/и «Театр настроения» 

Развивающая игра «Изучаем своё лицо» 
Д/и «Я-хороший» 

Ковалева Картотека предметных картинок и моделей. Комнатные 

растения. Выпуск 32 

Хаперская Картотека предметных картинок. Развитие мыслительной 

деятельности дошкольников в работе с тематич. табл. Выпуск 46. Ч1 –

Нищева   Картотека предметных картинок. Защитники отечества. 

Покорители космоса. Выпуск 11 

Нищева Картотека предметных картинок. Профессии. Выпуск 13 

Нищева Картотека предметных картинок. Орудия труда. 

Инструменты. Выпуск 15 

Нищева Картотека предметных картинок. Мебель. Посуда. Выпуск 16 

Нищева Картотека предметных картинок. Одежда. Обувь. Выпуск 

18/ФГОС 

Ботякова Картотека предметных картинок. Традиционный костюм. 

Выпуск 20. Часть 2 

Нищева Картотека предметных картинок. Бытовая техника. Выпуск 27 

Нищева Картотека предметных картинок. Транспорт. Выпуск 3 

Дерягина Картотека сюжетных картинок. С Днем Великой Победы. 

Выпуск 40 
Нищева Веселая анатомия. Формирование представлений о себе и 

своем теле/ФГОС 

Агранович Времена года. Наглядно—дидактическое пособие 

Сюжетная картинка «Четыре сезона. Зима» 

Сюжетная картинка «Четыре сезона. Весна» 

Сюжетная картинка «Четыре сезона. Лето» 

Картотека предметных картинок. Мебель. Посуда. Выпуск 16 

Альбом-игра «Блоки Дьенеша для самых маленьких 2» 

Альбом «Праздник в стране блоков» (Блоки Дьенеша для старших 

дошкольников) 

Вместе весело играть (игры с Блоками Дьенеша и 

Палочками Кюизенера) 

Игровой альбом «Маленькие логики» (Блоки Дьенеша для малышей) 
Альбом-игра «Страна блоков и палочек» 

Альбом-игра «Лепим нелепицы» (Блоки Дьенеша с 4-х лет) 

Давайте вместе поиграем (игры с логическими блоками Дьенеша) 

Альбом-игра «Спасатели приходят на помощь» (Блоки 

Дьенеша для старших) 

Игры с Палочками Кюизенера «Кростики - Посудная лавка» 

Альбом-игра «Поиск затонувшего клада» (Блоки Дьенеша для 

старших) 

Альбом-игра «На золотом крыльце...» (для счетных палочек 

Кюизенера) 

Учебно-игровое пособие "Логические блоки Дьенеша", 48 фигур 
Цветные счётные палочки Кюизенера 

Счетный материал. Набор из 20 карточек. Пчелки, цветки 

Счетный материал. Набор из 20 карточек. Зайчики, морковки 

Счетный материал. Набор из 20 карточек. Ежики, яблоки 

Счетный материал. Набор из 20 карточек. Белочки, грибы 

Счетный материал. Набор из 20 карточек. Елочка, снежинка 

-Счетный материал. Набор из 20 карточек. Собачки, домики 

Демонстрационные картины. Занятия детей. Методический 

материал к основной образовательной программе ДОО 
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Счетный материал ГРИБЫ 12 шт., Арт. СМ-001 

Счетный материал КЛУБНИКА 12шт, Арт. СМ-004 

-Волшебный мешочек "ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ФИГУРЫ", СМ-008 

Пирамидка" Спорт" (арт. ДММ-017) 

Пирамидка " Профессии" (арт. ДММ-006) 

Игрушка "Мышонок", арт. СИ-297 

Игрушка "Мышонок", арт. СИ-296 

Михайлова Зинаида Алексеевна. Математика - это интересно. 
Познавательно-игровое пособие для детей 6-7 лет 

Речевое развитие Нищева Картотека сюжетных картинок. Употребление предлогов. 

Выпуск 41. Ч2/ФГОС 

Литвинова Картотека сюжетных картинок. Сюжетные картинки для 

работы с детьми раннего дошкольного возраста. Выпуск 44 

Волошина Артикуляционная гимнастика для девочек (ФГОС) 

Волошина Артикуляционная гимнастика для мальчиков (ФГОС) 

Нищева Все работы хороши.   Городские профессии. Обучение 

дошкольников рассказыванию по картинке (5-7 лет)/ФГОС 

Нищева Кем быть? Детям о профессиях. Демонстрационные картины 

с методическими рекомендациями (Детство-Пресс) 

Нищева Мамы всякие нужны. Детям о профессиях. Обучение 

дошкольников рассказ. по картинке (5-7 лет). Вып.1 

Нищева Мамы всякие нужны. Детям о профессиях. Обучение 

дошкольников рассказ. по картинке (5-7 лет). Вып.2 

Нищева Наш детский сад-2. Обучение дошкольников рассказыванию. 
Демонстрационные картины/ФГОС 

 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Дерягина Картотека портретов детских писателей. 

Краткие биографии. Выпуск 25. Ч1 

Дерягина Картотека портретов детских писателей. 

Краткие биографии. Выпуск 25. Ч2 

Конкевич Картотека портретов композиторов. Тексты бесед 

с дошкольниками. Выпуск 23. Ч1 

Дерягина Картотека портретов художников. Краткие биографии, 

иллюстрации сказки и книги для детей Выпуск 31 

Мурычева Картотека предметных картинок. Песенки-загадки о 

музыкальных инструментах. Выпуск 33 

Гавришева Картотека предметных картинок. Удивительный мир театра. 
Выпуск 39 

Конкевич Картотека предметных картинок. Музыкальные инструменты 

Выпуск 8 

Курочкина Знакомим с пейзажной живописью. 

Демонстрационные картины 

Музыка в гармонии с природой: Бесконечное движение воды. CD- 

ROM 

Музыка в гармонии с природой: в объятиях летней ночи. CD-ROM 

Музыка в гармонии с природой: в райском саду. CD-ROM 

Музыка в гармонии с природой: Энергия водной стихии. CD-ROM 

Физическое 

развитие 

Гусева Картотека сюжетных картинок. Подвижные игры. Младший и 
средний дошкольный возраст Выпуск 14 

Сочеванова Картотека предметных картинок. Зимние виды спорта и 

спортивные дисциплины. Выпуск 22 

Гусева Картотека сюжетных картинок. Подвижные игры. Старший 

дошкольный возраст. Выпуск 34 

Нищева Веселая дыхательная гимнастика 

Нищева Веселая мимическая гимнастика 

Нищева Веселая пальчиковая гимнастика/ФГОС 

Нищева Веселые подвижные игры для малышей/ФГОС Картотека 

предметных картинок. Спортивный инвентарь. Выпуск 30 

Развивающие карточки "Спорт", 36 шт. 

 

Познавательное развитие  

Ковалева Картотека предметных картинок и моделей. 

 Комнатные растения. Выпуск 32  

 Хаперская Картотека предметных картинок. Развитие мыслительной 
деятельности дошкольников в работе с тематич. табл. Выпуск 46. Ч1  
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 Нищева Картотека предметных картинок. Защитники отечества.  

Покорители космоса. Выпуск 11  

Нищева Картотека предметных картинок. Профессии. Выпуск 13  

–Нищева Картотека предметных картинок. Орудия труда. 

Инструменты. Выпуск 15 

  Нищева Картотека предметных картинок. Мебель. Посуда. Выпуск 

16  

Нищева Картотека предметных картинок. Одежда. Обувь. Выпуск 

18/ФГОС  

Ботякова Картотека предметных картинок. Традиционный костюм.  
Выпуск 20. Часть 2  

Нищева Картотека предметных картинок. Бытовая техника. Выпуск 

27 

 Нищева Картотека предметных картинок. Транспорт. Выпуск 3 

 Дерягина Картотека сюжетных картинок. С Днем Великой Победы.  

Выпуск 40  

Нищева Веселая анатомия. Формирование представлений о себе и 

своем теле/ФГОС  

 Агранович Времена года. Наглядно—дидактическое пособие  

Сюжетная картинка «Четыре сезона. Зима» 

 Сюжетная картинка «Четыре сезона. Весна»  
Сюжетная картинка «Четыре сезона. Лето»  

 Сюжетная картинка «Четыре сезона. Осень»  

Демонстрационный материал «Птицы нашей страны» 

 Картотека сюжетных картинок. Выпуск 44. Сюжетные картинки для 

работы с детьми раннего дошкольного возраста. ФГОС  

Дидактический материал в картинках. Определяю время: Части суток.  

Режим дня. Времена года. Возраст человека  

Демонстрационные картинки Супер. Транспорт. 16 

демонстрационных картинок с текстом  

Картотека предметных картинок. Наглядный дидактический 

материал.  
Выпуск 18: Одежда. Обувь. Головные уборы  

 Картотека предметных картинок. Мебель. Посуда. Выпуск 16 

 Альбом-игра «Блоки Дьенеша для самых маленьких 2» 

 Альбом «Праздник в стране блоков» (Блоки Дьенеша для старших) –

Вместе весело играть (игры с Блоками Дьенеша и Палочками 

Кюизенера)  

 Альбом-игра «Страна блоков и палочек»  

 Альбом-игра «Лепим нелепицы» (Блоки Дьенеша с 4-х лет)  

Давайте вместе поиграем (игры с логическими блоками Дьенеша)  

Альбом-игра «Спасатели приходят на помощь» (Блоки Дьенеша для 

старших)  

 Игры с Палочками Кюизенера «Крестики», «Посудная лавка»  
Альбом-игра «Поиск затонувшего клада» (Блоки Дьенеша для 

старших) 

 Альбом-игра «На золотом крыльце...» (для счетных палочек 

Кюизенера) 

Учебно-игровое пособие "Логические блоки Дьенеша", 48 фигур 

 Цветные счётные палочки Кюизенера 

 Счетный материал. Набор из 20 карточек. Пчелки, цветки  

Счетный материал. Набор из 20 карточек. Зайчики, морковки  

Счетный материал. Набор из 20 карточек. Ежики, яблоки  

 Счетный материал. Набор из 20 карточек. Белочки, грибы  

Счетный материал. Набор из 20 карточек. Елочка, снежинка 
 Счетный материал. Набор из 20 карточек. Собачки, домики  

Демонстрационные картины. Занятия детей. Методический материал 

к основной образовательной программе ДОО 

 Счетный материал ГРИБЫ 12 шт, Арт. СМ-001 

 Счетный материал КЛУБНИКА 12шт, Арт. СМ-004 

 Волшебный мешочек "ГЕОМЕТРИЧЕСКИЕ ФИГУРЫ", СМ-008 

Пирамидка" Спорт" (арт. ДММ-017) 

  Пирамидка " Профессии" (арт. ДММ-006)  

Набор из Серии "Веселые зайцы" (пластизоль, 11 шт)  

 Набор из Серии "Крокодильчики" (пластизоль, 5 шт)  



73  

 Набор из Серии "Белочки" (пластизоль, 4 шт)  

 Набор из Серии "Утята" (пластизоль, 4 шт)  

 Игрушка "Мышонок", арт. СИ-297  

 Игрушка "Мышонок", арт. СИ-296 

 

 

 

 

3.  Режим дня 

Распорядок и организация режима пребывания детей в ДОУ 

Режим работы 2 младшей группы: пятидневная рабочая неделя. 10,5 часов (с 07.00 до 17.30 часов)  

 

Режим жизнедеятельности детей в ДОУ разработан на основе: 

Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования; 

Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций (2.4.1.3049- 20); 

Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. 

Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014. 

Особенности режима дня. 

 

Режим дня воспитанников в детском саду организован с учетом рациональной продолжительности и 

разумного чередования различных видов деятельности и отдыха в течение времени пребывания 

воспитанников в детском саду. 

Режим дня на холодный период года. 

 

     В детском саду разработан режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические 

возможности воспитанников, их интересы и потребности. Режим обеспечивает взаимосвязь планируемой 

образовательной деятельности с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, учитываются 

климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). 0,5 

Зимний период (холодный) определен с первого сентября по тридцать первое мая.  
Летним периодом (теплым) считается календарный период с первого июня по тридцать первое августа.   

При организации режима соблюдается разумное   чередование деятельности с воспитателем и 

самостоятельной деятельности детей, специально организованных образовательных развивающих 

ситуаций и свободной игровой и практической деятельности по выбору детей, физических и умственных 

нагрузок, активной деятельности и отдыха. 

 

Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, трудовая деятельность, ООД, 

совместная и самостоятельная деятельность), прием пищи, время прогулок. 

 

Организация бодрствования. 

        Совместная деятельность отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 
партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей 

в процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую 

формы организации работы с воспитанниками. Формы организации совместной деятельности: игры 

ролевые, дидактические, беседы, педагогические ситуации, индивидуальная работа с детьми по 

образовательным областям 

Физкультурный досуг во 2 младшей группе проводится 1 раз в квартал/3 в год, 20 мин. 

Самостоятельная деятельность - свободная деятельность воспитанников в условиях созданной 

педагогами развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком 

деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально. 

Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к ООД, личная гигиена, художественная, 
театрализованная и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов. 

     Организация в ДОУ образовательных форм осуществляется на адекватных возрасту     формах работы с 

воспитанниками: основной формой работы и ведущим видом деятельности для них является игра. Время 

ООД (занятий и образовательных ситуаций) и их количество в день регламентируется примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» под ред. Т.И. Бабаева, А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева и СанПиНом. 

        Во 2 младшей группе (дети 4-го года жизни) продолжительность ООД составляет 15 минут. 

      Обязательным элементом ООД является физкультминутка (1-2 минуты), которая позволяет 

отдохнуть, снять мышечное и умственное напряжение.    

  Перерывы между ООД составляют не менее 10 минут.     

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 
работоспособности детей (вторник, среда). 
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 Для профилактики утомления детей такая образовательная деятельность сочетается с физкультурными, 

музыкальными занятиями. В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная 

деятельность с детьми не организуется.  

Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, а также увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 

Организация прогулки. 

               Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину 

после дневного сна или перед уходом детей домой. Продолжительность прогулки составляет не менее 3 
-4 часа. В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время пребывания детей 

на прогулке. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки для детей до 7 лет сокращается или не проводятся. Прогулка не   проводится при температуре 

воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с.  

Во время прогулки с детьми проводится наблюдение, подвижные игры и физические упражнения, 

индивидуальная работа по развитию физических качеств, труд на участке, самостоятельная игровая 

деятельность детей. 

        В зависимости от предыдущей образовательной деятельности и погодных условий – изменяется и 

последовательность разных видов деятельности детей на прогулке. Так, если в холодное время дети 

находились на НОД, требующей больших умственных усилий, усидчивости, на прогулке необходимо 

вначале провести подвижные игры, пробежки, а затем перейти к наблюдениям. Если до прогулки 
было физкультурное или музыкальное занятие, то начинают с наблюдений, спокойных игр. 

     Один раз в неделю с воспитанниками дошкольного возраста проводят целевые прогулки. 

Организация сна. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного возраста 12-12,5 

часов, из которых 2,0-2,5 часа отводят дневному сну. 

При организации сна учитываются следующие правила: 

В момент подготовки детей ко сну обстановка должна быть спокойной, шумные игры исключаются за 30 

мин до сна. 

Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3—5 градусов. 

Детей, которые трудно засыпают, поднимают последними. 

После сна  ежедневно проводится гимнастика, продолжительностью 5 минут в средней группе. 

 
 

Организация питания. 

          В ДОУ для детей организуется 4-х разовое питание. Контроль за качеством питания 

(разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом 

блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, 

соблюдением сроков реализации продуктов возлагается на старшую медицинскую сестру учреждения. 

          Для обеспечения преемственности питания родителей информируют об ассортименте питания 

ребенка, вывешивая ежедневное меню. Вес порционных блюд соответствует выходу блюд, указанному в 

цикличном меню для детей раннего и старшего дошкольного возраста. 

Для того чтобы дети осваивали нормы этикета, стол сервируют всеми необходимыми приборами: тарелкой, 

ножом, вилкой, столовой и чайной ложками в зависимости от возраста детей. На середину стола ставят 

бумажные салфетки, хлеб в хлебнице. 
            В организации питании принимают участие дежурные воспитанники группы. Учитывается и 

уровень самостоятельности детей. Работа дежурных сочетается с работой каждого ребенка: дети сами 

могут убирать за собой тарелки, а салфетки собирают дежурные 

 

Организация режима пребывания детей (холодный период года) в 

МБДОУ «Детский сад № 102» 

 

 Режимные моменты 2 младшая группа 

(3-4года) 10,5 час. 

1 Приход детей в детский сад, свободная игра, 

самостоятельная деятельность 

7.00-8.00 

2 Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

(10 мин.) группа 

3 Игры, самостоятельная деятельность детей 

 

8.10-8.20 

(20 мин) 

4 Подготовка к завтраку, завтрак          8.20-8.30 (10 мин) 
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        8.30- 8.50 (20 мин) 

5 Подготовка ООД         8.50-9.00 (10 мин) 

6 Организованная образовательная деятельность (ООД) 1. 9.00-9.15. 

2. 9.25-9.40 

(15 мин *2) 

7 Игры, самостоятельная деятельность детей 9.40-10.25 (45 мин) 

8 Подготовка ко второму завтраку, 2 завтрак 10.25-10.40 (15 мин) 

 

9 Подготовка к прогулке, прогулка   10.40-11.55(1 ч 15 мин) 

 

 

10 Физкультурное занятие на улице - 

11 Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность    11.55.-12.05 (10 мин) 

12 Подготовка к обеду, обед    12.05.-12.10 (5мин) 

   12.10.--12.25 (15 мин) 

13 Подготовка ко сну, дневной сон    12.25-15.10 (2ч 45 мин) 

 

14 Постепенный подъем, активная гимнастика после сна, 

водные и воздушные процедуры 

   15.10-15.20 (10 мин) 

 

15 Подготовка к полднику, Полдник    15.20-15.40 (20 мин) 

16 Игры, труд, самостоятельная деятельность, 

индивидуальная и подгрупповая работа 

   15.40 – 16.20 (40 мин) 

17 Организованная образовательная деятельность -- 

18 Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.20-18.00 (1 ч 40 мин) 

 Рекомендуемый  режим дома  

19 Прогулка, подготовка к ужину, ужин  

18.30-20.00 

20 Спокойные игры, гигиенические процедуры  

20.00-20.30  

21 Подготовка ко сну, сон 20.30-6.00 (7.00)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация режима пребывания детей (теплый период года) в МБДОУ «Детский сад № 102» 
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Режимные моменты Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 
Подготовит

ельная 

группа 

 

Прогулка по дороге в детский сад, 

прием, осмотр, игры (на воздухе) 

 

6.00-8.00 
 

6.00-8.00 
 

6.00-8.10 

 

7.00-8.20 
 

7.00-8.30 
 

7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 

(на воздухе) 

8.00-8.10 8.00-8.10 8.10-8.20 8.20-8.30 8.30-8.40 8.30-8.40 

Уход в группу, гигиенические 

процедуры 

8.10-8.30 8.10-8.30 8.20-8.30 8.30-8.35 8.40-8.45 8.40-8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.35-8.55 8.45-9.00 8.45-9.00 

Игры, подготовка к прогулке, 8.50-9.00 

1 
подгруппа 

8.50-9.00 

1 
подгруппа 

8.50-9.10 

1 

подгруппа 

8.55-9.15 9.00-9.20 9.00-9.20 

Выход на прогулку 9.00 

2 

подгруппа 

9.00 

2 подгруппа 
9.10 

2 подгруппа 

9.15 9.20 9.20 

 9.10 9.10 9.20    

На прогулке: наблюдения. 9.00/9. 10 9.00/9. 10 9.10/9.20 9.15-12.00 9.20-12.05 9.20-12.15 

Познавательно-поисковая 

деятельность. Игры. Воздушные и 

солнечные ванны. 

- 

11.30-

11.45 

- 

11.30-11.45 
- 

11.50-12.05 

   

      

Возвращение с прогулки 10.30 10.30 10.40 10.40 10.50 10.50 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак, 

      

подготовка к 10.30-

10.40 

10.30-10.40 10.40-10.50 10.40-10.50 10.50-11.00 10.50-11.00 

выходу на прогулку       

Возвращение с прогулки. 

Водные процедуры. 

Игры. Подготовка к обеду. 

1 подгруп

па 

11.30-

11.45 

2 подгруп

па 

11.45-

12.00 

1 подгрупп

а 

11.30-11.45 

2 подгрупп

а 

11.45-12.00 

1 подгрупп

а 

11.50-12.05 

2 подгрупп

а 

12.05-12.10 

12.00 

 
12.00-12.15 

12.05 

 
12.05-12.20 

12.15 

 
12.15-12.25 

Обед, подготовка ко сну 12.00-

12.20 

12.00-12.20 12.10-12.45 12.15-12.45 12.20-12.50 12.25-12.55 

Дневной сон 12.20-15.20 12.20-15.20 12.45-15.15 12.45-15.15 12.50-15.20 12.55-15.25 

Подъем, воздушные и водные 

процедуры. Гимнастика после сна. 

Игры. Подготовка к полднику. 

 

 

15.20-15.40 
 

15.20-15.30 
 

15.15-15.30 

 

15.15-15.30 
 

15.20-15.30 
 

15.25-15.30 

Полдник 15.40-16.00 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Игры на участке, самостоятельная 

художественная деятельность. 

Уход 

детей домой 

 

16.00-18.00 

 

15.50-18.00 

 

15.50-18.00 

 

16.00-18.00 

 

16.00-18.00 

 

16.00-18.00 

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ РЕЖИМ ДОМА 

Прогулка по дороге домой 18.00-18.20 

 

18.00-18.20 18.00-18.20 18.00-18.20 18.00-18.20 18.00-18.20 

Возвращение с прогулки, 

спокойные игры 
18.20-18.30 18.20-18.30 18.20-18.30 18.20-18.30 18.20-18.30 18.20-18.30 

Ужин 18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 18.30 
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4. Учебный план 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов. 

Учебный план – часть организационного раздела основной образовательной 

программы ДОУ регламентирует порядок ее реализации.   

В учебном плане отражается как обязательная часть, так и часть ООП, формируемую участниками           

образовательного процесса.                    

            Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем нагрузки обучающихся, а также состав и структуру 

обязательных предметных областей (образовательных областей) по возрастным группам (годам обучения), 

перечень курсов, дисциплин (занятий, образовательных ситуаций), практики, иных видов учебной 

деятельности 
Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, 

обеспечивает вариативность образования и расширение области образовательных услуг для воспитанников 

МБДОУ «Детский сад № 102». 

              В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, 

экскурсии и развлечения. 

 Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями СанПиН 2.4.1.3049-

20: 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: для детей от 3 до 4 лет – не 

более 15 минут. 
      Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: во 2 

младшей группе– 30 и 40 минут. 

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультурные минутки. 

      Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

           Форма организации ООД для детей в первую половину дня с 3 до 7 лет – фронтальная. 

Образовательный процесс в детском саду осуществляется в основных организационных формах, 

включающих совместную деятельность взрослого и детей, самостоятельную деятельность детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спокойные игры, гигиенические 

процедуры 
19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.00 19.00-20.10 19.00-20.20 19.00-20.30 

Подготовка ко сну, ночной 

сон 

20.00-6.00/ 

7.00 

20.00-6.00/ 

7.00 
20.00-6.00/ 

7.00 

20.10-6.10/ 

7.10 

20.20-6.20/ 

7.20 

20.30-6.30/ 

7.30 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Образовательная деятельность детей 4-5 лет 

Образовательные 

области 

 

Виды деятельности (образовательные ситуации и 

занятия) и культурных практик 
2 младшая группа ( 3-4 года) 

неделя месяц год 

Физическое развитие Занятие: Физическая 

культура (в помещении) 

3 12 108 

Занятие: Физическая 

культура (на воздухе) 

- - - 

 Образовательная ситуация: 

Развитие речи 

1 4 36 

 

 

Речевое развитие 

Образовательная ситуация: Подготовка к 

обучению грамоте 
- - - 

Познавательное 

развитие 

Образовательная ситуация: Математическое и 

сенсорное развитие 
1 4 36 

Образовательная ситуация: 

Исследование объектов живой  и неживой природы 

0,25 1 9 

 
 

Художественно-

эстетическое развитие 

Образовательная ситуация: 

Рисование 

0,5 2 18 

Образовательная ситуация: 

Лепка 

0,5 2 18 

Образовательная ситуация: 

Аппликация 

0,5 2 18 

Образовательная ситуация: 

Конструирование 

0,5 2 18 

Образовательная ситуация: 

ознакомление с художественной литертурой 
0,5 2 18 

Занятие: Музыка 

 

 
 

2 8 72 
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

Образовательная ситуация: Познание предметного и 

социального мира 
0,25 1 9 

Образовательная ситуация: 

Освоение безопасного поведения 
- - - 

ИТОГО  

 
10 

 

40 360 

 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

 

Конструктивно-модельная деятельность 1 раз в неделю 

Игровая деятельность (обогащенная игра) ежедневно 

Развивающее общение при проведении  режимных моментов ежедневно 

Приобщение к доступной трудовой  деятельности ежедневно 

Развивающее общение на прогулке ежедневно 

 

Базовый вид деятельности  

 2 младшая группа (3-4 года) 

Самостоятельная игра в группе ежедневно 

Самостоятельная игра на участке детского 

сада  

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

уголках развития 

ежедневно 
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5. Календарный учебный график 

 

 

1. Режим работы учреждения 12 часов (с 6.00 до 18.00) 

Время работы возрастных групп 12 часов в день (с 6.00 до 18.00) – 3 группы 

10,5 часов в день ( 7.00-17.30) – 3 группы 

Продолжительность учебной 

недели 

5 дней ( с понедельника по пятницу) 

 

Нерабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни в соответствии с производственным календарем. 

 

2. Продолжительность учебного года 

Учебный год 36 недель 

I полугодие 17 недель 

II полугодие 19 недель 

Сроки проведения мониторинга 

достижения детьми планируемых 

результатов освоения ООП 

дошкольного образования 

Оценка результатов освоения Программы проводится педагогами (воспитателями, специалистами)  

1 раз в год: ( 3-4 неделя мая). 

3. Каникулярное время 

 Зимние каникулы с 31.12. по 09.01. 

Летние каникулы с 01.06. по 31.08. 

4. Праздничные дни 

Праздничные (нерабочие дни) В соответствии с производственным календарем 

5. Образовательная деятельность (учебная нагрузка) 

 

 

Объем недельной нагрузки 10 занятий 

Максимальное количество и 

продолжительность  ОД в 1 

половину дня 

2/15 мин. 
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Максимальное количество и 

продолжительность ООД в 2 

половину 

дня 

- 

Объем ежедневной 

образовательной нагрузки ОД 

30 мин. 

 

Всего в неделю: 2 ч. 30 

мин. 

Праздники и развлечения, 

проводимые в рамках 

образовательного процесса 

День знаний, Осенний праздник, День матери, Новогодние праздники, День Защитника Отечества, Масленица, Международный женский день, 

Весенние праздник, День Победы, До свидания детский сад, День семья, День защиты детей, День России (могут корректироваться в соответствии с 

годовым календарем образовательных событий) 

 

6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя. Досуговая деятельность рассматривается как приоритетное направление 

организации творческой деятельности ребенка, основа формирования его культуры 
Культурно-досуговая деятельность осуществляется в процессе развлечений. праздников, а также самостоятельной работы ребенка с художественными 

материалами. Это обеспечивает детям возможность совершенствовать способности и умения в деятельности, носящей развивающий характер. 

Тематика и содержание развлечений и праздников подбираются с учетом возрастных и психологических особенностей детей каждой группы, отвечает 

интересам детей, учитывает их индивидуальные особенности. 

Праздники предусматривают активное участие всех детей, предусматривают совместную деятельность музыкального руководителя и воспитателя (в 

зависимости от направленности). 

Программой предусматриваются разные формы проведения праздников и развлечений, но всегда он должен приобретать педагогическую целесообразность. 

В ДОО в соответствии с Комплексной образовательной программой дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и 

др. — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. 

        В течение учебного года в группах проводятся как мероприятия, соответствующие календарным праздникам, так и досуги, развлечения, отражающие 

тематические планы образовательной деятельности, позволяющие активизировать родителей воспитанников в образовательном процессе, интегрировать 

разного вида детскую деятельность 
Модель планирования образовательного процесса во всех возрастных группах имеет комплексно - тематический характер. 
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План праздников и развлечений 

 

Месяц Вторая группа 

раннего возраста 

1 младшая 2 младшая Средняя Старшая Подготовительная 

 

Сентябрь 

Развлечение 

«Котенок и  собачка» 

Развлечение 

«Солнышко и дождик» 

Развлечение 

«Мы играем» 
Развлечение 

«День знаний» 

Развлечение 

«День знаний» 

Развлечение 

«День знаний» 

Октябрь Осенний досуг 

«Осенины» 

Осенний досуг 

«Осенины» 

Осенние праздники 

«Осенняя пора- очей 

очарованье» 

Осенние праздники 

«Осенняя пора- очей 

очарованье» 

Осенние праздники 

«Осенняя пора- очей 

очарованье» 

Осенние праздники 

«Осенняя пора-очей   

очарованье» 

Ноябрь Развлечение «Кот и мыши» Развлечение «Веселые музыканты» «Не страшны преграды, если 

рядом мама» (концерт 

посвященный Дню  матери) 

«Не страшны преграды, 

если рядом мама» 

 (концерт посвященный  

Дню матери) 

Декабрь Праздник «Новогодняя сказка» 

 

Январь Кукольный театр 

«Колобок» 
Развлечение «Прощание с новогодней елкой» 

                                                                                      

 Колядки 

Февраль Театр игрушки «Лошадка» Спортивный 

праздник, 

посвященный Дня 

защитника Отечества 

"Защитникам - 

Слава!» 

Спортивный праздник, 

посвященный Дня 

защитника Отечества 

"Защитникам - 

Слава!» 

Спортивный праздник, 

посвященный  

Дня 

защитника Отечества 

"Защитникам - Слава!» 

Март Развлечение 

«Наши 

погремушки» 

Развлечение «Восьмое марта-День Чудес!» 

Апрель Развлечение 

«Кошка в гостях у ребят» 
Праздник «Весенний переполох» 

 Май Театр игрушки «Как будили солнышко» Праздник «Мы помним-мы гордимся!» 
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7. Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности для детей 

               При организации образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом 

следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

 

Комплексно-тематическое планирование (2 младшая группа) 

 

Тема Развернутое содержание работы Период Мероприятие 

Я в детском саду «Здравствуйте, это Я!». Адаптация к условиям детского сада: 
представления о себе. представления о сверстниках; элементарными правилами 

поведения и культуры в общении со сверстниками и взрослыми; некоторые 

представления о личных вещах (расческа, полотенце, и 

оборудовании («мой шкафчик», одежде («мои вещи»). 

«Наши игрушки». Адаптация к пространству и предметному 
оснащению группы; рассматривание ратного вида игрушек; 
выделение сенсорных признаков (цвет, размер, форма), 
развитие игрового опыта. Освоение правил их использования 
(расположения на определенных местах: в кукольном уголке, на 
«сенсорном столике 

1 -2 неделя 
сентября 

Оформление коллажа с фотографиями 

детей группы (сотворчество). 

Рассматривание детских и семейных 

фотографий, заранее принесенных из 

дома. 

Игры с понравившимися игрушками и 

играми. и т.п., (аккуратное 

использование). 

В кукольном уголке педагог 
активизирует детей к участию в 

простых сюжетах («семья») с 

правильным использованием 

атрибутов (предметов уголка, кукол). 
  Мир вокруг нас «Наша группа» Адаптация к пространству (помещения группы: спальня, 

игровая, туалетная комнаты: переход из помещения в помещение) и 

предметному оснащению группы и новому социальному окружению; 

уголки (центры): наполнение и возможности деятельности, правила 

поведения; некоторые правила поведения, общения со взрослыми и детьми. 

«Наш участок: мы гуляем!». Адаптация к пространству участка: правила 

безопасного поведения на прогулке, двигательная активность на площадке, 

атрибуты и оборудование для подвижных игр, игры песком и водой (на 

прогулке); представления о природных объектах. 

«Наш участок: мы гуляем!». Адаптация к пространству участка: правила 
безопасного поведения на прогулке, двигательная активность на площадке, 

атрибуты и оборудование для подвижных игр, игры песком и водой (на 

прогулке); представления о природных объектах. 

«Мы обедаем» 

Предметы обеденной посуды (название, использование; отличия по внешним 

свойствам: глубокая и мелкая тарелки, кастрюля, ложка и вилка, чашка); правил 

поведения за столом (пожелания «Приятного аппетита» и благодарности 

«Спасибо») и «безопасного поведения» за столом. 

Дидактические игры «Накроем обеденный стол». 

3-4 неделя 
сентября 

   Развлечение «Мы играем» Игры и 
деятельность в условиях среды, 

правление интереса к 

оборудованию, игрушкам в группе; 

свободное перемещение в пространстве. 

Игры на прогулке с разным 

оборудованием (в песочнице): с 

игрушками с песком. «посудой и 
формочками», подвижные игры, собор 

листьев для «коллекции». Оснащение 

кукольного уголка обеденной 

посудой. Вместе с 

родителями «роспись» одноразовых 

тарелочек интересным узором (в 

пальчиковой или штамповой технике) 

для уголка. 

Дидактические игры «Лото» (по 

тематике). 
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«Мойдодыр у нас в гостях» 

Правила гигиены, формирование желания и умений умываться. Игры (пускание 

мыльных пузырей и мыльной пеной). Слушание и разучивание (повторение и 
имитация сюжетов) потешек .и стихов по теме «Водичка- водичка, умой мое 

личико», А. Барто «Девочка чумазая» и др. 
«Наш веселый звонкий мяч» 

Игры с мячом, рассматривание мячей разного цвета и размера, эталоны и 

обследование (выделение формы круга в дидактических картинах и 

наборов абстрактных множеств (блоки Дьенеша), выделение формы 
предметов окружающего мира (солнце, тарелка и т.п.). 

«Один - два - много!» 

Умения выделять количественные отношения и численность 

разнообразных множества (один, много, мало (несколько), два); способы 
сравнения множеств (наложение). 

Игры в сенсорном уголке (центре). 
Изготовление панно «Солнышко весело 

светит!» (единая композиция на основе 

общего круга и лучей - ладошек детей). 

Составление коллажа «Один, два, много!» 

(наклеивание предметных картинок. 

составление простых изображений

 (отпечатками), отражающих разные 

количественные отношения). 

Мама, папа, я - 

дружная семья 
«Наша дружная семья» 

Представления о взрослых людях (внешнем виде, обязанностях, делах и 

поступках, семье), доброжелательное отношение к близким; 

эмоциональный отклик на эмоциональные состояния в «типичных» 

жизненно-бытовых ситуациях; рассматривание семейных альбомов; чтение 
стихов по теме; разыгрывание этюдов игр обращений, проявлений заботы. 

1-2 неделя 

октября 
Игры по сюжету «Семья», внесение 

атрибутов для игры; несложные ролевые 

диалоги. 

Рисование «Наша семья» (совместно с 

родителями, техника и материалы на 

выбор).  
Осеннее 

настроение 
«Яркие осенние листья» 

Приход осени, признаки осени, наблюдение изменений в природе, чтение стихов 

и описаний осенней природы, рассматривание произведений 

изобразительного искусства с выделением сезонных изменений; выбор 

красок и карандашей в процессе рисования. 

«Вкусные дары осени» 

Знакомство с некоторыми овощами, фруктами, ягодами и грибами 

(помидорами, огурцами, картофель, яблоками, грушами, клюквой и т.п.). 

«Дегустация» осенних «плодов» (игра «Узнай на вкус»), чтение стихов об 

овощах и фруктах, рассматривание дидактических картин или натюрмортов по 

теме; лепка и рисование. 

3-4 неделя 

октября 

Праздник «Осенняя пора-очей 

очарованье» 

Коллекционирование осенних 

листьев и рисунков по теме. Совместное с 
педагогом изготовление осеннего букета» 

для украшения группы. 

Коллажирование «Витамины на 

тарелке» (изображение на 

одноразовой бумажной тарелке печатками 

или штампами из овощей). Игры с 

муляжами овощей, фруктов, 

грибов в игровом уголке 
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   Мир вокруг нас «Грузовик привез игрушки» 

Знакомство с транспортным средством, рассматривание игрушки грузовика 

(структурные части, форма, размер, цвет); рассматривание разных по размеру 

машин (в игровой уголке, на дидактической картине, на прогулке машины у 

детского сада, машина привезла продукты в детский сад). 

«Дом, в котором мы живем» 

Дом - жилое помещение, дом и задние детского сада, структурные части, 

внешний вид, назначение, некоторые используемые материалы (камень, дерево, 

стекло), строительство домов людьми; конструирование домов из 

строительного конструктора, коробочек, аппликация «Дом из бревен для 
Машеньки (или колобка)». 

«Мой домашний любимец» 

Яркие впечатления о домашних питомцах: внешний вид. строение, особенности 

покрова; элементарные правила посильной заботы о них (подкармливание, выгул); 

чтение стихов и рассказов о животных 

стимулирование вопросов. Дидактические игры «Что за зверь?», «Угостим зверей 

едой» и т.п. 

«Противоположности» 

Освоение свойств и эталонов: большой меленький, длинный - короткий, 

тяжелый - легкий и т.п.; различение, выделение, называние свойств в 

специальных абстрактных наборах (набор полосок. Блоки Дьенеша. 

Палочки Куюзенера) и окружающих предметах, на дидактических картинах. 

1-2 неделя 

ноября 

Атрибуты для игр с машинками. 

Сюжетные игры «Машины привезли 

игрушки (продукты)». Аппликации и 

конструктивные работы по теме 

(обыгрывание, размещение в игровом 

уголке) для игр. 

Использование     конструктивных 

построек в совместной с детьми игре. 

Панно «Наш   детский   сад» 
(фотография   детского сада  (с 

подъездом  для дайной  группы), 

декорирование   элементами   в 

соответствии с состоянием природы. 

Составление единой композиции из 

игрушек народных   промыслов  и 

скульптуры  малых   форм  «Наши 

домашние питомцы»: обыгрывание и 

рассматривание. 

Сортировка игрушек по теме 
«Великаны и гномики» (большие и 
маленькие куклы). 

Мир игры «Мои любимые игрушки: дети играют» 

Игры и игрушки мальчиков и девочек, некоторые игровые правила и 

действия; правила общения и совместной игры, вежливые обращения к 

другим детям, умения делиться игрушкой, играть дружно, договариваться о 

совместном использовании игрушки. 

«Кто в гости к нам пришел? » 

Рассматривание и игры с глиняными игрушками (например. Дымково и 

Каргаполья): рассматривание образов (зверей и птиц: козы, кони, собаки, зайцы и 

др.), выделение цвета. формы, используемых узоров (круги, 

квадраты, полоски, точки разных цветов. 

3-4 неделя 

ноября 

Коллажирование «Мои любимые 

игрушки» (с участием родителей). 

Сюжетные игры. 
Роспись силуэтов игрушек 

типичными элементами, создание 

единой сюжетной композиции из 

игрушек и детских работ, совместная 

игра с ними. 

Вечер досуга «Волшебный лес» 

Зимущка- зима у 

нас в гостях 
  «Зимушка - Зима, в гости к нам пришла!» 

Признаки зимы (снег, снегопады, холод, заснеженность деревьев, застывание 

воды - лед); свойства снега (холодный, рассыпчатый, лепиться, хрупкий снежный 

шар); поведение зверей и птиц зимой (на понятных примерах: птицам нужен корм 

в кормушках, звери прячутся в норки, 

домики или спят: игры и обследование снега на прогулке; посильная помощь в уборке 

снега с дорожек. 

1-2 неделя 

декабря 

Выставка детских работ «Зима у нас 

в гостях» (День здоровья «на свежем 

воздухе» (игры и развлечения). 



86  

Елка у нас в 

гостях 
  «Куклы Коля и Кати идут на праздник» 

Предметы нарядной одежды, декоративные элементы и аксессуары (банты, 

воротники); правила поведения в «гостях»; вежливые формы обращения. 

«Праздник для кукол» 

Рассматривание елки, украшенной педагогом; игрушек (эталоны: форма, цвет, 

размер - тактильное и зрительное обследование); имитация эпизодов 

«праздничной» ситуации (танец, угощение); принятие роли, простые диалоги 

от лица «персонажа». 

«Новогодние подарки для кукол» 

Некоторые традиции предстоящего праздника, рассматривание подарков, 

выделение эстетических свойств (яркая нарядная упаковка - коробка или 

подарочный мешочек, праздничная лента для банта); традиции «дарения»; 

изготовление подарков - раскрашивание силуэтов, вырезание формами из пласта 

глины брелоков. 

«Угощения для Дедушки Мороза» 

«Праздничная» кулинария и угощения: название некоторых простых блюд и 

бакалеи, «дегустация» (печенья, конфет, фруктов): выделение формы, 

размера, цвета праздничных угощений; сортировка по заданному свойству, 

изготовления простых блюд (бутерброда - печенья с мармеладом, канапе 

3-4 неделя 

декабря 

Игры - ряженье в игровом уголке. 

Праздник Елки в игровом уголке. 

Изготовление    игрушек 

(раскрашивание  силуэтов  елочных 

игрушек и зверей, вырезание 

формочками из теста или пласта 

пластилина). 

Сюжеты в игровом уголке. Внесение в 

уголок атрибутов для игр (бакалея: 
печенья, конфеты и т.п.). 

Хороводные игры 

Праздник «Новогодняя сказка» 

. 

Природа вокруг 

нас 
«Красота деревьев в зимнем наряде» 

Деревья на участке и на иллюстрациях: структурные части (ствол, ветки, корни), 

эстетические эффекты (заснеженность ветвей снегом, игра света в солнечную 

погоду на снеге и ветвях); чтение стихов по теме «Зима». Роль деревьев в жизни 

зверей, наблюдение за поведением птиц на прогулке. 

«Зимовье зверей» 

Представления о жизни зверей зимой: приспособление к условиям; звери и птицы 

леса и города (заяц, волк, лиса, воробьи и т.п.): внешний вид, части тела, повадки; 

особенности корма; рассматривание иллюстраций, 

дидактических картин по теме, чтение стихов. 

2-3-4 неделя 

января 

Составление из сухих веток композиции 

«Деревья в зимних шубах»

 (украшение ветвей 

скомканной бумагой, серпантином, 

ватой и т.п.). 

Составление    единой     композиции 

«Звери в лесу» (расположение фигурок 

или маленьких игрушек на макете «Лес 

зимой»). 

Развлечение «Прощание с елкой 
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  Я в детском саду «В гостях у Айболита» 

вымывание рук, забота и гигиена частей тела (ушей, глаз, рта, носа); 
некоторые предметы, атрибуты, инструменты доктора (градусник, трубка, 

емкости с лекарством и т.п.); эпизоды игры «На приеме врача»; вежливые 

формы обращения. 

«Кто работает в детском саду» 

Знакомство с трудом няни: уборка комнат, поддержание чистоты, мойка 

посуды и т.п.; некоторыми инструментам и- «помощниками» (ведро, щетка, 

швабра, веник, пылесос и т.п.), некоторыми правилами безопасного и 
правильного использования; проявление уважения к труду няни, желание 

оказывать помощь и беречь результаты: вежливое обращение (форма 

обращения к няне, просьба). 

«Моем игрушки» 

Элементарные трудовые умения, последовательность трудовых операций в 

процессе вымывания игрушек, необходимые инструменты и материалы, 

действия с ними; активизация мотивов поддержания чистоты в 

группе, желания - научиться мыть и убирать - помогать 

взрослымПравила здоровьесберегаюшего поведения (чистота, 

опрятность. умывание и 

1-2 

неде

ля 

февраля 

Пополнение игрового уголка атрибутами 

для игры в «Больницу». Разыгрывание 

эпизодов. 

Разыгрывание в сюжетно-ролевых 

играх эпизодов жизни детского сада. 

Сюжеты с   «уборкой» и 

«поддержанием чистоты» в игровом уголке 

(внесение атрибутов), совместные игры. 

Сюжетные игры «Умываем кукол», 

внесение и использование атрибутов 

(полотенец, салфеток, мыльницы и т.п.). 

Папа. мама, 

я - дружная 

семья 

   «Панин праздник». Традиции праздника и поздравлений мужчин, 

образ мужчины защитника: имена отцов детей группы, их дела и 

обязанности дома,  пласта глины брелоков для сотовых телефонов, 

значков).особенности внешнего вида, некоторые «типичные» мужские 

занятия; изготовление подарков папам (изделие из теста- вырезание 

формочками из 

3-4 неделя 

февраля 

Вручение подарков для пап. Оформление 

фотовыставки «Наши папы». 

Вечер досуга «Мы едем, едем, едем» 

Наши мамочки Традиции праздника и поздравления мам. бабушек, старших сестер; имена 

мам; типичные «женские» домашние заботы и дела; рассматривание 
фотографий, образов женщин в портретной и жанровой живописи: 

изготовление подарков мамам (аппликация открытки поздравления 

«Самый красивый букет - мамочке!». 

1-2 неделя 

марта 

Праздник «Мамин день» Дополнение 

фотовыставки разделом 

«Наши любимые мамочки». Декорирование 

рамок для фото мам и 

бабушек цветами (рисование или 

аппликация). 

Весна 

пришла 
«Мир за окном: весна пришла» 

Сезонные изменения в природе, название месяца, проявления весны, 

пробуждение природы, щебет и изменение поведения птиц; 

рассматривание веток, «подготовка» к весне некоторых растений 

(проращивание веток и луковиц) - посильная помощь в трудовых 

3-4 неделя 

марта 

Деятельность детей в природе: «Наш 

огородик» (проращивание веток вербы, 

овса, луковиц лук и др.). 

Деятельность в сенсорном уголке с водой и 

другими веществами и материалами. 
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процессах (посадка). 

«Весенние ручейки». Свойства воды (таяние снега и льда, текучесть, 

брызги, переливание из емкости в емкость); игры забавы с водой; 

наблюдение ручейка, окрашивание воды; опыты с водой и другими 

материалами и веществами (пускание корабликов, растворение, опыты 

«топе - не тонет»), изготовление простых корабликов из бумаги и 

«бросовых» материалов (коробочек), игры с ними. 

«Соберем куклу на прогулку». Весенняя одежда (предметы одежды: 

название, назначение, особенности внешнего вида, свойств весенней 

Составление весеннего «гардероба» кукол в 

игровом уголке. 

  Книжки для 

малышек 
  «Веселые истории» 

Чтение веселых стихов и рассказов; рассматривание иллюстраций В. 

Сутеева (выделение смешного эпизода, причин радости и смеха); игры - 

этюды с зеркалом «Самая веселая улыбка». 

«Мы показывает театр». Представления о кукольном театре; 

рассматривание атрибутов разного вида театров, этюды на выражение эмоций 

интонацией, позой (по типу «Море волнуется... весе  лая фигура 

замори»); дорисовывание атрибутов для игр (маски зайца, волка, лисы), подбор 

«одежды» (из лоскута, бумаги). «Веселые истории» 

Чтение веселых стихов и рассказов; рассматривание иллюстраций В. 

Сутеева (выделение смешного эпизода, причин радости и смеха); игры - 

этюды с зеркалом «Самая веселая улыбка». 

«Мы показывает театр». Представления о кукольном театре; 

рассматривание атрибутов разного вида театров, этюды на выражение эмоций 

интонацией, позой (по типу «Море волнуется... веселая фигура 

замори»); дорисовывание атрибутов для игр (маски зайца, волка, лисы), подбор 

«одежды» (из лоскута, бумаги). 

1-2 неделя 

апреля 

   «День радости» (чтение стихов, веселые 

игры и забавы. просмотр мультиков). 

Игры-ряженье и игры в «театр», 

рассматривание игрушек уголка и 
атрибутов. 

  Природа вокруг   

   нас 

«Птицы прилетели». Птицы: внешний вид, строение, особенности оперения, 

цвета перьев, различия разных птиц. 

«Где моя мама?». Домашние и дикие животные и их детеныши: 

рассматривание внешнего вида, различий; среды обитания (в лесу, на лугу, в 

деревне - рядом с человеком); название детенышей; рассматривание 

иллюстраций, дидактических картин; чтение стихов и описаний зверей; 

рисование и лепка по теме; дидактические игры. 

3-4 неделя 

апреля 

Развлечение «К нам пришла весна» Коллаж

 «Птички весело  гуляют 

(птичий двор)» (изображение птиц на 

основе силуэтов - штампов или на основе

  обобщенного способа 

рисования - «из круга»). 

Коллективное коллажирование по 

тематике (наклеивание вырезанных 

взрослым фигурок животных на 

«полянки» - лес и деревня), обыгрывание. 

   Природа и 

красота  вокруг нас 
«Живое вокруг нас: Весенние цветы». 

Разные виды цветов. первоцветы, представления о структурных частях, 
разнообразие цветов и опенков, формы лепестков (эталоны, обследование), 

запах и характер поверхности (мягкие, шероховатые, гладкие и т.п.). 

«Травка зеленеет, солнышко блестит». Изменения в природе, 

распускание почек и листвы, цвет листвы, деревья и польза некоторых 

1-2 неделя 

мая 

Коллективная композиция «Весенний 

букет» (на единой основе расположение 

цветов, выполненных в разных техниках. 

Игры с сенсорным фондом (по цвету, 

гладкости и т.п.). 
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растений (березовый сок, использование листвы для полезных настоев и 

отваров); изменения в живой природе (поведение птиц – пение, полет, 

гнездование), 

«Путешествие на дачу». Виды транспорта: машина, автобус, поезд, 

самолет: различия внешнего вида, особенности структуры (части), название 

элементов; обсуждение правил безопасного поведения в дороге; 

   Мир игры «У куклы Кати день рождения». 

Интеграция образовательных областей: по темам «продукты», «мебель», 

«одежда», «правила еды и поведения» (использование называний предметов, 

действий с ними, развертывание сюжетов). 

3-4 неделя 

мая 

Озвучивание сказки «Курочка Ряба» с 

помощью детских музыкальных 

инструментов 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме          Июнь-август 

 

 

 

 

8. Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды 

                     Развивающая предметно-пространственная среда (далее – РППС) в Учреждении способствует реализации Программы. 

РППС создается педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития (индивидуальные творческие выставки, коллекции). 

В основе РППС лежат принципы ФГОС ДО: 

Насыщенность среды отражена в ее содержании. РППС групп учреждения соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы; 

Принцип трансформируемости реализуется путем внесений изменений в РППС в зависимости от образовательных ситуаций и интересов детей; 

Принцип полифункциональности решается при помощи использования в группах многофункциональных ширм для сюжетных ролевых игр, 

предметов – заместителей, модулей, передвижных этажерок, цветных шнуров и игровых полей. 
Принцип доступности реализуется за счет использования во всех возрастных группах мобильных этажерок с игровым материалом и специальной 

детской мебелью с открытыми полками, обеспечивающими свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, материалам, пособиям; 

Принцип вариативности среды осуществлен за счет наличия в группах учреждения центров активности (центр познания, центр творчества, 

литературный центр, спортивный центр, игровой центр), а также разнообразных материалов, игрушек, игр, пособий, обеспечивающих свободный выбор 

детей. 

Безопасность среды обеспечена выполнением соответствия всех элементов РППС требованиям надежности и безопасности их использования, 

санитарно- эпидемиологическим правилам и нормативам, правилам пожарной безопасности. 

 

 

Для детей дошкольного возраста (с 3 до 7 лет) 

Дошкольный возраст Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. 
Солнцева и др. — СПб. 

: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. стр. 297-308 

2 младшая группа Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. 

Солнцева и др. — СПб. 

: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. стр.299-301 

Средняя группа Комплексная образовательная программа дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева 
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и др. — СПб. 

: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019. стр.301-304 

Старшая и подготовительная Комплексная образовательная программа 

дошкольного образования «ДЕТСТВО» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-

ПРЕСС», 2019. группа стр.304-308 

 

                Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать 

скученности детей и способствовать играм подгруппами в 3—5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному 

перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. Необходимо также предусмотреть «уголки уединения», где ребенок может отойти 

от общения, подумать, помечтать. Такие уголки можно создать, перегородив пространство ширмой, стеллажами, разместив там несколько мягких 

игрушек, книг, игр для уединившегося ребенка. В группе создаются различные центры активности: 

 центр познания обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, 
игры с буквами, звуками и слогами; опыты и эксперименты); 

 центр творчества обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и 

импровизации, художественно-речевая и изобразительная деятельность); 

 игровой центр обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно ролевых игр; 

 литературный центр обеспечивает литературное развитие дошкольников; 

 спортивный центр обеспечивает двигательную активность и организацию здоровьесберегающей деятельности детей. 

Есть ряд показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее 

влияния на детей. 

 

Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый ребенок выбирает занятие по интересам в центрах активности, что 

обеспечивается разнообразием предметного содержания, доступностью материалов, удобством их размещения. 
Низкий уровень шума в группе (так называемый рабочий шум), при этом голос воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не менее 

хорошо всем слышен. 

Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового пространства или материалов, так как увлечены интересной 

деятельностью. 

Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, поделок, рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и 

других продуктов создается детьми в течение дня. 

Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, желание посещать детский сад. 

 

IV Дополнительный раздел.  

 

Краткая презентация программы второй младшей группы: 

 

Образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

 «Детский сад № 102» разработана в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями на 2 июля 2021 года, редакция, 

действующая с 1 сентября 2021 года);  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован в Минюсте России 14.11.2013г. № 30384); 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
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образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования";  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020г. № 16 «Об утверждении СанПиН 

3.1./2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций»;  

 Уставом МБДОУ «Детский сад № 102», утверждённым постановлением Администрации города Дзержинска  

 Лицензией на право ведения образовательной деятельности, серия 52Л01 № 0001490, выдана Министерством образования Нижегородской области 

30.01.2014 г., бессрочно. 
 

             Программа сформирована: с учётом примерной основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по образованию от 20.05.2015 г. № 2/15), комплексной образовательной программы дошкольного 

образования «ДЕТСТВО»/Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.-СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019 г. 

         

      Программа направлена на формирование общей культуры детей 3-4 лет, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей по направлениям (далее – 

образовательным областям): физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому развитию. 

Содержание Программы учитывает также возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном 

учреждении 

              Программа строится на адекватных возрасту видах деятельности и формах работы с воспитанниками.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации в формах, специфических для детей дошкольного возраста. 

Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в МБДОУ «Детский сад № 102». 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

             Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

                   Программой предусмотрено взаимодействие с родителями обучающихся по вопросам воспитания и развития дошкольников, вовлечение 

родителей в образовательный процесс ДОО как в обязательной части, так и в формируемой части Программы. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

 Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

 Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

 Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач; 

 Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 
 Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в городе; 

 Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для 

их удовлетворения в семье. 

 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 
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 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье. 

Взаимодействие с семьями воспитанников осуществляется через следующие формы: родительские собрания, акции, практическая деятельность с 

детьми, выставки, конкурсы совместного творчества детей с родителями, дни открытых дверей, досуги, праздники, экскурсии, информирование 

через информационные стенды и буклеты, фотоотчет.
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