


.___ Припlерное 10-Trl дневное меню для детеIi от 3 до 7 лет (с 12 часовым пребыванием)
пЕрвыЙ дЕнь (понЕдЕльнl к)

ЛЪ по
сборнlrку

l)ецептур

Ilаlrпrенование блюд
Выход
блlода

пищевые веuIества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Nqб масло сливочное 10 0,08 7,26 0,l4 66,00

Пп.пр. Печенье 20 1.52 з,10 12,72 85.65
Jф229 Омлет натуральный 150 10,60 l7,50 9,80 208,00
Ns4l4 Кофейный напиток с молоком 200 з,|,7 2.68 16.00 101,00

Итого: 380 l5.37 30,54 38,бб 4б0,65
Второй завтрак

N94l8 Сок фрукговый разливной l80 0,00 0.00 20,16 80,б4
Итого: l80 0,00 0,00 20,1б 80,6,1

Обед
Nъ 57 Икра кабачков€ц консервированная 50 0.80 3,15 з,70 45.50
Js 95 Суп с рыбными консервами 20/200 7,50 7.з0 |2,60 l4,7,l0
ттк уляш из отварного мяса 40l40 20,60 l6,з0 4,90 236.00

N9l79 Каша гречневЕц рассыпчатая 150 8,60 6.12 з8,64 244,00
"гтк напиток яблочный l80 0,09 0.09 2з.]6 97,20

Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 1,7.20 84.00
Итого: ,720 40,39 33,36 100,80 853.80

Полдник
ттк Булочка домашняя 70 4,69 8,82 з 8.78 25з,40

лъз62 Рагу овощное 150 J,)J 6,68 l2,з8 129,00
ттк Кисель витаминизированный (из концентрата) 200 0.00 0,00 18,00 60,00

Пр.пр. Батон пшеничный 30 2.40 0,60 l 7,10 84,00
ИтоI,о: 450 10.62 lб,10 86,26 526,40

l}сЕго 1 730 б6,38 80,00 245,88 l92l.{9
второи дЕнь (вторник)

Л! по
сборнику

рецептур
HalrпreHoBaHrre блюд

Выход
блюда

пищевые вешества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
N91 Бутерброд с маслом 10\30 2,45 ,7,55 l4,60 l36,00

Jфl82 Каша кукурузн€ц молочнЕuI 200 6,2\ 5,28 27,90 l84.00
Nъ4lб какао с молоком 200 4,20 з,6з \7,28 1 l9,00

Итого: 440 l2.8б l6,46 59.78 .l39.00

Второй завтрак
ттк Молочный кокгейль фасованный 200 5,80 4,00 l8,80 l з4,00

lITo1,o: 200 5,80 ,1,00 18.80 l3-1,00

Обед
ттк Закуска из отварных овощей 50 0,7з з,20 4,75 50,30

Ng73 Щи из свежей каIryсты с картофелем и сметаной на
бульоне 20011]l 1,77 5,06

,7,56
82,,76

Jф309 Макаронник с мясом, с маслом сливочным l 50\5 17,9з 1l"lз з6,40 з l6,60
лъз94 компот из сушеных фруктов l80 0,29 0.04 l7,64 72,72
Пр.по. Хлеб ржаной 40 2,80 0.40 |,7,20 84,00

Итого: 636 23,52 20.43 83,55 б06,38
Полдник

Ns44l Ватрушка с творогом 70 9.60 4,з0 36,80 2l 1.90
ттк Картофель ryшеный l50 4,68 9,зб 17,16 l64,40
л!4l7 [lапиток из плодов шиповника 200 0,70 0.з0 24,40 10з,00
Пр.пр. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 17,10 84,00

Иr,оr-о: 450 17,38 l4,56 95,46 563.30

всЕго l646 54,26 55,90 257,32 l628,38



трЕтии дЕнь (срЕдд)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

наrrменование блюд
Выход
блюда

Пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
N93 Бутерброл с маслом и сыром l 0\5\з 0 4,1з 6,88 l4,56 139,00

Ml82 Каша кДружба> 200 6)i 10.20 21,28 224,98
Ng4l3 чай с молоком 200 )а1 2,60 l5,90 99.00

Итого: 445 l3,93 l9,68 5,7;71 462,98

Второй завтрак
лъ386 Фрукты свежие l20 0,50 0,40 12,40 57.00

Итого: l20 0,50 0,40 12,40 57.00
Обед

N955 Икра морковная 50 2.10 4,05 5,05 65,00
м86 Суп картофельный с крупой на курином бульоне 200 1,58 2.19 1,70 73,00
ттк Куриное филе, тушёное с капустой 180 19,08 9,зб 5,84 255,24

Jft394 компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 7.64 1) 1,,

Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 7,20 84.00
trlтого: 650 25.85 16,04 67,43 549.96

Полдник
Ns227 Яйцо вареное з0 з,18 2,88 0,18 39,38
Ns2'l'7 Тефтели рыбные тушеные со сметанным соусом 10/з0 l0.28 4,96 12,4з 135,00
N9218 Макаронные изделия отварные l50 5,50 4.80 31,з0 l 91 ,00
N9418 Сок фруктовый разливной 180 0,00 0.00 20,1 б 80.6.+

Пр.пр. Батон пшеничный 30 2,40 0.60 17,10 84,00
Итого: 490 21,36 13,24 81,17 530,02

всЕго 1 735 65,54 54,37 235,10 l7l 5.6]

ЧЕТВЕРТЫИ ДЕНЬ (ЧЕТВЕРl )

ЛЪ по
сборнику

рецептур

наипrенование блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
N9l Бlтерброд с маслом 10\30 2,45 ,7,55

l4.60 1з6,00
]фl0l Суп молочный с крупой 200 5,4з 9,95 24,|8 206,68
N9414 Кофейный напиток с молоком 200 з,l,| 2,68 16,00 l 01 ,00

llтого: 440 l 1.05 20,1 8 5.1,78 .1,13,68

Второй зав,трак
ттк кисломолочный напиток 150 4,40 з,75 6.з0 81.00

l{ то го: l50 4,40 3,75 б,30 81.00

обед
ттк Закуска овощн€ш с соленым оryрцом 50 0,82 з,,7 | 5.06 56,88

м69 Борщ с фасолью и картофелем на курином бульоне со
сметаной

200/1 l 2,8з 4,08 l 1,6з 94,60

N9 327 Суфле куриное 70 10,15 13,03 2.14 l66.00
NsЗ39 Пюре картофельное l50 з,06 4,80 20,44 137,00
N9з94 компот из сушеных фруктов 180 0.29 0,04 |,7,64 11 1,,

Пп.пп. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 |,7,20 84,00
Итого: 70l l9,95 2б.Oб 74,1l бl1,20

Полдник

лъ243 Запеканка из творога с морковью, сryщенное молоко lз0/20 2l,з0 14,00 22,90 з01,00

N!4l з чай с молоком 200 2,9,7 2,60 15,90 99,00
Пр.пр. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 17,10 84.00

Итого: 380 26,67 17,20 55,90 484,00

всЕго |67l 62,07 67,19 19l,09 l бl9,88



ПЯТЫЙ ДЕНЬ (Пятницд)
Ng по

сборнlлку

рецептур

наименование блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
лъз Бутерброд с маслом и сыром 1 0\5\30 4,7з 6,88 14.56 139,00

J\lъ l 99 Каша гречневzш на молоке 200 7,00 1,0,44 )5,7,7 224,28
лъ4l l Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5.00 60,00

Итого: 450 11.80 17.34 55,33 423,28

Второй завтрак
ттк Молоко фасованное 200 5,80 5,00 9.60 107,00

Итого: 200 5,80 5,00 9,б0 l07,00
Обед

ттк Свекла отварная порционно 50 0,7,7 0,04 4,з0 21,40

ль88
Суп картофельный с макаронными изделиями на
бульоне 200 5,20 з,,74 26,61 l61,з4

Ns292 Фрикадельки мясные в соусе 60/з0 1 1,10 12,10 12,40 l73,00
ттк Пюре гороховое l50 lз,4l 6,J4 з4.46 251,00

льз94 Компот из сушеных фруктов l80 0.29 0,04 17,64 1) 1)
Пп.пр. Хлеб ржаной 40 2.80 0,40 1,7,20 84,00

Итого: 7l0 33,57 23,06 I12,6,7 763,16
Полдник

N9263 Рыба, запеченнаrI в омлете 80 \2;70 3,63 2,5,7 94,00
лъзз2 Рис отварной 150 з.65 5,3 8 з6,69 210,00
лъ418 ок фруктовый разливной 180 0.00 0,00 20,16 80,64
Пр.пр. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 17,10 84,00

Итого: 440 l8,75 9,б1 76,52 ,l68,6.1

всЕго 1 800 б0,53 54,81 253,96 1628.39

шЕстои дЕнь (поt ЕдЕльник)

}l! по
сборнику

|)ецептур

наrIменование блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эц.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Nsб масло сливочное l0 0,08 1.26 0,14 66.00

Пр,пр. Печенье 20 1,52 з.l0 |2;72 85,65
Nъl 82 каша овсяная <геркулес> молочнчи 200 7,00 l 1,28 24.6l 226.8з
Ns4l4 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 16.00 101.00

Итого: 430 l1,77 24,32 53.47 ,l79..l8

Второй зав грак
N9418 Сок фрукговый разливной l80 0,00 0.00 20,|6 80,64

l{того: l80 0,00 0,00 20.1б 80,б.l
обед

Jф 57 Икра кабачковая консервированная 50 0,80 з,l5 з,70 45.50
N9 99 Суп из овощей на мясном бульоне со сметаной 200\l 1 з,27 з,99 7,з2 76,00
ттк плов из мяса 180 17,80 17,з0 26,0з з33,00
ттк напиток яблочный 180 0,09 0,09 2з,,76 9,7.20

Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 |,7,20 84.00
Итого: б61 24,76 24,93 78,0l б35,70

Полдник
J\ъ 44l Ватрушка с повид.Iом 60 з,82 210 з9.12 196,з2
ттк овощи тушеные 150 з,,7 5 5,06 \4,62 l26,00

Nъ41l Чай с сахаром 200 0,07 0.02 15.00 60,00
Пр.пр. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 17.10 84.00

Итого: 440 l0,0,1 7,98 86,44 166,32



всЕго l7ll 48,97 57,23 238,08 l662,14

сЕдьмоЙ дЕнь (вторник)

ЛЪпо
сборнику

рецептур

HarrMeHoBaHrre блюд
Выход
блюда

ппщевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
лъз Бутерброл с маслом и сыром 1 0\5\30 4,,7з 6.88 14.56 139,00

N91 82 Каша манная молочная жидк€UI 200 6,з0 9.98 24,69 2l2,44
м4lб какао с молоком 200 4,20 з,6з |7,28 119,00

Итого: 445 15,23 20,49 56,53 ,l70,,lil

Второй завтрак
N9386 Фрукты свежие \20 0.50 0,40 12,40 57.00

Итого: l20 0,50 0,40 12,40 57.00
Обед

ттк Закуска овощная с соленым оryрцом 50 0.82 з"7l 5,06 56,88
м82 Рассольник Ленинградский на бульоне со сметаной 200/1l 4,00 6,з0 l4,00 l31,00
Nъ299 Котлета рубленая из мяса, с маслом сливочным 10/5 |0,4,| 10,79 l0,85 183,40
Jtl79 Каша гречневЕц рассыпчат€ц 150 8,60 6,12 з 8,64 244,00
]ф394 Компот из сушеных фруктов 180 0,29 0,04 |,7.64 72,72
Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 11.20 84.00

Итого: 706 26,98 27,36 l03.39 772,00
Полдник

JV9226 Лапшевник с творогом, со сгущенным молоком 150\15 l4.30 12,90 з2,,l0 з04"60
Ns4l9 молоко кипяченое 200 5,80 5.00 9,60 l07,00
Пр.пр. Батон пшеничный з0 2,40 0,60 l7,l0 84,00

Итого: 395 22,50 l8,50 59,40 ,l95,б0

всЕго 1ббб 65,2| 66,75 238.33 l795.0,1

восьмоЙ дЕнь (срЕдА)

}i! по
сборнику

рецептур

Наименование блюд
Выход
блюда

пищевые вешества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
N9l Бутерброл с маслом 10\з0 2,45 7,55 14,60 1з6,00

льl00 Суп молочный с макаронными изделиями 200 6,05 10,00 2з,6,7 20,7.5з
лъ4l l Чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60.00

[,Iтого: 440 8,57 l7,57 53,27 403,53
Второй завтрак

ттк кисломолочный напиток 150 4,40 17ý 6,з0 8l,00
Итого: 150 4,40 3.75 б,30 81.00

Обед
ттк Морковь свежuш (термообработанная) порционно 50 0,62 0,05 5,82 26,00

N963
Борщ с капустой, картофелем и со сметаной на
бульоне 200\1 1 2,56 5,48 9,68 89,60

]ф308 Запеканка картофельная с мясом 180 13,30 9,89 30.60 265,00
N9394 Компот из сушеньш фруктов l80 0.29 0,04 1,7,64

,72,72

Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 1,7,20 84,00
Итого: б61 19.57 15,86 80,9,1 537,32

Полдник
Ns284 Суфле из рыбы 80 12,8l 6.4l з,29 l22,00
лъ2l8 Макароные изделия отварные l50 5,50 4,80 31.з0 191 ,00
M4l8 Сок фруктовый разливной l80 0,00 0,00 20,1б 80,64
Пр.пр. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 17,10 84,00

Итого: 440 20.7l 11,81 71,85 477,61

всЕго 1 69l 53.25 48,99 238,78 l б.l9.1-l



дввятыи дЕнь (чЕтвЕрг)

Л! по
сборнику

рецептур

наlrменование блюд Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
лъз Бутерброд с маслом и сыром 10\5\з0 4,73 6,88 l4,56 l39,00

Nsl 82 каша пшенная молочная 200 1 ,1\ 10,5з 28;74 2з,7,58
Ns4l4 Кофейный напиток с молоком 200 з,l7 2,68 l6.00 l01,00

Итого: 445 l5.01 20,09 59,30 477.58
Второй завтрак

N9з86 Фрукты свежие 120 0,50 0.40 12.40 57,00
Итого: l20 0,50 0,40 l2,40 57,00

Обед
ттк Закуска из отварных овощей 50 0,73 з,20 4,,7 5 50,з0
ттк Суп картофельный с яйцом на курином бульоне 30/200 5,зз ý?ý 1 1.75 l 16.88
мз l5 Голубчы ленивые в сметанном соусе 1 50/50 14,90 9.50 24,28 249,00
N9394 Компот из сушеных фруктов l80 0,29 0.04 1,7.64

,72,72

Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 17,20 84.00
Итого: 690 24,05 l8,39 75,62 572,90

Полдник
ттк Запеканка из творога с яблоками, сryщенное молоко l 30/20 l9.00 12,70 l9,80 283,00

Nъ41l Чай с сахаром 200 0.07 0,02 l5,00 60,00
Пр.пр. Батон пшен1.1чный 30 2,40 0,60 17,10 84.00

Итого: 380 21,47 13.32 5l,90 427,00

всЕго l635 б1.03 52,20 244,09 l680,25

дЕсятыи дЕнь (пятницА)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

Наипtенование блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
}ful Бугерброл с маслом l0\30 2,45 7 ýý 14,60 l36.00

лъl82 Каша рисовая молочнaul 200 5.78 10.00 27,7з 22з,18
N94l3 чай с молоком 200 )о7 2,60 l5.90 99.00

Итого: 440 l 1,20 20.15 58,23 ,l58,18
Второй завтрак

ттк Молоко фасованное 200 5,80 5.00 9,60 107,00
Итого: 200 5,80 5,00 9,б0 107,00

Обед
ттк Свекла отварнzш порционно 50 0,7,7 0.04 4,30 21,40
]ф87 Суп картофельный с бобовыми на бульоне 200 4,з9 4,21 1з.l0 l08.00

Ns303 Тефтели мясные в соусе 60/30 9,50 8,54 11.18 l65,00
]ф2l8 макароные изделия отварные 150 5,50 4.80 з 1,30 l9l,00
.Nb394 Компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 |,],64 1) 1)
Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 1,|.20 84,00

Итого: 710 23,25 l8.03 94,72 642,12
Полдник

Ns272 Котлеты рыбные любительские ,70
9,80 3.40 7.90 l01.50

мзз9 Пюре картофельЕое l50 3,06 4,80 20.44 l37,00
M4l8 Сок фруктовый разливной 180 0,00 0,00 20.1 б 80,64
Пп.пп. Батон пшеничный з0 2,40 0,60 l7,10 84.00

Итого: 430 l5.2б 8,80 65,б0 .l03,1.1

I |всвго | rzво Г s_ssl I sl.qB m
ИТОГО ЗА 10 ДНЕИ: 17065 592,76 589.4l 2371.38 169l0,79

В сРЕДНЕМ ЗА 1 ДЕНЬ: l70б.5 59,28 58,94 23,7,11 l 691 .08
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