


Ilplllteplloe l0-TlI дневное меIlю для детей от l до 3 лет (с 12 часовым п;rебыванием)
пЕрвыЙ дЕнь (поt ЕдвльнI rK)

Л! по
сборнику

рецептур

наrlпrенование блюд
Выход
блюда

Пиrцевые BerrlecтBa

Белки }Киры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
N9б масло сливочное 5 0,04 з,6з 0.07 зз.00

Пр.пр. Печенье 20 1,52 з,l0 12.72 85,65
Ns229 Омлет натуральный 150 10,60 17.50 9,80 208,00
]1ъ4 1 4 Кофейный напиток с молоком l70 2,69 ) ]а 13,60 85,80

Итого: 345 l4.85 26.5l зб,l9 .ll2,.l5
Второй завтрак

M4l8 Сок для раннего возраста фасованный |25 0,10 0,00 14,50 56,25
Итого: 125 0,10 0,00 l4.50 56,25

Обед
N9 57 Икра кабачковая консервированн€uI 40 0,64 2.52 2,96 з6,52
Nъ 95 Суп с рыбными консервами 1 5/l 50 5,60 5,50 9.40 l l0,30
ттк Гуляш из отварного мяса 30/30 l5,40 12,40 з,96 189,00

Jфl79 Каша гречневЕц рассыпчат€uI 120 6,88 4,87 30,9l l95,00
ттк напиток яблочный 150 0,08 0,08 l9.80 81,00

Пр.пр. Хлеб ржаной 30 2,10 0.з0 12,90 бз.00
Итого: 5б5 30,70 25.67 79.93 674,82

Полдник
ттк Булочка домашняя 10 4,69 8.82 з 8.78 25з,40

лъ362 Рагу овощное 120 2,82 5.з4 9,90 l03,20
лъ4ll Чай с сахаром l50 0,06 0,0l 1 1.00 45,00
Пр.пр. Батоtt tlшеничный з0 2,40 0,60 l7.10 84,00

Итого; 370 9,97 l4"77 76,78 485,6

всЕго l405 55,62 бб,95 20,7,40 l629,12

второи дЕнь (вторник)

ЛЬ по
сборнlлку

|)ецептур

[ialtMeHoBaHrle блюд
Выход
блюда

пrlщевые вешества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Nsl Бутерброд с маслом 5\25 2,02 3.8з l2.10 91,00

Ngl82 каша кукурузн€ш молочнzц l50 4,6,7 4.86 20.94 l46,00
]ф4lб какао с молоком l70 з,50 3,00 14.60 l0l,00

1,1того: 350 l0,l9 l l,б9 47,61 338,00
Второй завтрак

ттк молочный кокгейль фасованный 200 5,80 4.00 l8.80 l34,00
llтого: 200 5,80 4,00 l8.80 l3.1,00

Обед
ттк Закуска из отварных овощей 40 0,60 2,56 3,80 40,20

]ф73 Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной на
бульоне

| 5011 1,28 з,67 5,5,7 60,37

Nьз09 Макаронник с мясом! с маслом сливочным l4015 l6.80 l0.99 зз,61 295,50
],{Ъ394 компот из сyшеных фруктов 150 0.24 0,0з |4,70 б0,60
Пп.по. Хлеб ржаной 30 2,10 0,з0 l2.90 бз,00

Итого: ýr, 21,02 l7,55 70,58 5l9,б7
Полдник

],,lъ44 l Ватрушка с творогом ,70
9.60 4,з0 з6,80 2l 1,90

ттк картофель тyшеный 120 з,90 7,80 l4.з0 137,00
Ng4l7 Напиток из плодов IциповЕика l50 0.50 о ?] l8.30 77,00
Пр.пр. Батон пшеничный 30 2.40 0,60 l7,10 84,00

1,1тог,о: 370 1б,40 12,93 8б,50 509,90

l]сЕго l442 53.41 46,17 276,84 l50l,57



трвтии дЕнь (срЕдл)

ЛЪ по
сборнlrку

рецептур

наrrменование блюд
Выход
блюда

пищевые вешества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Nq3 Бутерброл с маслом и сыром l0\5u5 4.з4 6,,78 12,10 127.00

N9l 82 Каша <!ружба> l50 5.з2 8,64 2з,з4 19l,72
JФ4lз чай с молоком l70 2.5з 2,2\ |з,52 84,15

Итого: зб0 l2,19 l7.63 48,9б 402,87

Второй завтрак
лъ38б Фрукты свежие 100 0,40 0.40 l0.з0 47,00

Итого: l00 0,40 0,40 10.30 .l7.00

Обед
Ng55 Икра морковная 40 1,70 з,20 4.04 52.00
}г986 Суп картофельный с крупой на курином бyльоне 150 1,18 \,64 8,75 55.00
ттк Куриное филе, тушёное с капустой 150 l5.90 7.80 1з,20 2|2,70

}l9394 Компот из сушеных фруктов l50 0,24 0.0з |4"70 60,60
Пп.по. Хлеб ря<аной з0 2,10 0,30 12.90 бз,00

Итого: 520 21,12 l2,97 53.59 443,30
Полдник

Ns22'7 ЯГlцо вареное 30 3,18 2.88 0,18 39,38
Ns2'77 Тефтели рыбные тушеные со сметанным соусом 60/1 5 1,1\ з,l4 9.1 6 96.00
M2l8 Макарон ные изделия отварные 120 4,40 3,80 25,00 152,80
M4l8 сок для раннего возраста фасованный 125 0,10 0,00 l4,50 56,25
Пр.по. Батон пшеничный з0 2,40 0,б0 17,l0 84,00

Итоr-о: 380 l7,79 |0,42 65.94 128,13

всЕго lзб0 51,50 42,40 l78.79 l32l,б0

ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ (ЧЕТВЕРГ)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

Наllпrеllование блюд
Выход
блюда

Плlщевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
лъl Бутерброд с маслом 5v5 )о) з,83 12,10 91,00

м101 Суп молочный с крупой l50 4"72 8,46 20.8l 1,77,26

M4l4 Кофейный напиток с молоком 170 )6q 2,28 13.60 85,80
Ilтого: 350 9,43 l4,57 46.51 35-1.06

Второй зqвтрак
ттк Пюре фруктовое фасованное \25 0,00 0,00 22,40 89,60

Итого: l25 0,00 0,00 22,10 89,60

Обед
ттк Закуска овощн€ш с соленым оryрцом 40 0,66 2,98 4,l0 45,5l

]ф69
Борщ с фасолью и картофелем на курином бульоне со
сметаной

l501,7 )1) 3,06 8,71 71,40

ль з27 Суфле куриное 60 9,88 10,40 1.84 l40,00
]фзз9 пюре картофельное 120 2,45 з.84 1з.з5 l l0,00
]фз94 компот из сушеных фруктов 150 0,24 0,0з \4;70 60.60
Пр.пр. хлеб ржаной з0 2,|0 0.з0 12,90 63,00

Итого: 55/ 1,7,15 20.б1 55,б0 490.51

Полдник

]ф243 3апеканка из творога с морковью, сryщенное молоко 1 з0/1 5 l9,78 12,60 21,10 288,,70

Nфlз чай с молоком 150 ))) 1.95 l 1.90
,74.20

По.пп. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 l7,l0 84,00
Итого: 325 24,40 l 5,15 50,10 446,90

всЕго 1357 51,28 50,33 174,6l l381,07



IIятыЙ дЕнь (пятницА)

Л} по
сборнику

рецептур

lIаrtпrенование блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Jюз Бутерброл с маслом и сыром 1 0\5\25 4.з4 6,78 l2,10 12,7.00

N9199 Каша гречневая на молоке l50 5.94 8,85 21,з4 188,06
Ns41l Чай с сахаром 170 0,06 0,01 1з.00 51.00

Итого: 360 10,34 15.б4 46,44 366,06

Второй завтрак
ттк ]\4олоко фасоваllttое 200 5,80 5,00 9,60 l07.00

Итого: 200 5,80 5,00 9,60 l07.00
обед

ттк Свекла отварная поDционно 40 0,64 0.03 з.40 17.20

N988
Суп картофельный с макаронными изделиями на
бульоне

150 3,90 2,80 20,00 12l,00

Jф292 Фрикадельки мясные в соусе 60/30 1 1,10 12,10 \2.40 173,00
ттк Пюре гороховое \20 l0,35 5 1ý 2,7,з5 199,00

лъ394 Компот из сушеных фруктов 150 0,24 0,03 l4,70 60,60
Пп.пп. Хлеб ржаной з0 2,10 0.з0 l2.90 б3,00

Итого: 580 28,33 20,6l 90.75 б33,80
Полдник

лъ263 Рыба, запеченнЕUI в омлете 60 l0.з0 3.56 2,5,7 84,00
льзз2 Рис отварной \20 )а) 4.з0 29.з5 l68.00
Jф418 Сок для раннего возраста фасованный |25 0,10 0.00 l4.50 56,25
Пр.пр. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 17.10 84.00

Итого: 335 l5,72 8,46 63,52 з92,25

всЕго I475 60,19 45,09 2 l 0.31 l499,1 l

ШЕСТОИ ДЕНЬ (ПОН ЕДЕЛЬН И К)

ЛЬ по

сборпику

рецептур

HalrпreHoBaHrre блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жпры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Nqб масло сливочное 5 0,04 J.oJ 0,07 зз.00

По.пп. Печенье 20 l,52 3, l0 l) 1) 85.65
лъl82 Каша овсяная <Геркулес> молочнаrI 150 5,87 9,51 20,1б l88,76
Jф4l4 Кофейный напиток с молоком l70 2,69 2,28 13,60 85,80

Итого: 350 10,12 18,52 46.55 393,2l
Второй завтрак

Nфl8 сок дпя раннего возDаста фасованный l25 0,10 0.00 l4.50 56,25
Итого: l25 0,10 0,00 l4.50 5б,25

Обед
Jф 57 Икра кабачковая консервированная 40 0,64 )<) 2.96 з6,52
N999 Суп из овощей на мясном бульоне со сметаной l50/,7 2,95 2,99 5.49 57.00
ттк плов из мяса 150 l4.80 14,4з 21,,70 27,7,00
ттк напиток яблочный l50 0,08 0,08 l9,80 8l,00

Пр,пр. Хлеб ржаной 30 2.10 0,з0 12,90 63,00
Итого: 52,7 20,57 20,32 62,85 5l4,52

Полдник
}ф 44l Ватрушка с повидлом 60 з,82 2.30 з9;72 196,32
ттк овоци тушеные l20 3,00 4.11 1 1.70 100.80

Ns4l1 Чай с сахаром 150 0,06 0,01 11,00 45.00
Пр.пр. Батон пrценичный 30 2,40 0,60 l7,10 84,00

1,I то го: зб0 9,28 7.02 79,52 426,|2

всЕго l362 40,07 45,8б 203,42 1390,1 0



свдьмоЙ дЕнь (вторник)

Л! по
сборнику

рецептур

наrrменование блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
J,фз Бутерброд с маслом и сыром 10\5\25 4,з4 6.78 12,10 l27,00

Nsl82 Каша манная молочная жидкzц 150 < ),) 8,46 20,з5 1,]6,96
л!416 какао с молоком l70 3.50 3,00 l4,60 l01.00

Итого: 360 l3,0б l8,,24 47,05 404,96

Второй зав,трак
Jф386 Фрукты свежие l00 0.40 0,40 l0,з0 47,00

Итого: l00 0,40 0,40 l0,30 47,00

Обед
ттк Закуска овощная с соленым оryрцом 40 0,66 2,98 4.10 45.5l
лъ 82 Рассольник Ленинградский на бульоне со сметаной l50/7 з,00 4,80 10,50 98,30
JTq299 Котлета рубленая из мяса, с маслом сливочным 60/5 9,з2 9,48 9,64 l64.20
лъ1 79 Каша гречнев€и рассыпчатая 120 6,88 4,87 з0.9l 195,00
лъ394 Компот из сушеных фруктов 150 0.24 0,03 l4,70 60,60
Пп.пп. Хлеб ржаной 30 2,l0 0.30 \2,90 63,00

Итого: 562 22,20 22.46 82,75 626,6l
Полдник

Nъ226 Лапшевник с творогом, со сryщенным молоком l 50\l 5 14.30 12,90 з2,,70 з04.60
ль4 19 молоко кипяченое l50 5.00 5,80 9,60 107,00
Пр.пр. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 l7,10 84,00

Итого: 3,15 2l,70 l9.30 59,40 495,60

всЕго 1367 57,36 60,40 l84,58 l571,1,7

восьмоЙдвнь (срЕдА)

Л! по
сборнику

рецептур

наименование блюд
Выход
блюда

Пищевые вешества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Jv9l Бутерброд с маслом 5\25 2,02 з.8з 12,|0 91,00

Nbl00 |уп молочный с макаронными изделиями l50 5,28 8,51 20,зб l78,0l
N94l1 Чай с сахаром l70 0,06 0,0 1 1з.00 51,00

Итого: 350 7.36 l2,35 45,46 320.0l
Второй завтрак

ттк Iюре фрукговое фасованное l25 0,00 0,00 22.10 89,60
Ilтого: 125 0,00 0,00 22,40 89.60

Обед
ттк Морковь свежЕuI (термообработанная) порционно 40 0,50 0,04 4,66 21.00

хъбз
Борщ с капустой, картофелем и со смЕтаной на
бульоне |50l-| 1,45 з,9з l0,20 8з,00

льз08 Запеканка картофельная с мясом 150 l 1,10 8.24 26,00 221,00
Nъ394 компот из сушеных фруктов l50 0,24 0,03 14.70 60,60
Пр.пр. Хлеб ржаной 30 2,10 0,з0 12,90 63.00

llтого: 527 15.39 12,54 68,46 4,18,60

Полдник
}ф284 уфле из рыбы 60 9,10 4.6з 2,44 90,00
J\ъ2l8 Макароные изделия отварные \20 4,40 3,80 25,00 l52,80
N94l8 сок для раннего возраста фасованный 125 0,10 0,00 l4.50 56,25
Пр.пп. Батон пшеничный з0 2,40 0,60 17,10 84.00

Итого: 335 1б,б0 9,03 59,04 383,05

всЕго l337 39.35 42.45 195,36 l241,26
ДЕВЯТЫИ ДЕНЬ чЕтвЕрг)

ЛЪ по
Пищевые вешества



сборнику

рецептур

I|аименование блюд
Выход
блюда

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
N93 Бутерброд с маслом и сыром 10\5u5 4,з4 6,-l8 |2.10 127,00

N9182 Каша пшеннzш молочнzul l50 5,9,| 8,9 l 2з.46 l97,35
N94l4 Кофейный напиток с молоком 170 2,69 2,28 l з.60 85.80

Итого: 360 13,00 17,97 49,1б 410.15
Второй завтрак

м38б Фрукты свежие l00 0,40 0,40 10,з0 47,00
Итого: l00 0,40 0,40 10,30 47.00

Обед
ттк Закуска из отварных овощей 40 0,60 2,56 3,80 40,20
ттк Суп картофельный с яйцом на курином бульоне l 5/1 50 3,1 8 з,20 8,70

,l6,з,7

лъзl5 Гол},бцы ленивые в сметанном соyсе 1l0/40 l 0.61 6.8l l7,80 l82.00
],lЪз94 Компот из сушеных фруктов 150 0,24 0,0з l4,70 60,60
Пр.пр. Хлеб ржаной з0 2.10 0,30 12,90 бз,00

Итого: 5J5 l6,73 l2.90 57.90 422,17

Полдник
ттк Запеканка из творога с яблоками, сryщенное молоко 1 30/l 5 1,7,90 1 1,30 l9,80 2,75,00

Nъ4l l чай с сахаром 150 0,06 0.0l 1 1.00 45,00
По.по. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 17.10 84,00

Итого: 325 299,45 283,75 l172,08 845t.79

всвго l320 329.58 315.02 1289.44 9331,11

дЕсятыЙ дЕнь (1пятницА

ЛЪ по
сборнику

рецептур

наименование блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
J\ъ l Бутерброд с маслом 5\25 2,02 з,8з 12,l0 91,00

N91 82 Каша рисовая молочнaUI l50 4,86 8,48 )) )i 183,86
Ng4lЗ чай с молоком 170 ?ý? 2,21 lз,52 84,15

Итоrо: 350 9.41 |4,52 47,85 359,0l
Второй зав,трак

ттк Молоко фасованное 200 5,80 5,00 9,б0 l07.00
Итого: 200 5,80 5,00 9,б0 107.00

обед
ттк Свекла отваDная поDционно 40 0,64 0,03 3.40 17,20
лъ87 Суп картофельный с бобовыми на бульоне 150 3,29 3,l б 9;79 8l ,00

]ф303 гефтели мясные в соусе 60/з0 1 1,45 9,60 1з.90 l 78.1 0
NФl8 Макароные изделия отварные 120 4.40 3,80 25,00 152.80
N9з94 Компот из сушеных фрукгов 150 0,24 0,03 14,70 60,60
Пр.пр. Хлеб ржаной з0 2,10 0,з0 12,90 бз,00

1,1того: 550 22,12 l6,92 79.69 552,70
Полдник

Ns272 Котлеты рыбные любительские 60 8,25 2,69 6,68 84,00
льзз9 lюре картофельное 120 )l\ 3,84 l3,з5 1 l0,00
]ф4l8 сок для раннего возраста фасованный l25 0.10 0,00 l4.50 56,25
Пр.пр. Батон пшеничный з0 2.40 0,60 17.10 84,00

Итого: 335 13,20 7.13 51.63 33.1,25

всЕго l435,00 50,53 43,5,7 l88,77 l352,96

ИТОГО ЗА I0 ДНЕЙ: l38б0,00 788,9l 758,25 l893,40 22222,0,7

В СРЕДНЕМ ЗА 1 !ЕНЬ: 1386 78,89 75,83 189,34 2222,2l
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