: VTBEPXJIEHO:
0.B. Epemenxko

sagenytomuit MBJIOVY «Jlerckuii can Ne 90»
: [Mpuka3 Ne 56 or 22.05.2026r

Oprann3auus pexxuma ripéﬁblnaﬂﬂa BOCHHTAHHHKOB
rpynnsi pannero sozpacta B MBIOY «/lercknii can Ne90»

/menasiii hepuoo 2026 zooa/
PesxuMHBIE MOMEHTBI, BHABI 1eATEJIbHOCTH Bpems

ITpuém, 0CMOTP, WTPBI, MHUBUY aJIbHAas pabora, 6.00-8.00
CaMOCTOSITE/IbHAS [IEATEbHOCTD (Ha BO3YX€E) ‘ '
VTpeHHss rTHMHACTHKA (Ha BO3IyXe€) 8.00-8.10
BozepaieHue ¢ nporynku 8.10-8.30
[loaroToBka k 3aBTPaKy
3aBTpak 8.30-8.50
Urpbl, caMOCTOATENIbHAS IEATEIbHOCTD, TIOATOTOBKA K NPOTYJIKE 8.50-9.20
IMporysika, OpraHu3alus 3aHMMATEbHbIX MIP Ha MPOrYJKe, 9.20-10.10
passueueHns, 1ocyTu, Habirouenue ' )
Bosepalenue B rpynimy, NOAroTOBKa KO BTOPOMY 3aBTPaKy 10.10-10.30
Bropoii 3aBTpak 10.30-10.45
Bbixon Ha nporyJsky, nporyika 10.45-11.30
BosBpaiueHse C MPOryJKH, THTMEHHYECKHe MEepPONpPHATHS,

11.30-12.00
MOArOTOBKa K 0beny
Ob6en 12.00-12.20
[NoaroroBka KO CHY, THEBHOH COH 12.20-15.20
[TocTeneHHblii  MOOBEM, CAMOCTOATENbHAS  HEATENIBHOCTD, 15.20-15.30
MOATOTOBKA K MOJHHKY
ITonauuk: 15.30-15.45
O3HakoOMJIEHHE c Xy A0KECTBEHHON JIUTEpaTy PO, 15.45-16.10
CaMOCTOATEJILHAS JEATEIbHOCTh, HI'PbI ' )
[ToaroToBka K MpOryJKe, Nporyjika. ¥Yxon oMo 16.10-18.00
Jloma: mporyJika o 10pore 10Moi
[ToaroroBka K yKHHY, YKUH .
CriokoiiHble MIPBI, TMTHEHHYECKHE MPOLEaypbl, NOArOTOBKA KO 18.00-20.30
CHY
Con




YTBEPX/IEHO:
O.B. Epemenko
sasenytowuit MBAOVY «Jlerckuii can Ne 90»
: [Tpukas Ne 56 or 22.05.2026r

OpraHu3anus pexHMa npedbIBAHHS BOCIHTAHHHKOB
maaame-cpeanei rpynnsi B MBAOY «/lercknii cag Ne 90»

/mentotit nepuoo 2026 zooa/

PesKHMHBIE MOMEHTBI, BH/Ibl A1eSITE/IbHOCTH Bpems
[Ipuém,  OCMOTp,  Wrpsl,  MHAMBHOyanbHas  pabora, 7.00-8.10
CaMOCTOSTE/bHAs NEATEIbHOCTD (Ha BO3yXe) ) ‘
VTpeHHsisi THMHACTHKA (Ha BO3yXe) 8.10-8.20
Bo3sspaienue ¢ nporyJiku 8 20-8 30
ITonroroBka k 3aBTpaKy
3aBTpak © 8.30-8.50
Hrpbl, camocTOATENbHAS AEATENBHOCTD, TIOATNOTOBKA K NMPOTyJIKe 8.50-9.20
[Iporyika, OpraHu3alMs 3aHWMATebHbIX WIP Ha TMPOTYJKE, 9.20-10.20
pa3BiI€4eHMs, TOCYTH, HabnroneHue ’ '
BosBpainieHue B rpyny, NOAroTOBKA KO BTOPOMY 3aBTPaKy 10.20-10.30
Bropoii 3aBTpak 10.30-10.45
BbIxoa Ha nporyJiky, Nporyjika 10.45-12.00
BosspaineHue ¢ [POTyJKH, THTHEHHYECKHE MEPONPUATHA, 12.00-12.20
MOATrOTOBKA K 00eny
Oben 12.20-12.45
IToaroTroBka KO CHY, THEBHOM COH 12.45-15.20
[TocTeneHHslii  MOOBEM, CaMOCTOATENbHAs  [AEATEIbHOCTD, 1520-15.30
MOArOTOBKA K MOJIHHKY
IMonguuk - 15.30-15.45
OsHakomiieHue c XY OOKECTBEHHOH JUTEPATYyPOid, 15.45-16.10
CaMOCTOATEJIbHAA AEATE/IbHOCTh, MTPbI ) )
IoaroToBka K MporyJike, MPOryika. YXoa A0MOi 16.10-17.30
Jloma: nporyJika no aopore 10Moi
[ToaroroBka K y:KHHY, YIKUH
Crioko#iHbl€ MIPbl, THTUEHUYECKHE MPOLEAYPBI, MOArOTOBKA KO 17.30-20.30
CHY
Con -




YTBEPXJIEHO:

7~ 0.B. Epemenko

3aBenyrounii Mb «Jerckuii can Ne 90»
: IMpuka3z Ne 56 ot 22.05.2026r

Opranu3auus pexuma npéﬁl.;maﬂnn BOCHATAHHHKOB
crapume-noarorosurenbHoil rpynnbl B MBIOY «/lerckmii caa Ne 90»
/menastii nepuod 2026 zooa/

Pe:xxuMHbBIE MOMEHTbI, BH/Ibl 1eSITEJIbHOCTH Bpems
ITpuém, OCMOTD, UTPBI, HHOUBHAYyalbHas pabora, 6.00-8.10
CaMOCTOSTENIbHAS JeSTeIbHOCTD (Ha BO3AYyX€) ) '
VTpeHHsisi ruMHacTHKa (Ha Bo3ayxe) 8.10-8.20
Bosspawmenue ¢ nporyiku 8.20-8.30
IToaroroBka K 3aBTpaky
3aBTpak 8.30-8.50
Hrpsl, camocTosiTenbHasA AEATENbHOCTb, MOArOTOBKA K MPOTYJIKe 8.50-9.20
IIporynka, opraHu3auus 3aHUMATENbHBIX WIp Ha TMPOTYIIKE, 920-10.20
PasBJICHCHMA, AOCYTH, HAOMIOACHHC ' '
Bosspaienne B rpynmy, NnoOAroToBKa KO BTOPOMY 3aBTPaKy 10.20-10.30
BTopoii 3aBTpak 10.30-10.45
Bbixon Ha nporynky, nporyJka 10.45-12.10
BosBpauienue ¢ MpOTyJNKH, TUTHEHHYECKHE MEPONPHATHSA,

12.10-12.25

MOATrOTOBKA K 00eny
Ob6en 12.25-12.45
IMoaroroBka Ko CHY, IHEBHOH COH 12.45-15.20
Tloctenenunilf  moaLeM,  CAMOCTOSTENbHAs — JI€ATENbHOCTE, 15.20-15.30
MOATOTOBKA K MOJIIHUKY ’ ’
[Monauuk 15.30-15.45
O3HakoMneHune c XY I0KECTBEHHOM JTUTEPaTypoii, 15.45-16.10
CaMOCTOATENbHAS AEATENIbHOCTD, UIPbI ' ‘
[ToaroroBka k Nporyke, Nporyjaka. ¥YXon 10MOi 16.10-18.00
Jloma: nporyJika rno 1opore A0Moii
[ToaroroBka K y:KUHY, YKHH
CnokoiiHble Urpbl, TMTHEHUYECKHE MPOLIEAYPBI, MOANOTOBKA KO 18.00-21.00
CHY -
Con :




