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1. Общие положения.   

1.1. Положение о режиме занятий в муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад № 87» (далее по тексту – Положение) 

разработано в соответствии с 

 -Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,   

-Санитарные правила, утвержденные Постановлением Главного  

санитарного врача от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»,   

-Санитарно-эпидемиологические правила и нормы, утвержденные Постановлением 

Главного санитарного врача от 27.10.2020 № 32 СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» - Режим 

питания,   

-Санитарные правила и нормы, утвержденные Постановлением Главного санитарного врача 

от 28.01.2021г №2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» - 

требования к организации образовательного процесса, показатели образовательного 

процесса  

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 

1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»,  -Уставом муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 87».   

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим организованной образовательной 

деятельности (занятий) в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 
учреждении «Детский сад № 87» (далее по тексту – Учреждение).   

1.3. Настоящее Положение разработано в целях соблюдения гигиенических норм и 

требований к организованной образовательной деятельности (занятий) в Учреждении.   

1.4. Срок действия настоящего Положения не ограничен. Данное Положение действует до 

принятия нового.  

  

2. Режим занятий.   

2.1. Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 

реализуемой в Учреждении основной образовательной программой дошкольного 

образования.   

2.2. Занятия в Учреждении проводятся в течение учебного года с сентября по май 

включительно. В летний период занятия не проводятся.   

2.3. Продолжительность учебного года, недельная образовательная нагрузка, 

количество и продолжительность организованной образовательной деятельности (занятий) 

определяется учебным планом и календарным учебным графиком.   

2.4. Занятия проводятся в периоды времени, определённые распорядком (режимом) 

дня, который утверждается руководителем Учреждения на текущий учебный год.   

2.5. Занятия проводятся ежедневно в течение учебной недели в соответствии с 

расписанием, которое утверждается руководителем Учреждения на текущий учебный год.   

2.5. Занятия могут проводиться как в помещениях ДОО, так и на территории ДОО (игровой, 

спортивной площадках и др.).   

2.6. Продолжительность занятий составляет:   
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- от 1 г.6 мес. до 2 лет -10 минут;  

-от 2 до 3лет - 10 минут;   

- от 3 до 4 лет - 15 минут;   

-от 4 до 5 лет - 20 минут;   

-от 5 до 6 лет - 25 минут;  

-от 6 до 7 лет - 30 минут.  

2.7. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки составляет:   

• от 1 г.6 мес. до 3 лет - 20 минут;   

• от 3 до 4 лет - 30 минут;  

• от 4 до 5 лет - 40 минут;   

• от 5 до 6 лет - 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна;   

• от 6 до 7 лет -90 минут.   

2.8. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут  

2.9. Количество занятий в день определяется максимально допустимым объёмом 

образовательной нагрузки и составляет:   

-в группе раннего возраста группе (для детей от 1.5 до 3 лет), – 2 занятия (- фронтально);   

-в младшей группе (для детей от 3 до 4 лет) – 2 занятия (в первую половину дня);   

-в средней группе (для детей от 4 до 5 лет) – 2 занятия (в первую половину дня);   

-в старшей группе (для детей от 5 до 6 лет) – 3 занятия (2 в первую и 1 во вторую половину 

дня);  -в подготовительной к школе группе (для детей от 6 до 7-8 лет) – 3 занятия (3 занятия 
в первую и вторую половину дня).   

2.10. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 минут. В середине занятий 

статического характера проводятся физкультурные минутки   

2.11. Занятия с детьми проводятся педагогическими работниками:   

- занятия по социально-коммуникативному, познавательному, речевому развитию, а также 

продуктивными видами детской деятельности проводятся воспитателем в групповых 

помещениях Учреждения;   

- занятия по музыкальной деятельности проводятся музыкальным руководителем в 

музыкальном зале;   

- занятия по физическому развитию проводятся воспитателями в физкультурном зале.  

3. Ответственность   

3.1. Во время образовательного процесса администрация ДОУ, воспитатели, помощники 

воспитателей несут ответственность за жизнь и здоровье детей;   

3.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 6 - качество и 

реализацию в полном объеме основной образовательной программы дошкольного 

образования; - соблюдение расписания организованной образовательной деятельности; - 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей.  

4. Заключительные положения   

4.1. Настоящее Положение действует до принятия нового.   

4.2. Изменения в настоящее Положение могут вноситься Учреждением в виде изменений и 

дополнений в настоящее Положение.   

4.3. Положение публикуется на сайте образовательного учреждения.   

4.4. Положение прошнуровывается, пронумеровывается.  

  

  


