CE30HHOM AAAEPTVN

[TPOOMAAKTMEA W ROHTPOAD ;z’)
"

COPHbIX TPaB 1 31aKOB (MoNbIHb, Nebea, Kpanvea,

Ha tore — ambpo3sus). B Cyxyto, XXapKyto 1 BETPEHYIHO
noroAy KOHUEHTpauusa Nbl/ibLbl B BO34yXe pe3ko
BO3pacTaeT, Bbl3blBas 060CTpPeHVe NoIMHO3a
(anneprmnyeckoro prvHMNTa, KOHbOHKTUBUTA).

MEPDI [IPOQUAARTHEM:

e OrpaHu4yeHue KOHTaKTa:
MI/IHI/IMVI3I/IpyI7ITe I'Ipe6bIBaHI/Ie 0TKa3aTbCs OT Camo/ieHeHus,
Ha ynnue B CyXme mn BeETpeHble AHN, TaK Kak OHO MOXEeT NUCKa3nTb
a TakXXe B YTPeHHMe Yachl. : KINHWHECKYLo KapTiHy

| N 3aTPYAHUTb ANAarHOCTUKY.
cknrounTe Bble3abl Ha npurpoay. .

o KOHTpO/b BO3AyXa: AepPXUTe OKHa
3aKPbITbIMU B MOMeLLLeHUNAX
N aBToMobunax. Micnonbsymte
KOHAMUNOHEpPBI C pUAbTPamm
I OKOHHble CETKN «aHTUMbIbLA».
ExxegHeBHO NpoBOAMTE BNAXHYHO
ybopKy.

e J/lInuHaa rurmeHa: nocse Bo3BpaLLeHnA
C YLl CMEHNTE o4exAay, NnpumMuTe
Ayl (06A3aTeIbHO BbIMOMTE BOJIOChI)

N MPOMOWTE CIN3NCTbIE HOCA U [N1a3

dN3NO0N0rNYecKM PacTBOPOM.

MNpn nogaBneHn CUMMNTOMOB
(HacmopK, cne3oTeyeHue,
Kalwenb, 3yA) Heo6XoANMO
06paTUTLCA K Bpayy. BaxHo




	ПРОФИЛАКТИКА И КОНТРОЛЬ СЕЗОННОЙ АЛЛЕРГИИ
	В середине лета наблюдается пик цветения           сорных трав и злаков (полынь, лебеда, крапива,                           на юге — амброзия). В сухую, жаркую и ветреную погоду концентрация пыльцы в воздухе резко возрастает, вызывая обострение поллиноза (аллергического ринита, конъюнктивита).
	меры профилактики:
	Ограничение контакта: минимизируйте пребывание               на улице в сухие и ветреные дни,          а также в утренние часы.     Исключите выезды на природу.
	Контроль воздуха: держите окна закрытыми в помещениях                     и автомобилях. Используйте кондиционеры с фильтрами                  и оконные сетки «антипыльца». Ежедневно проводите влажную уборку.
	Личная гигиена: после возвращения  с улицы смените одежду, примите душ (обязательно вымойте волосы)             и промойте слизистые носа и глаз физиологическим раствором.



