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пЕр шЕнь (полI

Выход
блiодп

ý} rо
сборниху

iteuerryp

tlаимсноваяпс ýлrол ýg.пкш Жиры Уrле*оды
Эп.

ценtlоgгь
(r#кпл)

Nsб
:-l5.:1 ]s4-T*ýз 

I
-]I7_l ..-"."""".-

з3,00

Пр;ltЁ. I]очслtье 20 l;52 з,l0 12"l2 85,65

Ns229 Dмлgr flflтyомькый 1ý0 l0.60 l7,5o 9;80 208,00

mM14 Кофейныl1 }tал}lток с MoJroKo}{ l70 2,69 2а8 13.б0 8ý.80

Итоiо 34ý l4,8ý 26.ý1 36i19 4|2,4s

Второfi *aB.lгряк

}tg4l8 Сок для раннеп0 l}сзрз{!Е 125 0-10 0"00 14,50 56,25

Нтогоl 12ý 0.10 0о00 14.ý0 5s,2ý

0б&Е

J\! 57 Икра каба,{ковfl я ко}Iсервирщц!ц 40 0.64 7,,52 2,96 36.52

ýg 90 iчп iаптофельный с рыбой 15ll 50 s:34 6;7"| l]3.00 l25.00

N9303 тефтё.*и мяgtrже в соусе 60/30 l 1.45 9.60 l3,90 l78.10

ýэl79 КашгiрЬчuевая 0ассыlrчатая l20 6,88 4.в7 30.9l 195,00

ттк напкгок из с}ежихгр$п l50 0,17 0,09 2з.40 96,00

ГIр.пр" Хлsб рж*кой 30 2.10 0.30 l2.90 63,00

Итого: ýrý 21,48 24,1ý 97.01 693,62

ПоДДВgк
ттк ýVлочкаLломашняя 70 4,69 8.82 38,78 2iýз"4а

ilь362 Fагry овощцоý I20 z,li'z 5,34 9,90 l03J0

ýs4t l Чай с сiжаром l50 0,06 0,01 1 1.00 45,00

Пр.пр. ýат.он:пшепичgыfi 30 2,40 0,60 l 7,10 в4,00

Итdrоl 31ý 9,91 ,4.11 76,78 48ý16

I}сЕго 143ý ý2;40 6ý,43 2?,{о54 1647,92

второи дýýь (I гOrник)

Jl} по
eбopltttKy

р*ч9птур

}lяrrMcrloз8rrne блlод
ýbtxoд
ýлюда

IIrrщeBыe, воlцýства

Велкtt Ж*ры Уrловоды
Эн.

110н}tоý,гь
(rс/кая)

З*-втрак
}{}3 БчтоDбrод ё, марлом и, сырý14 l0\5\25 4.з4 6.?8 12"|ý 127,00

}{bl82 Каша кукурузнм..молочýаlt l50 4,6,| 4.86 2а.94 l46,00

$s4lб Какао t} MоJloýoil{ l?0 3,50 3.00 l4.60 l01,00

Итогоl 36в t2.5l l4,64 47,s4 l74.00

Второй за}трек
J\гр386 Фýукты свежие 100, 0,40 0,40 l0.30 47.00

Итоlо: t00 0,40 0,40 10,30 47,00

06ед
ттк 3акуокд из отвар:tыN, *rýожсfi 40 0.60 2,56 3,80 40,20

Nя73 ШИйзБOжейхфеrж с карr:оФо,,isм а сl{етанýfi
, I,5ап |,28 3,61 ý,57 ба,з,|

J,fs309 Макаооннпк, о мясO}r, с MaoJlýM сл}lвоtlшым l40/5 l6.89 l0,99 33.6l 2r5,50

ffs394 Компот из суltJеl{ых фруктов l50 ý,24 0.0з l4"70 60,60

Пр.пр. Хле6,рЖаНФЙ 30 ?,l0 0J0 12,9a 63.00

}lfоrо: ý22 2t,02 l7,ý5 70,ý8 ý1,9,67

IIоядниlк

]Ф243 Залеканка !Iз творога ý морковыо, сryIцелIное молоко 130/1ý 19,,18 l2,60 21,10 288,10

.}lb4L3 чаlt сlмолоком 1ý0 2,22 ь9ý I1.90 "l4,20

Пр,шр.. Батон пйённltl.tшй 30 хАа 0,60 17,10 84,00

Итогоl }2ý 2il4a l5.t ý_ ý0.10 446.90

}еýrо t307 58}}з 4|J{ 276$4 l387"ý7

ffiтрЕтиl



tlfiHrdfiIonýпHe бfiюд
Вшход
бтюд*

lIltщtвý:е аsщестаq

/"
{рпнк,у

рGцептур
ýелкн Жшры Углсволш

Эr.
цеrtноýJь
(KlKsJr}

ýаstрgrt
*аяd 10\5\2ý 4,34 6,18 12,10 l27,00

J,tp3
l50 5,3z ,8"64 2э,34 i91,,1z

ýs1,82 каша <дружбоl

NФlз 170 2,53 2.2,| 13,ý2 84.15

360 I2.19 I ?.63 48;96 402,87
Итого;

]lтопой зав rDак
о.оо | zz,l0 89,60

ттк |,Z>

1rý 0,00 0,00 !2;4а 89160
Ит,оtоl

обед
(ýа мооковцая
n* 

- 
J "_.r!r 

. . - 
"l!:,i, 

trl| l

ш каффольный с.tсрJпой на мясо-костном бульоtrе

ýр5ý и
1ý0 1,18 1,64 в,?5 55,00

Ns86 Cl

ттк atrgr*ifi 1,50 t6-50 8.0l l3.ý0 218,59

l50 0,24 0,03 l4.70 ]60.60
л9з94 rbnvu,r^nn

30 2,1а 0,30 l2,90 63,00
1.!p,np,

ý20 \,l,,72 13,18 53;89 4|lS,l9
Итоrоl

ýолдник
Ns221 з0 3,18, 2,88 0,1,8 39,3Е

60/15 1.1l 3.|4 9,1б 96.00
!tй77

l20 4,40 3.80 2ý.00 1ý2.80
}lb2l8

|,2ý 0,i0 0,00 14,50 56р5
.}{i,4 1 8 Coк llro punнOlю вOзрасте фасэцgtlцьф

30 2,40 0,60 l7,10 84,00
I]р.пр, [i*тоя пшеняqныfi

380 1,1J9 l0,4? б5,94 428,43
Итоrо:

l370,09ýcsro tý85 ýrJ0 4х,40 l9I,19

{чЕтвýрr)чЕтвýrтыfi дýýь
flrrшltвь:о вощестsа

Л} по
сборннку
рецеtlтур

HlK*teHoBRHlre блюл
ВьJход
блюда ýслки Щнръl Уrлешодrя

Эн,
ц*нкость
{rс/кал)

Зпвтрдк
ffi ТT ф' l з,8з l 12,1p 91,00

],{gl ýуrорброд с,масJIом

Nsl0l Счп молочный с крупо* l50 ,| 4,12 s,46 l zO,Bt 1,17,26

ýs4l4 ynjrяtlrrrlil l70 1.,69 z,,z8 | tз,о0 85.80

3ý0 l g,43 14,31 l 46д 3ý4,0б
Итоrоl

8топоfi здвlгряк

'l !t 50 3,90 2;l0 l 1,?о 44,00ттк
I00 0,04 0.0l 7;50 30,00

ýý4l l Чай с cax*pott

l}lт_оцqi
1ý0 },9rl 2.1,1 9,20 74,00

40 0,66 2,98 4il0 sд
71,40

ттк Закуска овощIt&я с соJIе,{ыý QryрцФ!{. .-

Ns69
ГорrцсФаоолью u карryфояом нд куýиНом брьоие со

150/7 2,12 3-0б 8;7I

60 9.88 l0.40 1,84 t40,00
ýр 327 счфлб кyDияое

10,35 5,з5 2,|,35 l99,00
,гTк l20

l50 0,и 0,03 l4,70 60,60
Ns394 rЬпvктпп

30 2,10 0,30 l2,90 б3.00
Ilр.rр. Хлеб p;iKaнolt

|Итоr,о;
ý5? 25Jý 12,I2 69,60 ý79"ýl

IIоlцg ик
Б*l-хбо Гc,90 l,iб,80 l2JYs44l ваточrчка о,тзýроrом

"rГК lIftртофсльтушеIlьjI",
1,20, 3.90 ?.80 l4.30 1,37,00

},{b4l7 lНаппrvк из плоi19_ц_!цдц9щg& l50 0,50 0,23 l8,з0 77,00

30 2'40 0,60 17,10 84,00'П,р.rр, 
[Батон пш9цg5дцЩ

э70 I6,40 l2,93 86rý0 ý09,90
Итоrо;

всЕго м\7 ýýr1, ýlJз 211,81 |ýl7,41



Лr по
c0oplHKy
рецсптур

}Iлltмсttозаtlнз ýлюд
Sыход
блюда

гlишlsвLt* agrr{ecтb* \

ýёлкн Жиры Уlлеволы
Эш.

цýнносl,ь
(кlкал)

}пвтрпк
ýs3 ЕуrеобпоД g маслом и,сшром l0\595 4;34 6"78 12,10 l27.00

lt|gl99 каша гgеrrневая па Molloke l50 ý,94 8,85 2|,34 l8s"06

ýд4l l Чай с,сахаром I70 0,06 0,0l t3,00 5 1,00

Итого; 360 l0.34 1s,64 46,44 366,06

ВтоtlоiiзацтL!к _..........,. . ,,

ттк МолOко.фасован}rое_ 200 5,ffo 5,00 9,б0 l07,00

Птоrоl 200 ý,80 ý.00 }ý0 107,00

обед
,гтк Свехля отварная порционно 40 0,64 0,03 з.40 YI,2a

}{ь88
Суu картофольЁьй] ё макароНнýlми издOлиямк на мясо

костном,6ульопе _ lJ0 3,90 2,8а 20,00 12I,00

ffs292 Жагкое по-домilIнему I50 L8;30. 4.7I 16,30 l81.00

}fs394 Компот,пз сушекых фрукrов l,ý0 0"24 0.03 l4,70 60"60

Пр.пр. хпебржмой з0 2,10 0,з0 12;9a 63,00

Итоrо; ý20 lý"I8 7,,81 67ý0 442"80

ýолдttлlк
Пр;по. IIоqgнье 20 1.52 3.,0 l2,72 8ý,65

ýý26з Рыба, запечёш}Iа* ]в омfi ате б0 l0i30 3,56 2,57 84,00

ýs332 ptlc отgарной 120 ,аэ 4.з0 29.35 l68,00

}l94l8 Сок для раннего возраgта фасованньJй l25 0.10 0,00 14,50 56,25

Пр,пр. Батон пшеничный 30 2,+0 0,60 t?.10 84,00

llтоmз 3ýý |1,1,4 ll.,ý6 76,24 411,;9ý

l43ý ý8,ý6 4ý,09 199.ý8 l393.76всýго
шýстой дýнь (Irolt{ЕдЕльнrt

ý rto

сборнпку

рецепI}р

Ilпн}rэшsвitlис,блýД
Выход
блюдя

Пижsпы* эещФствtr

ýозlки Жнры УrлеводЫ
Эrr,

ценноýть
(rс/кпл}

3автр*;ý

}{ьб масло 0ливочное 5 0;04 ,.oJ 0,07 з3,00

Пр,fiЁ. flеrliнье 20 1.52 3,10 |2",72 85,65

ýgl82 Каша оgсяfisя кI"еркулес> мOлФч}rая !ý0 ý.87 9.5l 20,16 l88;76

N94l4 коiьейный : напиток о,мояоком l70 2,69 2,28 1,3,60 85"80

Итоrо: 350 l0.I2 l8,ý2 46"ýý 393rt

J,b4t8 Сок ltля ýажlего, возраста iltаеованный l25 0.r0 0,00 l4,50 56р5

Итоrо: l2ý 0,10 0"00 I4,50 ý6.25

о.qщ
пь ý? Икоg кабаqкоsаfi кOнýýрвfi роваliцФ 40 0.64 2,52 2,96 36,52

м99 Суп из овоц{ей иа МýýоlКФсtýой бу:rьоне со смеrацоfi l50/? z,95 2,99 5д9 5?,00

ттк г.Iлов из говядвltы 1ý0 14,34 l4,25 21.00 2?0,00

ттк }Iапиток из свежих rруш 1ý0 0.17 0,09 23.40 96,00

flр,пр; хлеб тlх<аяой з0 2.10 0,30 2.90 63;00

Itтого:
,ý27 20,20 20,1ý 65Jý ý27,s2

Пo;1,1uiиrc

ýs44t Ваtтчшка с пoBцJrJlOM 60 3,в2 2.30 39,72 |96.3z

ттк овошлrтrцtеннв l20 3.00 4.1l 11,70 100.80

ýs41l чай с сахаром I50 0"06 0.01 1l;00 45.00

11пчпD. 30 2,$10 0,60 17,10 84,00

fftогоl 360 9,28 7.02 79,ý2 426,|2

1362 39,70 45,69 1{lбJ2 l398,10



IV,

с

Hilmcrroв*ltнe ýлtод
ýыход
блюдп

IIиtцэвыs *еществя
_-Цt rro

cбopxllKy

рецtштур
Велки Жlrры Уrлеводы

эfi.
цешIlость
{кlкял)

3аз,цр*.lс
мз вrлsрбчод смаслом и сшпом 1OýEJ 4,з4 6.78

'2i10
l27.00

ffsI82 Karlra мalпlая ýoJlogýaя хидкая. 150 ý,22 8,46, ха3ý l?6,96

.}ь4lб Какао с MoJtoKoM l?0 зJ0 3.00, I4.60 10i"00

Итоrо: 360 l}"06 жа4 4?,0ý 404,9б

Второй зеýтрýк
ýs386 ФПУКТЫ СВОЖИС, l00 0,40 0,40 l0.30 47.00

Итогс: 1{}0 0J0 0.40 tOý0 4?.*00

абех
,mх Закуска овоu-цtая с солёtrым оryрцом 40 0.66 2,98 4,10 45,51

ттк Суп картофельr*шй с яйцом Ii* Kypиlloli{ Sульоне 1 5/1 50 3.t8 з,20 8.70 16,3,'|

t{s322 КоTfisrg рублеаиая из тпt{цы, с маслом с.rrfiвочrtым 60lý 8,98 а,ý 9,30 l5:l,20

Jrrs2l8 Макароные издблия отýарнь]ё па 4,40 3.80 25,00 Iý2180

ýл394 комlrryr uз сyшеных фпчктов l50 ý"24 0,0J l4,70 60,60

Пр;пр. хrеб,ржаtлой 30 2,|а 0,з0 t2.90 63,00

Итого: ý?0 19,ý6 l9,ý6 ?430 ýýý.48

Полдrlик
ттк Запоканка из твороrа с яблоками, сIушекное пlолоко l 30/l 5 1,1,9а I1,30 t9,80 275i0a

ffs4]3 чай о молоком Iý0 ?,22 1.95 l t,90 ?4л20

Ilр.по. ýатон пшениt{ный 30 2,40 0,60 17.10 84.00

Нтоrо: }2ý 22,52 13,8ý 4Еý0 433J0

fiсвго I35ý 5ý,ý4 52,0ý l84,ý8 н4а$4

восьмоЙ дЕкь (срЕдл}

Jfs шо

сборttику

рсце.rтур

Iltилrеноtание блюл
BbrxQn
блюда

нпrцезые веlцества

Бслкп Жшры У,rдсшоды
Эrt,

цеflfiостъ
{к/кал)

3rв,грак
Ns3 Булерброд с MasJJoM и сшром l0ýu5 4,34 6"х8 l2,1 0 t2l,а0

ль]00 Суп моло!,ный с M*KarottHыMи týделиrми I50 5.28 8,5l 20.36 l78.0l
ýb41.1 Чай с сахаром 1?0 0.06 0.01 l3.00 51.00

llтоrg; 360 9,6ff 1ýJý 4ý,46 3ýб,0l

ВтороЁ зtýтр8к
ттк Пlоре фруrоовое фасоваtлrlое l25 0,00 0,00 22,40 89,60

}lтого;
,12S

0.00 0,00 22ýа 89,60

Обед
,rгк мооковь св9r(ая (тормообрабьтшrпм) порцltоtлно 4а 0,ý0 0,04 4,66 21,00

ýс63 ýоuш с капустой. каптофолgм и со смgтахоfi $a;11 1.45 3.93 l0J0 83,00

Ns308 Зflпgк&ltка карr,офельrrая р мяýом 150 1 1.10 8,24 26,00 221.00

ýs394 Коttпуг из счIlr9ных dlpvKT,oB lý0 014 0;03 l4,?0 60,60

Пр,шр. хлоб пжаной 30 2.10 0-30 12,90 б3.00

HTor*: 321 1ýJp 12,s4 68,46 448.60

Itrолдвак
l]п.пр. IIetleнbe 20 1.52 з,l0 12,7z 8ý,65

ль284 счtlшs из пыбы 60 9.70 4,63 2,,44 90.00

N9354 KartvcTa TfltlgHart l20 2,48 3-88 l 1,31 90,00

N94I8 Сок .lчlя patlпЁг0 возраста Фасоваrrный |25 0,10 0.00 l4.50 56,25

Пt1.ltp. ýатоll пшеllицный 30 2,40 0.60 1?.[0 84,00

Итого: 3ýý lб,20 ,z;r,l 58.07 40ý,90

Bc[I,o 1367 4ta1 42,45 194J9 l300,1 l
дýвятыmнь (чЕтвýрп

ýшо
Пшщешыs в*tц€етв8



сборпику
pctrcnтyp

*анмеltовашие,Sлюд

3а

lrDlлUл l lблюДаlв**п|Жuр", ilrOводы

Эж,

цsýtlо8ть
(к/кал)

10\5u5 4,э4 6:l8 l2.10 l2?,00

Ns3, В}Iербрр4с lсаqлоt,л 
g,сh]р"рчt ,, ,,,,

каша пшеuная молочýая ,

l50 5,97 8,9l 23.46 191,35

ýо182 170 2,6- 23t l3,60 Е5.80

ýt414 Кgф?fr,н}rй tлапuток с молсýру
360 l3,00 1.1,91 49,1б 410,1ý

Цтрг?l.,,; ," , i.,,,,;.,,,,:..,,,l.,., Б;;:;g;;;i;;;: ''l '' ]]:-
L lvLr #т 2,00 l

...-....__*т
5.80 l 4,00 l8,80 t34,q"p,

l,TK Nto xOil ý,80 4о00 18,80 34,00

Нтq'рi , ,, - ,,:.-" : Бн;;"'
-, ,,," ,,:i"""'""'"i" '"'' ""

tЙГяi отsарrrrх Фý {
Г- 40-1ГТ,6j-l 2,56 3,80 40,20

ттк Зы, l /150 3.98 3.11 9.21 81,00

l82,00,гтк
1l0i40 0,61 6,8l l7ý0

}-lg3 1 5 Iý0 ý24 0.0з 14,70 60,60

],ts394 з0 2.t0 0,з0 l2,90 63,00

Пр,пр, ý35 1?.ý3 12,8l 58,4? 4 6ý0
и1i9"tрi ,._" ,,:"|iil;;;;

тф
týn\lq T*-i]fr-Г I?_j_,T-I зz,rц_l_ээ**g*

l50 5,00 5,80 9"60 l07,00

Ng419 lчlолоко кt{пrrченое
30 2,4а 0,ý! 1?,10 84,00

Пр,пЁ. Бfiрц,,гiШ9ЧflчýБtF ,,,,,,,,, , , , ,, ,,,,,",,,,,,, ,,;

Тq,рro,,.,, - - ,"",,", -
зсs l 2r;!а 19,30 59,40 49ý,60

ý8,0l ý4,08 l85t8} 1466ýý
l*4{,

з*т-" lI - , "" _

,fistI]*rI д\
ДЕсят]ьlи лr,ýr, tl.- ....., -." ,""-, " l

t Harlмeнoв$Hlre блюд lll
l
ll .. "------ Б;:,.::;;

,lJ|-ллrJш-ав,

I

Выход Г

| бп*дu l

[Iпщсвые BeIlleýTBa

Лs по
сборлшrку

рсцсптуР
ýелкrr Ж*tры Уrлеводы

Эrr,

цеrrrrосT ь
{ltlкшr)

г -"l 91.00Jпl} l 1,4!
2.02 3,83 1?J_Q_

},ls l ýyтер,ýродý чард,о}t . _

ýqppi+еовм чолоiitiý .

tlali п r,rпппком

4,86 8,48 lz#5 l83,86

},{ь182 l70 2,ý3 22| t3-ý2 84,1ý

ль413 350 9;!ll l4,ý2 47,85 3ý9,0'

|4:ого: .,,,,,,,,, _" ;:x;;;;I]iI"""""'"т
,l' l fl'IJU,I Jg!

. , ii , , ,,, ., . t.;;.,,-,... :!1,т {с
r_-."."r*#l 3.90 ГаlТ-Т 1,70 44,0q., 

,

ттк т,вqррJДgIскиа ф$р9ёзrlчыХ , ,,,. ,,

Тя.rgс?,}"ррЕF, ,,....,," ,, . ,,,, , 
'

l00 0,04 0,0l ?.50 30,00

ils4l l lý0 3,r4 2.1, 9,10 74,00

ттк
-1

40
!!t€l 0.64 l 0.03 з,4q l?.20

3,16 9,79 81,00vDv.rJl, у.,ЕФr----, r , tt tttt !t

Б;Брr"ф"";"й " 
бобовыми на мясо-костном t50 3,,29

ffд87
30i30 l5,40 12,,4a 3.96 l89,00

ттк Гу{lяrrr иr отцарпоLо цяq* , ," ,, ,.,, . ,,
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