NOOBUXXHbIE UIPbI
ONA OETEN 5 -6 NET

(pekomeHaoBaHbI Nporpammon «OT poXXaeHUs A0 WKOMbI»

nop pea. H.E. Bepakchl, T.C. KomapoBon, M.A. BacunbeBomn)

C 6erom

«Crenait purypy»

Ienn: Pa3BuBath y neteii papHOBeCHE. YTIPAXKHATH B Oere, MOACKOKaXx.

ITo curnamy B3pocioro metu pasberarorcs 1o 3aity (miomanke). Ha ciemyronmii curtan (ynap B OyOeH) BCe HIrparoiiye
OCTaHABJIMBAIOTCS HA MECTE, T/Ie MX 3acTajla KOMaH/a, ¥ IPUHUMAIOT KaKylo-11u00 1mo3y. B3pociblit oTMedaer Tex, ybh QUrypbl eMy
MOHPABWIIUCH (OKa3aIMCh HanboJee ynauHbMu). Vrpa moBropsiercst 2—3 pasa.

C npbpxKaMu

«He ocragaiics Ha omy»
o My3bIKy Ha9FHAECM JIBIDKEHHE 110 KPYTY, KaK TOJIHKO My3bIKa 3aKaHIMBACTCSI, YIACTHHKH JIOJDKHBI IPUHSATH TAKOE TTOJIOKEHHE,

YTOOBI CTYITHU HOI' HE KaCaJIChb I10J1a.

«KT0 CACIacT MCHBIIIC H[!BDKKOB?»
Heckompko denoBek cTaHOBSTCS 3a JIMHUIO, IO CUTHAITY BBIITOJHAIOT MPBDKKA 110 0003HAYEHHOTO ‘IGpTOﬁ MECTa,

npuMepHO 4-5 metpoB. Kakaplii M3 Wrparommx crapaeTcsl JefaTh NPBDKKH KaKk MOXKHO JUIMHHee W cuuTaeT uXx. [loGexmaer
TOT, KTO CZENaeT MEHBIIE MPHDKKOB.

«Kiacce»

Orta urpa tpedyer yMeHu# npbIraTh Ha OJHOM (IIPaBO MJIH JICBO) HOTE, XOPOILIO OPUEHTHPOBATHCS HAa OIPAaHUUEHHON
TUTOIIAKE, COPa3MEepsITh CBOM MPBDKKH C Pa3MepOM KIIETOK. B To jke BpeMs B 3TOH Urpe pa3BHBAIOTCS TJIa30Mep, METKOCTb,
YMEHUE IONaJaTh IJIOCKUM KaMCIIIKOM, IUTUTKOM B TOPU3OHTAJIBHYIO LICIIb.

Ha 3emie gepTsaT OOBIYHBIE «KJIACCHD M3 6—8 KIIETOK (B 2 psima mo 3—4 KIIETKH), Y TOCIEIHEeH KIETKH PUCYETCs
MOJIYKPYT — «OTOHbY». PebeHok OpocaeT IIockuii kamellek, MIIMTOYKY B IIEPBYIO KJIETKY, a 3aTeM NpbIraeT B Hee Ha OJHOU
Hore. OH JOJDKEH 34€Ch OCTAaHOBUTBHCHA, B3ATh KaMCHICK W MNPOAOJDKAThH IMpPbIraTb J0 KOHIA. 3ateMm MPBDKKKA HAa4YWHAKOT,
3a0pacbiBasi KaMelIeK BO BTOPYIO KJIETKY, M T.J. VIrpaioT B KJlacchl IO HECKOJILKY YENOBEK, o odepean. Ecnu pebeHky He
YIaJIoCh IMOMACTh KaMEIIKOM B HYXHYIO KJIETKY HJIM BO BPEMs INPBDKKOB OH HACTYNHIJI Ha JIHMHUIO, TO UIPY MPOLOIHKAET
cienyronmid urpok. Ecnu jxe KaMeleKk yrmajer B «OrOHb» WM peOeHOK HACTYNUT HOTOM Ha JIMHUIO «OTHS», TO OH JIOJDKEH
HayaTh UIpy CHayaja — OpocaTh KaMeIleK, HauuHas c nepBod kieTku. IlepBelif BapuaHT urpsl «KimacchD) MOXHO
YCIIOXKHUTB 33 CYET TOTo, YTO JIeTH He OepyT B pyKH OpOIICHHBIH UMW KaMelleK (WJIM IUTHTKY), a TepPEeIBUraloT HOTOH M3
KJIETKH B KIeTKy. Ecim pebeHKy He ynanoch NMepeiBHHYTh KaMellleK uepe3 JIMHMIO, TO WUTPy NpopoibkaeT Apyroit. Urpa
3aKaHYMBAETCA, KOTIa pEOCHOK ITOMa/IeT KaMEIIKOM BO BCE KJICTKH yJJaqHo.

C MeTanueM



«bpock daaxkox»

Ha paccrostanu 3 M OT MaJtbIlIa ycTaHaBIUBaeTCS 00pyY.
Pebenok Opocaer ¢maxkok, crapasch momacTb B Ienb. [Ipu momamaHuM 3acUUTHIBACTCA OYKO. PaccTosHME MOXKHO
MEHSTh B 3aBUCUMOCTH OT YCIIEXOB peOeHKa.

«[ITkona Maya»
[Ton6epute Hanbosiee MPOCTHIE U JOCTYITHBIE IS BalIero peOeHKa yIpaKHEHUsI, YTO0BI peOEHOK CMOT WX BBIIIOJIHHUTH
B ONPE/ICIICHHON MOCIIEI0BATETLHOCTH.
I. [TonOGpocuThs MY BBEpX U MONMATh €ro ABYMs PyKaMH.
ITonOpocuTh M4 BBEPX, XJIOMHYTH B JIAIOIIHN U 3aTE€M ITOHMATh €TO.
VY aapuTh M4 0 3eMIIIO M IOMMAaTh €ro IByMs pyKaMHu.
Y aapuTh Ms4 0 36MJIIO, XJIONHYTh B JaJOIIN U 3aT€M IOWMATh €To.
Y aaputh M4 O CTEHY M IOMMAaTh €ro JByMs PyKaMHu.
Y IapuTh M9 0 CTeHY, XJIOIHYTh B JIAZOMIN U 3aT€M IOHMATh €ro.
Y aaputs M54 0 cTeHy. Ilocie Toro kak oH ymnajeT Ha 3eMJI0 U OTCKOYHUT, TOWMaTh €ro ABYMs pyKaMU.
Y aaputh M4 0 CTeHY, XJIONHYTH B JIAZOIIN M, KOTJa MY, yIIaB Ha 3eMJII0, OTCKOYUT, TOMMaTh €ro.

el B A S i

«Cepco»
Lens: PazBuBarh y nereit BHUMaHHE, JOBKOCTb. Y IPaXHATh B METAHUH, JIOBJIE, COTJIACOBAHHOCTH JIBUKECHHM.

Jern HaOpackIBaIOT KoJblia ¢ pacctostuus 1,5 — 2,5 merpoB. irpa MoKeT poBOANUTHCS KakK C OHUM PEOSHKOM TaK U C
rpymmoit nereit (4 — 6 denoBek). JleTn mosydaroT 1O TPH KOJbIIAa M MO O4Yepequ OpocaroT WX, crapasich MOMacTh Ha JIFOOOH
KOJIBIIIIEK. B3pociblit oTMeuaer, KTo u3 aereid HabpocuT Oosbliiee KOIUIecTBO Kojel. [lornasanus MOXKHO CUMTATh BCIYX WA
(pMKCHPOBATh C MOMOIIBIO KAMYIIKOB, MIMIIEK ¥ JPYTHX NPEeAMETOB. B cepco MOXXHO HWrpaTh OJHOMY, BABOEM M IpyIIIaMH.
Urpa 3axiroyaercst B OpocaHuM KOJIeI Cepco P IIOMOIIH JEPEBSIHHOM MAJIKK M JIOBJIE KOJIEI] Ha [TOICTABIISIEMYIO MAJIKY.

C 31eMeHTaMHU COPEBHOBAHUS
«KT10 GBICTpEE?»

[IpaBuna wrpel. B MOMEHT TPBDKKOB HEJB3s TOJNKATh APYT APYra, HOTM TPH NPBDKKAX HANO JEpKaTh BMECTE.
ITobexmaer ToT, KTO OBICTpEE MPEOIOIICET IPOCTPAHCTBO, HE HAPYIIUB IIPABHIL.




