J
MDANHHHNE INEKTPOHHOMD ADKYMEHTE, NoANKCaHHora 30,
KPAHUTCH B CHCTEME ANEKTPOHHON AokymerToobopaTa

CBEJEHWA O CEPTU®UKATE 3N
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Opranusaunus pe;xumMa npedbiBanus aereii Ha TENJIbIA MEPHOJ roga

Brinrcka u3 miaHa JeTHel 03J0pOBUTEIbHOM paboThI Ha
2025 — 2026 yueoOnsiii ronr MBJIOY «Jletckuii cag Ne62»

rpymnmna Munanmas — Crapuas —
paHHEero CpeIHSISI TIOJIrOTOBUTEITh
PesxruMHBIE MOMEHTBI
BO3pacTa rpyrmnmna Has rpyIina
(1,5-3 ner) (3—5rona) (5-7 ner)

1 | Hpuew, HIpEL, camoCTOTeNbHAs 6.00-8.00 6.00-8.00 6.00-8.00
NeSTeNbHOCTD, WHINBUIyaIbHAS 2 4) 2 ) 2 )
rpymnmoBas paboTa ¢ 1eTbMHU (Ha yJIHUIIE)

2 | YTpeHHss TUMHACTUKA (Ha YIIHIIE) 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10

(10 mum) (10 mum) (10 mum)

3 | 3axo. B ACTCKHIA caj 8.10 -8.20 8.10 -8.20 8.10 - 8.20

(10 mumn) (10 mumn) (10 mumn)
4 | IloaroToBKa K 3aBTPaKy, 3aBTPaK 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50
(30mun) (30mun) (30mun)
5 | Urpsl, camocTosTENbHAS 1EITEIBHOCTD 8.50 -9.00 8.50-9.00 8.50 -9.00
(10 mun) (10 mun) (10 mun)
[ToaroroBka K mporyinke, 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10
nporynka(HaOIroIeHus, UTPBL, TPYII, (10 mun) (10 mun) (10 mun)
CaMOCTOSITENIbLHAS NEATENLHOCTD, 9.10-11.40 9.10-12.10 9.10-12.10
busnveckas KyabTypa) (24 30 mun) (3uv) (3u)
6 | 3aruMarenbHbIC nea (001) 9.15-9.25 9.30-9.45 10.10-10.35
(10 mun) (15 mun) (25 mun)
7 | 2 3aBTpak 10.30 - 10.40 10.30-10.40 10.30 - 10.40
(10 mun) (10 mun) (10 mun)
8 | Bo3BpatieHue ¢ mporysiku 11.40-11.50 12.10-12.20 12.10-12.20
(10 mun) (10 mun) (10 mun)
9 | IloxroroBka k obemy, oden 11.50-12.20 12.20-12.40 12.20-12.40
(30 mun) (20mun) (20mun)
10 | [MoarotoBka k cHy. CoH 12.20 - 15.20 12.40-15.20 12.40-15.20
(3u) (2u30mun) (2u30mun)
11 | ITocTeneHHbIH MOABEM, BOIHEBIC 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30
BO3IYIIHBIC TTPOIICAYPHI (10mun) (10mun) (10mun)
12 | [ToaroroBKa K MOJTHUKY, 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45
TTOJITHUK (15mun) (15mun) (15 mun)
13 | Urpsl, caMocTosTeNbHAS IEATEIHHOCTh 15.45 - 16.00 15.45 - 16.00 15.45-16.00
(15 mun) (15 mun) (15 mun)
14 | TloaroToBka K MpOTYIIKE, 16.00- 16.10 16.00- 16.10 16.00- 16.10
MPOTYJIKa, YXOJT JOMOM (10 mun) (10 mun) (10 mun)
16.10 - 18.00 16.10 - 18.00 16.10 - 18.00
(1u 50 mun ) (14 50 mun ) (14 50 mun )




Brinrcka u3 miaHa JeTHel 03J0pOBUTEIbHOM paboThI Ha
2025 — 2026 yueoOnsiii ronr MBJIOY «Jletckuii cag Ne62»

Pacnucanue 3aHUMAaTE IbHBIX 1€/ HA JIETHUM 0310POBHUTEIbHBIA MEPUOI

JlHu Hemen

rpynmna paHHero Bo3pacra

MJIQIIIAsA TPynna

Crapmas rpynna

rpymnmna (3—4 roma) (5-17 aer)
(1,5-3 roaa)
IHoneneabHUK Du3KyJIbTYPHOE 3aHATHE @u3KyJIbTYPHOE 3aHATHE @u3KyIbTypHOE
(urpsr) (urpsr) 3aHsATUE (UTPHI)
9.15-9.25 9.30-9.45 10.10-10.35
(10 mun) (15 mun) (25 mun)
BropHuk My3bIKaabHOE 3aHATHE My3bIKaJabHOE 3aHATUE My3bIkanbHOE
(urpsr) (urpsr) 3aHATHE (UTPBI)
9.15-9.25 9.30-9.45 10.10-10.35
(10 mun) (15 mun) (25 mun)
Cpena DU3KYIBTYPHOE 3aHITHE OU3KYIBTYPHOE 3aHITHE OU3KYIBTYPHOE
(urpsr) (urpsr) 3aHsTHE (UTPHI)
9.15-9.25 9.30-9.45 10.10-10.35
(10 mun) (15 mun) (25 mun)
YerBepr My3bIKaabHOE 3aHATHE My3bIKaJgbHOE 3aHATUE My3bIkanbHOE
(urpsr) (urpsr) 3aHATHE (UTPBI)
9.20 - 9.30 (10 yun) 9.30-9.45 10.10-10.35-10.40
(15 mun) (25 mun)
NATHULA @uU3KyJIBTYPHOE 3aHATHE @u3KyJIbTYpPHOE 3aHATHE @u3KyIbTypHOE
(urpsr) (urpsr) 3aHsTHE (UTPBHI)
9.15-9.25 9.30-9.45 10.10-10.35-10.40
(10 mumn) (15 mun) (25 mun)




