
Учебный план (Выписка из Образовательной программы дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 58 «Золотой петушок») 

Организованная образовательная деятельность 

Образовательные 

области 

Виды деятельности 

и культурных 

практик 

ООД Периодичность в неделю / год  

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

Обязательная часть 

Физическое  

развитие 

Двигательная 

 деятельность 

Физическая культура  

в помещение 

2 /72 3/108 3/108 2/72 2/72 

Физическая культура на воздухе 0 0 0 1/36 1/36 

Речевое  

развитие 

Коммуникативная 

 деятельность 

Развитие речи 1/36 1/36 1/36 2/72 2/72 

Подготовка к обучению грамоте 0 0 0 0,5/18 1/36 

 

 

Познавательное  

развитие 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

 деятельность 

 

Математическое и сенсорное 

развитие 

1/36 

 

1/36 1/36 1/36 1/36 

Исследование объектов живой 

и неживой природы, 

экспериментирование 

 

0,5/18 

 

0,25/8 

 

0,25/9 

 

0,5/18 

 

1/36 

Познание предметного и 

социального мира, 

формирование основ 

безопасного поведения 

 

0,5/18 

 

0,25/9 

 

0,25/9 

 

0,5/18 

 

0,5/18 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование 0,5/18 1/36 1/36 1/36 1/36 

Лепка 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Аппликация 0 0,5/18 0,5/18 0,5/18 0,5/18 

Конструирование Конструирование 1/36 0 0 0,5/18 1/36 

Музыкальная 

 деятельность 

Музыка 

 

2/72 2/72 2/72 2/72 2/72 

 

Речевое развитие 

Чтение 

 художественной 

литературы 

Восприятие художественной 

литературы 

1/36 0,5/18 0,5/18 1/36 0,5 /18 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Курсы 

развивающих занятий 

0 0 0 1/36 1/36 

 Итого: 10/360 10/360 10/360 14/504 15/540 

 


