
Все  для  детей  и  их родителей

в музыкальные  игры 

Играем с  ребенком 



Музыкальность ребенка имеет генетическую 

основу и развивается у каждого ребенка при 

создании благоприятных  условий. Музыкальные 

игры помогают освоению различных свойств 

музыкального звука: силы , тембра, 

длительности звучания. Во время игры ребенку 

важно почувствовать, что взрослому приятно с 

ним общаться, нравится то, что и как делает 

ребенок.



«Громко – тихо запоем»

Игровым материалом может 

быть любая игрушка.

Ребенку предлагается выйти на 

время из комнаты. Взрослый 

прячет игрушку. Задача ребенка 

найти ее, руководствуясь силой 

звучания песенки, которую 

начинает петь взрослый. При 

этом громкость звучания 

усиливается по мере 

приближения к игрушке или 

ослабляется по мере удаления от 

нее. Затем взрослый и ребенок 

меняются ролями.

«Научи матрешек танцевать»

Игровой материал: большая и 

маленькая матрешки.  

Взрослый отстукивает большой 

матрешкой несложный ритмический 

рисунок, предлагая ребенку 

воспроизвести его. Затем образец 

ритма для повторения может 

задавать ребенок взрослому



«Танцуй так же, как я»

Под танцевальную музыку вы делаете самые простые движения 
и просите ребенка, точно их повторить. Маленькие дети вообще любят 

подражать. Игровой момент усиливается, если вы заранее объявляете, кто 
танцует. Например, Баба-Яга, Золушка, или другой сказочный персонаж 
или зверь. Ребёнок становится старше, и круг танцующих персонажей всё 
более расширяется. Особенно азартный характер приобретает игра, если 
в ней участвует двое или более детей. Тогда вы или дети оценивайте, кто 

станцевал лучше, и кто становится «заказчиком». Игра помогает 
развитию координации движений под музыку, развивает фантазию, 

воображение.



«Узнай песенку»

Напойте мелодию или 
прохлопайте ритм песенки, 

известной ребёнку.  
Попросите угадать, какая это 

песенка. 

«Угадай, что звучит»

Для этой игры вам понадобится 

несколько предметов, которые 

есть в каждом доме.

Например, стеклянная бутылка, 

кастрюля, тарелка, стакан, 

фарфоровая чашка.

возьмите карандаш и постучите 

по каждому предмету по 

очереди;

затем попросите ребёнка 

отвернуться и постучите по 

какому-либо одному предмету.

Ребёнок отгадывает.



РЕЛАКСАЦИЯ
Под музыку можно очень хорошо фантазировать и расслабляться.

Лучше всего это делать перед сном, или когда ребенка нужно успокоить.

Для этого выберите легкую спокойную мелодию. Попросите ребенка:

• сесть, или лечь в удобное ему положение,

• закрыть глаза,

• представить, что он попал в сказку.

Пусть это будет сказочный лес, или поляна, или пляж, или все, что захотите. 

Начните рассказывать, куда Вы с ним попали, и как здесь замечательно.

Пусть ребенок расскажет, что он видит, и что чувствует.

Следите за тем, чтобы элементы Вашего рассказа совпадали с темпом, настроением мелодии. 

Например, если звучит отрывистая музыка:

• то пусть в этот момент в Вашем рассказе вы встретите зайчика,

• или будете перепрыгивать через небольшие лужицы.  

А если мелодия плавная – можно представить себя:

• красивой бабочкой, порхающей над цветами

• или плыть на лодочке.

Фантазируйте, играйте, сочиняйте, и у Вас обязательно получится замечательная игра и продуктивное 

общение с Вашим ребенком.


