
 



2. Оборудование физкультурного зала. 

 

Наименование Количество (шт.) 

Батут круглый без держателя 1 

Бубен 1 

Воланчики в наличии 

Волейбольная сетка 1 

Гантели пластмассовые в наличии 

Гимнастические палки 40 

Гимнастические модули мягкие 1 

Дорожка здоровья пластмассовая 2 

Дорожка здоровья  сборная 1 

Доска напольная 3 

Доска с зацепами 3 

Доски ребристые 2 

Дуги для подлезания 7 

Дуги для подлезания 7 

Кегли  в наличии 

Кольцеброс 2 

Комбинированная установка для подвесных 

снарядов 

1 

1.Технические характеристики 
 

Параметры Характеристика 

Наименование Физкультурный зал 

Расположение (этаж) 2 

Длина (м) 8,95 м 

Ширина (м) 5,6 м 

Площадь (м2) 50,1 м2 

Количество окон 4 

Оснащение окон 

затемнением 
нет 

Количество ламп 10 (л.д.с.) 

Вентиляция Естественная 

Температурный режим 16-17* 

Электророзетки (кол-во) 2 

Пожарная сигнализация /      

дымоуловители 
есть 

  



Корзина 8 

Кубики малые в наличии 

Коврик массажный 23 

Коврик туристический 22 

Лесенка с зацепами 3 

Мат гимнастический большой 2 

Мат гимнастический малый 4 

Мат с разметками 2 

Мешочки с песком в наличии 

Мяч баскетбольный 2 

Мяч волейбольный 1 

Мяч малый полиэтиленовый в наличии 

Мяч набивной 7 

Мяч надувной 5 

Мяч резиновый большой 25 

Мяч резиновый малый 25 

Мяч теннисный 40 

Мяч фитбольный 7 

Обручи 29 

Пластмассовые кольца в наличии 

Погремушки  в наличии 

Подставка для обруча  6 

Полусфера пластмассовая 4 

Призма деревянная 4 

Ракетка бадминтонная деревянная 6 

Ракетка бадминтонная пластмассовая 6 

Ракетка теннисная 2 

Свисток  1 

Секундомер 1 

Скакалка в наличии 

Скамья гимнастическая, 2 м. 4 

Тоннель мягкий 2 

Термометр 1 

Флажки в наличии 

Шайба  1 

Шайба хоккейная малая 1 

Шведская стенка  (6 пролётов) 1 

Щиты для метания 4 

  

3. Методическое обеспечение. 

 

1. Методические 

материалы по 

1. БорисоваМ.М.«Малоподвижные игры и 

игровые упражнения для детей 3-7 лет»/ФГОС 



реализации 

ООП 

(Мозаика-синтез),2017г 

2. Л.И.Пензулаева« Оздоровительная 

гимнастика.Комплексы упражнений для детей 3-7 

лет»/ФГОС (Мозаика-синтез)2017 

3. СтепаненковаЭ.Я. «Сборник подвижных игр 2-

7 лет»/ФГОС (Мозаика- синтез).2016г 

4. Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в 

детском саду. Подготовительная к школе группа»/ 

ФГОС (Мозаика-синтез),2016г 

5. Т.Е. Харченко «Бодрящая гимнастика для 

дошкольников. ФГОС» СПб: ООО «Издательство 

«Детство-Пресс»,2017 

6. Кравченко И.В., Долгова Т.Л. «Прогулки в 

детском саду.Старшая и подготовительная 

группы»Сфера,2017г 

7. КостюченкоМ.П., С.Ф. Виноградова .Н.В. 

«Образовательная деятельность на прогулке. 

Картотека прогулок на каждый день «От рождения 

до школы»под.ред.Н.Е.Вераксы,Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой. Подготовительная 

группа.Волгоград»2017 

8. БелаяК.Ю.«Формирование основ безопасности 

у дошкольников.Для занятий с детьми 3-7 лет»ФГОС 

(Мозаика-синтез),2016г 

9. Картушина М.Ю. «Сценарии оздоровительных 

досугов для детей 5-6 лет» 

10. НебыковаО.Н..,БатоваИ.С.«Образовательная 

деятельность напрогулках.Картотека прогулок на 

каждый день по программе « От рождения до 

школы» под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой М.А. 

Васильевой . Средняя группа (от 4-5 лет)-

Волгоград:Учитель, 2018г 

11. Дыбина «Примерное комплексно-тематическое 

планирование к программе «От рождения до 

школы».Младшая группа/- М:Мозаика-Синтез,2017  

12. КостюченкоМ.П.«Образовательная 

деятельность на прогулках.Картотека прогулок на 

каждый день по программе « От рождения до 

школы» под ред. Н.Е вераксы, Т.С. Комаровой М.А. 

Васильевой .Младшая группа (от 3-4 лет)- 

Волгоград:Учитель, 2016г 

13. С.Я. Лайзане «Физическая культура для 

малышей», 1987 

14. Небыкова О.Н.«Образовательная деятельность 

на прогулках. Картотека прогулок на каждый день по 



программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. 

Вераксы, т.С. Комаровой ,, М.А. Васильевой. Группа 

раннего возраста (от 2-3 лет)-Волгоград: 

Учитель,2017 
2. Наглядно-

дидактические 

пособия 

1.Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды 

спорта»; «Летние виды спорта» 

2.Серия Расскажи детям о…»: «Расскажите детям о 

зимних видах  

спорта»; «Расскажите детям об олимпийских играх» 

3.Плакаты: «Зимние виды спорта»; «Летние виды 

спорта» 

4. Атрибуты к подвижным играм по разделу 

«формирование представлений по ЗОЖ»: «Мы 

микробов не боимся!», «Вредные и полезные 

привычки», «Вредно – полезно», «Найди пару» 

(виды спорта), «Готовим - салат, суп, компот», 

«Вредные и полезные продукты». 

     
 

 


